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Abstract 

Nutritive value of purple rice is an alternative of functional foods and drinks. This research was to study 
effect of soaking and germinating process on gamma-amino butyric acid (GABA) content of landrace purple rice 
3 verieties. There are glutinous purple rice (var. Kam Doi Saket and collection line number 88061) and amylose 
purple rice (var. Hom Nil) compared with white rice (Kao Dawk Ma Li 105; KDML105). The result showed that rice 
genotypes and soaking time significantly affected GABA content in each rice variety. GABA generally contained in 
non-soaking and increased in the rice after soaking time for 4, 8 and 12 hr at which HomNil had the highest GABA 
(12.1 mg/100g), followed by Kam Doi Saket (10.3 mg/100g), KDML105 (8.23 mg/100g) and collection line number 
88061 (3.7 mg/100g), respectively. Germinating time also caused an effect on GABA accumulation which 24 
hours of incubation time showed the highest means of GABA. Moreover, the interaction between varieties and 
germination times involved in the change of GABA contents with significance. After incubating for 24 hr, KDML105 
produced higher GABA over 3-folds than the other varieties and increased to 26.38 mg/100g at 36 hr. On the 
other hand, GABA was declined when the rice var. Hom Nil germinated for 36 hr, but it was not changed in the 
rice var. KamDoi Saket. 
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บทคัดยอ 

คุณคาทางโภชนาการของขาวที่มีรงควัตถุสีมวงเปนอีกทางเลือกหนึ่งของอาหารสุขภาพ การทดลองนี้จึงไดศึกษาผล
ของขบวนการแชและการงอกตอปริมาณของสารแกมมาอมิโนบิวทิริคแอซิดหรือกาบา(gamma-amino butyric acid; GABA) 
ในขาวกํ่าหรือขาวมีสีมวง 3 พันธุคือขาวเหนียวดําหรือขาวกํ่าพันธุดอยสะเก็ด สายพันธุเก็บสะสมเลขที่ 88061 และขาวเจากํ่า
พันธุหอมนิล เปรียบเทียบกับขาวเจาขาวพันธุขาวดอกมะลิ105 ผลการทดลองพบวาระยะเวลาในการแชขาวมีผลตอการเพิ่มขึ้น
ของสารกาบาของขาวแตละพันธุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยขาวที่ไมผานการแชมีสารกาบาในเมล็ดอยูแลวและสารดังกลาว
มีปริมาณเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาแชขาว 4, 8 และ 12 ชั่วโมงซ่ึงมีสารกาบาสูงสุดในขาวเจาพันธุหอมนิล รองลงมาคือ พันธุกํ่า
ดอยสะเก็ด ขาวดอกมะลิ 105 และสายพันธุที่เก็บสะสมเลขท่ี 88061 มีคาเทากับ 12.1, 10.3, 8.23 และ3.7 มิลลิกรัม/100 กรัม
ตามลําดับ เชนเดียวกับการเพาะเมล็ดใหงอกนาน 12, 24, 36 ชั่วโมงมีผลตอการสะสมสารกาบา ซึ่งการเพาะนาน 24 ชั่วโมงมี
ผลใหคาเฉลี่ยจากขาวทุกพันธุมีสารกาบาสูงสุด อยางไรก็ตามความสัมพันธระหวางพันธุขาวและชวงเวลาการเพาะมีผลตอการ
สังเคราะหกาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยในขาวพันธุขาวดอกมะลิมีการสะสมเพ่ิมขึ้นถึง 3 เทาหลังจากบมเพาะนาน 24 
ชั่วโมง ซึ่งสูงกวาขาวพันธุอื่นๆ และเพิ่มขึ้นเปน 26.38 มิลลิกรัม/100 กรัมเม่ือเพาะนาน 36 ชั่วโมง ในขณะท่ีพันธุหอมนิลมีการ
สะสมสารกาบาลดลงเม่ือเพาะนาน 36  ชั่วโมงแตไมแตกตางกันในพันธุกํ่าดอยสะเก็ด 
คําสําคัญ: ขาวเหนียวดํากลองงอก การแช กาบา 
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คํานํา 
ปจจุบันความตองการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น การพัฒนาผลิตภัณฑขาวที่อุดมดวยสารท่ีเปน

ประโยชนตอสุขภาพ เชนน้ําขาวกลองเปนอาหารสุขภาพท่ีอุดมดวยสารที่มีคุณคา ขาวเหนียวดําก็นับเปนสวนสําคัญในการเพิ่ม
สารอาหารเพื่อแปรรูปเปนน้ําขาวกลองเนื่องจากขาวเหนียวดํา หรือเรียกตามภาษาพื้นเมืองของทางเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือวา “ขาวกํ่า” มีรงควัตถุสีมวงในสวนเย่ือหุมเมล็ดหรือสารแอนโทไซยานินซึ่งนับวามีคุณประโยชนในตาน
อนุมูลอิสระ ดังนั้นหากนําขาวดังกลาวมาเพาะเปนขาวกลองงอก (germinated brown rice) จะเปนการเพ่ิมสารกาบา 
(gamma-aminobutyric acid; GABA) เนื่องจากขาวกลองที่ผานกระบวนการแชน้ําและทําใหงอกมีขบวนการทางชีวเคมีตางๆ 
เกิดขึ้นโดยเฉพาะการยอยโปรตีนที่เปนอาหารสะสมใน โดยกรดอะมิโนที่ถูกผลิตขึ้นในกระบวนการ  decarboxylation     ของ
กรดกลูตามิค (glutamic acid)ในส่ิงมีชีวิตโดยอาศัยกิจกรรมของเอนไซม glutamate decarboxylase เปล่ียนไปเปนกาบา 
(Lamkin et al., 1982) ซึ่งเอนไซมดังกลาวมีความสําคัญในการงอกของเมล็ดธัญพืช ดังนั้นในจมูกขาวจึงประกอบดวย
สารอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเรียกวากาบา เปนสารส่ือประสาทในสมองสวนกลาง ปองกันเสนโลหิตในสมองแตก ชวยลดความดัน
โลหิต มีสวนชวยสนับสนุนใหนอนหลับสนิทซึ่งมีผลตอสุขภาพของมนุษย ในทางการแพทยไดมีรายงานวาสารดังกลาวชวยตาน
การเกิดโรคมะเร็ง (Kawabata et al., 1999; Mori et al., 1999) ซึ่งกลาวถึงสวนประกอบของจมูกขาวมีสวนประกอบที่ชวย
ปองกันการเกิดโรคมะเร็งลําไส จากการทดลองที่ผานมา Varanyanond et al. (2005) ไดทําการทดสอบผลของกระบวนการแช
ตอปริมาณของสารกาบาในขาวไทย 6 สายพันธุ พบวาสารดังกลาวพบปริมาณสูงสุดในขาว 3 สายพันธุคือ ขาวดอกมะลิ105 
ปทุมธานี1 และชัยนาท 1 (186.2, 154.6 และ 144.5 มก./กก.-น้ําหนักจมูกขาว ตามลําดับ) อยางไรก็ตามการสะสมของสาร
ดังกลาวจะแตกตางกันไปตามชนิดของสายพันธุขาวที่แชน้ําในเวลาตางกัน ดังนั้นหากนําขาวกํ่ามาผานกระบวนการแชและการ
งอกเพื่อวิเคราะหหาปริมาณสารกาบาแลวคาดวาจะไดรับขอมูลที่เปนประโยชนตอไปแกผูบริโภคขาวมีรงควัตถุสีมวงในเย่ือหุม
เมล็ด 

 
อุปกรณและวิธีการ 

นําขาวเปลือกจํานวน 4 สายพันธุ คือ ขาวเหนียวดํา(ขาวกํ่า) 2 พันธุ (พันธุกํ่าดอยสะเก็ด และสายพันธุสะสมเลขที่ 
88061) และขาวเจาดําจํานวน 1 พันธุ (พันธุหอมนิล) เปรียบเทียบกับขาวขาว 1 พันธุ คือขาวเจาพันธุขาวดอกมะลิ 105 มา
กะเทาะเปลือกจนไดขาวกลอง เพื่อนําผานกระบวนตางกันโดยแบงการทดลองเปนสองสวนคือศึกษาผลของระยะเวลาในการ
แชขาวที่มีผลตอปริมาณสารกาบาโดยนําขาวกลองจํานวน 4 สายพันธุมาแชในน้ําสะอาดในภาชนะปดสนิทนาน 4, 8, 12 
ชั่วโมง วางไวในอุณหภูมิหอง และ 12 ชั่วโมงวางไวที่อุณหภูมิ 4°ซ และสวนท่ีสองศึกษาผลของระยะเวลาในกระบวนการงอก
ตอปริมาณสารกาบาโดยนําขาวกลองจํานวน 4 สายพันธุดังกลาวมาแชในน้ําสะอาดในภาชนะปดสนิทนาน 6 ชั่วโมงแลวนํามา
เพาะใหงอกนาน 12, 24 และ 36 ชั่วโมง จากนั้นนําขาวกลองที่ผานการงอกทั้งสองสวนไปวิเคราะหปริมาณกาบา โดยนํา
ตัวอยางขาวที่ผานการแชหรือผานการงอกมาอบท่ี 100°ซ นาน 3 ชั่วโมงจนไดความช้ืน 6-8 เปอรเซ็นต จากน้ันนําตัวอยางที่
ผานการอบแหง 5 กรัม มาบดละเอียดและเติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริกเขมขม 6 โมลาร จํานวน 100 มล.ยอยตัวอยางที่
อุณหภูมิ 110°ซ นาน 24 ชม. ของเหลวท่ีไดจากการยอยเปนโปรตีนไฮโดรเสท นําไปทําปฏิกิริยา กับ 9-fluorenylmetyl 
chloroformate (FMOC) ไดเปนตัวอยางอนุพันธของโปรตีนไฮโดรไลเสทที่สกัดได แลวนําไปวิเคราะหปริมาณกาบา ดวย HPLC 
(ดัดแปลงจากวิธีของ Heems et al., 1998) และหาปริมาณโดยเปรียบเทียบพื้นที่ใตกราฟกับสารละลายกาบาและ กลูตาเมท
มาตรฐาน 

 
ผล 

ผลของกระบวนการแชตอปริมาณสารแกมมาอมิโนบิวทาริคแอซิดหรือกาบา 
ผลการทดลองพบวาสายพันธุ ระยะเวลาการแช และปฏิสัมพันธของทั้งสองปจจัยมีผลตอการเพิ่มปริมารสารกาบา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงใน Table 1 ซึ่งสารกาบาปรากฏอยูในขาวที่แมไมผานการแช เม่ือถูกแชเมล็ดขาวกลองที่
ปราศจากเปลือกหุมเมล็ด (hull) คงเหลือเฉพาะสวนเย่ือหุมเมล็ด (seed coat และ pericarp) ดูดน้ําอยางรวดเร็วและกระตุนให
เอนไซมที่มีอยูแลวในเมล็ดใหทํางานใน 4 ชั่วโมงแรกและสารกาบามีคาเฉล่ียเพิ่มขึ้นประมาณ 1.5 เทาของเมล็ดที่ไมไดแช และ
การสะสมสารกาบา เพิ่มขึ้นสูงสุดเม่ือแชขาวนาน 12 ชั่วโมงที่อุณหภูมิหอง ทั้งนี้ขาวที่ถูกแชในน้ําและวางไวในอุณหภูมิตํ่า 4°ซ 
ยังสามารถเกิดกระบวนการงอกและสามารถผลิตสารกาบาได และมีปริมาณการสะสมเฉล่ียไมแตกตางกับการแชในขาวใน
อุณหภูมิหองนาน 8 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังพบวาขาวทุกสายพันธุมีการสะสมสารกาบาเพิ่มขึ้นแปรผันตามระยะเวลาการแชที่
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มากขึ้นจนถึง 12 ชั่วโมงเม่ือวางไวในอุณหภูมิหอง ยกเวนสายพันธุสะสมเลขท่ี 88061 ที่มีปริมาณสารกาบาในเมล็ดขาวกลอง 
8.2 มก./100ก. แตภายหลังการแชสารดังกลาวกลับลดลงและไมแตกตางกันหลังขบวนการแช ตรงขามกับเมล็ดขาวพันธุกํ่า
ดอยสะเก็ดที่มีสารกาบาเพิ่มขึ้นถึง 6 เทาภายหลังการแชขาวในน้ํานาน 12 ชั่วโมงในอุณหภูมิหอง 

 
     Table 1  Effect of soaking process on –amino butyric acid in 4 varieties of landrace Thai rice  

Treatment 
Rice variety

Average 
KDML 105 Kum Doi Saket 

Collection line 
No. 88061

Hom Nil 

 –amino butyric acid content (mg/ 100 g) 
Control 1.64 1.70 8.20 2.86 3.60
Soaking 4 hr. at room 4.94 6.25 3.56 8.51 5.81
Soaking 8 hr. at room 5.93 8.09 4.01 10.53 7.14
Soaking 12 hr. at room 8.23 10.3 3.70 11.84 8.52
Soaking 12 hr. at 4°C 7.81 5.98 3.60 12.10 7.37
Average 5.71 6.47 3.47 9.16 
LSD0.05 variety (A) 0.72  
LSD0.05 soaking time (B) 0.82  
LSD0.05 A x B 1.64  

  
ผลของกระบวนการงอกตอปริมาณสารแกมมาอมิโนบิวทาริคแอซิด 

จากการนําขาวทั้ง 4 สายพันธุมาแชในน้ําและบมใหงอก พบวาสายพันธุ ระยะเวลาการบมเพาะใหงอก และ
ปฏิสัมพันธของทั้งสองปจจัยมีผลตอการเพิ่มปริมารสารกาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดังแสดงใน Table 2 โดยพันธุขาวดอก
มะลิมีคาเฉลี่ยสูงสุดถึง 16.6 มก/100ก. รองลงมาคือพันธุกํ่าดอยสะเก็ด หอมนิล นอกจากนี้การสะสมปริมาณสารกาบามี
ปริมาณเพิ่มสูงขึ้นตามเวลาการเพาะนาน 12 และ 24 ชั่วโมงมีคาเฉล่ียสูงสุด 13.81มก./100ก.และมีคาเฉล่ียลดลงหลังเพาะให
งอกนาน 36 ชั่วโมง ทั้งนี้ขาวพันธุขาวดอกมะลิมีการสะสมสารกาบาในชวง 12 ชั่วโมงไมแตกตางจากการแชน้ํานาน 6 ชั่วโมง
แรก (7.78 มก./100 ก.) แตหลังจากบมเพาะนาน 24 ชั่วโมงพบวาปริมาณสารดังกลาวเพิ่มขึ้นถึง 3 เทาและสูงกวาขาวพันธุ
อื่นๆ ในขณะท่ีพันธุกํ่าดอยสะเก็ดมีการสะสมสารกาบาไมแตกตางกันในการเพาะ 24-36  ชั่วโมงตรงขามกับสายพันธุสะสม 
88061 ที่มีปริมาณสารดังกลาวเพิ่มขึ้นตามชวงเวลาการเพาะจาก 12-24 ชั่วโมงที่มีปริมาณสูงสุด 5.81 มก./100ก.และลดลงใน
ชั่วโมงที่ 36 เชนเดียวกับพันธุหอมนิลที่มีการสะสมสารกาบาสูงสุด 11.77 ในช่ัวโมงที่ 24 ของการบมเพาะและลดลงเม่ือเพาะ
นาน 36 ชั่วโมง 

 
Table 2  Effect of germination process on –amino butyric acid in 4 varieties of landrace Thai rice  

Treatment 
Rice variety

Average 
KDML 105 Kum Doi Saket 

Collection line 
No. 88061

Hom Nil 

 –amino butyric acid content (mg/ 100g) 
Control 8.21 6.97 2.50 8.04 6.43
Germination 12 hr 7.78 11.49 3.48 10.53 8.32
Germination 24 hr  24.05 13.62 5.81 11.77 13.81
Germination 36 hr  26.38 13.85 2.83 5.28 12.08
Average 16.6 11.48 3.65 8.90  
 LSD0.05 variety (A) 1.65  
 LSD0.05 soaking time (B) 0.57  
 LSD0.05 A x B 1.14  
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วิจารณผล 
ระยะเวลาในการแชขาวกลองในน้ํามีผลตอสังเคราะหสารแกมมาอมิโนบิวทิริคแอซิดหรือกาบาอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ เนื่องจากเมล็ดขาวกลองดูดน้ําอยางรวดเร็วและกระตุนใหเอนไซมที่มีอยูแลวในเมล็ดใหทํางานใน 4 ชั่วโมงแรกและเกิด
ขบวนการงอก ซึ่งเร่ิมแรกเกิดจากการสังเคราะหฮอรโมน gibberllin (GA) ในสวนคัพภะกอนแลวเคล่ือนยายไปสูสวน aleuron 
layer (Palmiano and Juliano, 1972) เพื่อกระตุนใหปลดปลอยเอนไซมพวก hydrolytic enzymes ออกมาและเกิดการยอย
สลายสารอาหารโปรตีนในสวนคัพภะมีผลใหเกิดการสะสมสารกาบา โดยขาวทุกพันธุยกเวนสายพันธุสะสมเลขท่ี 88061 มีการ
สะสมสารเพิ่มขึ้นแปรผันตามระยะเวลาการแชที่มากขึ้นจนถึง 12 ชั่วโมงเม่ือวางไวในอุณหภูมิหอง เปนไปในทํานองเดียวกัน
การทดลองของ Saikusa et al. (1994) พบวาสารดังกลาวมีการสะสมสูงสุดในชวงแรกของการแชน้ํา สวนสายพันธุสะสมเลขท่ี 
88061 ที่มีปริมาณสารกาบาในเมล็ดขาวกลอง 8.2 มก./100 ก. แตภายหลังการแชสารดังกลาวกลับลดลงและไมแตกตางกัน
หลังการแช เนื่องจากมีความงอกเร่ิมตนเพียง 55 เปอรเซ็นตในขณะที่พันธุอื่นมีความงอกมากกวา (75 เปอรเซ็นต) จึงเปนไดที่
เมล็ดไมมีชีวิตปะปนอยูอาจมีผลตอการสะสมสารกาบา การเกิดเมตาโบลิซึมจะเกิดชาลงเม่ือแชขาวในน้ําและวางไวในอุณหภมิู
ตํ่าประมาณ 4°ซ แตเมล็ดยังดูดน้ําไดและการสังเคราะหโปรตีนเปนไปอยางชาๆ และสามารถผลิตสารกาบาได (Table 1) มี
คาเฉล่ียไมแตกตางกับการแช 8 ชั่วโมงในอุณหภูมิหอง ซึ่งในแงการบริโภคหากตองการลดการปนเปอนของเชื้อโรคในอากาศก็
สามารถแชขาวในตูเย็นได นอกจากนี้สารกาบาจะถูกสังเคราะหเพิ่มขึ้นเม่ือนําขาวกลองไปผานกระบวนการเพาะใหงอกไดโดย
สายพันธุขาวดอกมะลิมีการสะสมสารกาบาใน 24 ชั่วโมงเพิ่มขึ้นถึง 3 เทาและสูงกวาขาวพันธุอื่นๆ (Table 2) และเพิ่มขึ้นเปน 
26.38 มก./100 ก. ในช่ัวโมงที่ 36  สวนในขาวเหนียวดําหรือขาวกํ่าที่ตองการเพิ่มความเปนประโยชนของสารอาหารนอกจาก
แอนโทไซยานินแลวหากนําขาวสายพันธุกํ่าดอยสะเก็ดไปผานกระบวนการเพาะใหงอกพบวาขาวกํ่ามีการสังเคราะหสารกาบา
เพิ่มขึ้นสูงสุดเม่ือเพาะนาน 24 ชั่วโมงหากบมนาน 36 ชั่วโมงสารดังกลาวมีปริมาณไมแตกตางกัน และคาเฉล่ียของสายพันธุยัง
สูงกวาขาวเจาพันธุหอมนิล อยางไรก็ตามในการบริโภคขาวที่มีรงควัตถุสีมวงจะไดประโยชนดังที่กลาวมาแลว แตหากนํามา
เพิ่มคุณคาโดยการแชน้ําหรือเพาะใหงอกก็จะทําใหไดสารอาหารกาบาท่ีมีคุณประโยชนจากขาวไดมากขึ้น เพื่อประกอบการ
แปรรูปผลิตภัณฑเคร่ืองด่ืมหรืออาหารสําเร็จรูปพรอมรับประทานก็สามารถเพิ่มเปนอีกทางเลือกหนึ่งใหแกผูบริโภคอาหาร
สุขภาพตอไปได 

สรุป 
สายพันธุขาวและชวงเวลาการแชน้ํามีผลตอการสะสมสารกาบาในเมล็ดขาว โดยการแชน้ํานาน 12 ชั่วโมงมีผลใหเกิด

การสะสมสารกาบามากที่สุดและการแชขาวในอุณหภูมิตํ่านาน 12 ชั่วโมงมีผลใหเกิดการสะสมสารกาบาเทียบเทากับการแชใน
อุณหภูมิหองนาน 8 ชั่วโมง นอกจากนี้ชวงเวลาการบมเพาะนาน 24 ชั่วโมงมีผลใหเกิดการสะสมสารกาบาสูงสุดในขาวกํ่าดอย
สะเก็ดและขาวหอมนิลสวนในขาวหอมมะลิสารกาบามีปริมาณเพิ่มขึ้นสูงสุดเม่ือเพาะใหงอก 36 ชั่วโมง 
 

คําขอบคุณ 
ขอแสดงความขอบคุณ กองทุนพัฒนานักวิจัยรุนใหม กองทุนสนับสนุนงานวิจัย ศูนยบริหารงานวิจัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ใหทุนสนับสนุนงานวิจัย 
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