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ผลของสารสกัดหยาบจากพืชวงศขิงตอการยับย้ังการเจริญของเชื้อ Pennicillum digitatum Sacc. 
Effect of Zingiberaceae crude extract on inhibition of Pennicillum digitatum Sacc. 
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Abstract  

This research was conducted to study the effect of plant extracts on inhibition of spore and mycelium 
growth of Pennicillum digitatum Sacc.. The lipophelic crude extracts of three Zingiberaceae family, namely Ginger 
(Zingiber officinale) Turmeric  (Curcuma longa) and Chinese keys (Boesenbergia pandurata)  were selected and 
prepared in PDA agar by poisoned food technique at different concentrations; 0 (control), 5,000, 10,000, 15,000 
and 20,000 ppm, respectively. The result showed that the higher concentration of crude extracts treated, the more 
spore and mycelium growth was inhibited. After 36 hr of incubation, at 20,000 ppm Turmeric crude extract 
completely inhibited (100%) the germination of spore whereas Ginger and Chinese keys crude extract could 
inhibit the germination about 96.37% and 90.72%, respectively. In all different concentrations, Turmeric crude 
extract had more efficient to inhibit the germination than Ginger and Chinese keys crude extract, respectively. For 
inhibition of mycelium growth, the experiment was done through 8 days. The inhibition of mycelium growth of 
Turmeric and Chinese keys crude extracts at 10,000 ppm was about 100% while Ginger crude extract was about 
60.39 %. Unfortunately, Ginger crude extracts at 5,000 ppm inhibited mycelium growth only 37.29% which was 
lesser than Turmeric and Chinese keys crude extract, respectively. 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ไดศึกษาผลของสารสกัดหยาบจากพืชตอการยับย้ังการงอกของสปอรและการเจริญของเสนใยของเชื้อรา 
Pennicillum digitatum Sacc.โดยใชสารสกัดหยาบในสวนท่ีเปน lipophelic จากพืชตระกูลขิง  3 ชนิด คือ ขิง (Zingiber 
officinale) ขม้ินชัน (Curcuma longa) และกระชาย (Boesenbergia pandurata) เตรียมในอาหาร PDA  ดวยวิธี poisoned 
food technique ที่ระดับความเขมขน 0 (ชุดควบคุม) 5,000 10,000 15,000 20,000 ppm  การทดลองพบวา ระดับความ
เขมขนของสารสกัดหยาบท่ีเพิ่มสูงขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเสนใยและการงอกของสปอรดีขึ้นตามลําดับ 
เม่ือเปรียบเทียบผลการทดลองระหวางชนิดของสารสกัดหยาบท่ีระดับความเขมขนเดียวกันที่ 20,000 ppm สารสกัดหยาบ
ขม้ินชันสามารถยับย้ังการงอกของสปอรได 100% จากเวลาในการทดสอบ 36 ชั่วโมง ในขณะท่ีสารสกัดหยาบขิงและกระชาย 
สามารถยับย้ังการงอกของสปอรได 96.37% และ 90.72% ตามลําดับ โดยสารสกัดหยาบขมิ้นชันในทุกระดับความเขมขนมี
ประสิทธิภาพในการยับย้ังการงอกของสปอรไดมากกวาสารสกัดหยาบขิงและกระชาย ตามลําดับ สําหรับการเจริญของเสนใย
ของเชื้อราในระยะเวลาทดสอบ 8 วัน พบวา สารสกัดหยาบขมิ้นชันและกระชาย ที่ระดับความเขมขน 10,000 ppm สามารถ
ยับย้ังการเจริญของเสนใยไดถึง 100% แตสารสกัดหยาบจากขิง ยับย้ังการเจริญของเสนใยไดเพียง 60.39 % อยางไรก็ตาม 
สารสกัดหยาบขิงที่ระดับความเขมขน 5,000 ppm สามารถยับย้ังการเจริญของเสนใยไดเพียง 37.29% ซึ่งตํ่ากวาสารสกัด
หยาบขม้ินชันและกระชาย ตามลําดับ 
คําสําคัญ: Pennicillum digitatum Sacc., สารสกัดหยาบจากพืชวงศขิง, การยับย้ัง 
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คํานํา 
ปญหาภายหลังการเก็บเก่ียวของสมสายน้ําผ้ึงคือความเสียหายที่เกิดจากโรคราสีเขียว ซึ่งมีเช้ือ Pennicillum 

digitatum Sacc. เปนเช้ือสาเหตุ (อุราภรณและคณะ, 2546; Ortuno et al., 2006) ในปจจุบันการควบคุมโรคหลังการเก็บเก่ียว
ที่มีความนิยมใชกันอยางแพรหลาย คือ การใชสารเคมี อยางไรก็ตาม การใชสารเคมีพบวามี ปญหาเร่ืองสารตกคางในผลผลิตที่
สามารถสงผลกระทบตอผูบริโภคและส่ิงแวดลอม (Gullino and Kuijpers, 1994) รวมทั้งการตานทานของเชื้อราสาเหตุโรคตอ
สารเคมีที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น การใชสารสกัดจากธรรมชาติหรือน้ํามันหอมระเหยจากพืช เปนอีกวิธีที่มีปลอดภัยและสามารถใชใน
การควบคุมโรคหลังการเก็บเก่ียว โดยมีรายงานการใชน้ํามันหอมระเหยจากพืชเพื่อยับย้ังการเจริญของเชื้อที่กอใหเกิดโรคในพืช
ได ไดแก ขม้ินชัน (Jayaprakasha et al., 2005) กระชาย,ขิง (สุภัทราและคณะ, 2547) พืชในวงศขิง (Zingiberaceae) ซึ่งเปน
พืชสมุนไพรวงศหนึ่งที่สามารถปลูกทั่วทุกภาคของประเทศไทย พืชวงศนี้มีกล่ินหอมฉุนเฉพาะ คนไทยนิยมนํามาใชเปน
เคร่ืองปรุงในการประกอบอาหารเน่ืองจากมีสรรพคุณมากมาย (ชลอ อุทกภาชน, 2518) นอกจากนี้ยัง พบวาพืชวงศขิงมี
สารประกอบที่สําคัญ ไดแก 6-gingerol, zingiberene และ 1,8-cineole ซึ่งมีฤทธิ์เปนสารยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรีย (antibacterial) และเช้ือรา (Jain et al., 2007)  รวมทั้งตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (antioxidant) ได (Patricia 
et al., 2003)  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคในการใชสารสกัดหยาบจากพืชวงศขิงเพื่อยับย้ังการเจริญเสนใยของและการงอกของสปอร
เช้ือรา Pennicillum digitatum. ที่เปนเช้ือสาเหตุโรคผลเนาในสมสายนํ้าผ้ึง  

 
อุปกรณและวิธีการ 

การเตรียมสารสกัดหยาบจากพืชวงศขิง  
นํากระชายแก ขิงแก ขม้ินชันแก จํานวน 3 กิโลกรัม หั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ แชในเมทานอล 2 ลิตรใหทวม เก็บในขวดสีชา 

ที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 3 วัน กรองดวยกระดาษกรอง Whatman No.1 ระเหยตัวทําละลายเมทานอลดวยเคร่ือง vacuum 
evaporator รุน V800 บริษัท บูชิ ไทยแลนด แยกสารสกัดหยาบดวยกรวยแยกโดยใชตัวทําละลายคลอโรฟอรมและน้ํา โดย
เลือกสวนที่ละลายในคลอโรฟอรมซึ่งเปน lipophillic phase หลังจากระเหยตัวทําละลายคลอโรฟอรมออกแลว ชั่งน้ําหนัก และ
เก็บสารสกัดหยาบในเอทานอล ภายในขวดสีชา ที่อุณหภูมิ – 20 องศาเซลเซียส  

 
การทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการงอกของสปอรของเช้ือรา P.digitatum  

นําสารแขวนลอยสปอรที่เตรียมได เกล่ีย (spread) บนอาหาร Potato Dextrose Ager (PDA) ที่ผสมสารสกัดหยาบ
จากกระชาย ขิง และ ขม้ินชัน ที่ระดับความเขมขน 0 (ชุดควบคุม) 5,000 10,000 15,000 และ 20,000 ppm ปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตร บมที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 36 ชั่วโมง แลวทําการนับจํานวนสปอรเช้ือรา P.digitatum ภายใต
กลองจุลทรรศน รายงานผลเปนเปอรเซ็นตการยับย้ัง  

 
การทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเสนใยของเช้ือรา P.digitatum  

นําโคนิเดียของเช้ือรา P.digitatum ผสมรวมกับ 0.5% Water Ager (WA) แลวใชปลายเข็มแตะสารแขวนลอยโคนิเดีย
ดังกลาว ลงบนอาหาร PDA ที่ผสมสารสกัดหยาบกระชาย ขิง และ ขม้ินชัน ที่ระดับความเขมขน 0 (ชุดควบคุม) 5,000 10,000 
15,000 และ 20,000 ppm แลวบมที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 8 วัน โดยทําการวิเคราะหผลการทดลองทุกๆ 
24 ชั่วโมง รายงานผลเปน เปอรเซ็นตการยับย้ัง โดยคํานวณเปอรเซ็นตยับย้ังการเจริญของเสนใย (ธวัช, 2548)  

 
ผลและวิจารณผล 

การเตรียมสารสกัดหยาบจากพืชวงศขิง  
จากสารสกัดหยาบพบวา กระชายสด 3 กิโลกรัม แยกสวนที่เปน lipophillic phase ละลายในเอทานอลได น้ําหนัก

แหง 1.768 กรัม  ขิงสด 3 กิโลกรัม แยกสวนที่เปน lipophillic phase ละลายในเอทานอลได น้ําหนัก 7.003 กรัม และ ขม้ินชัน
สด 3 กิโลกรัม แยกสวนที่เปน lipophillic phase ละลายในเอทานอลได น้ําหนักแหง 7.794 กรัม   
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การทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการงอกของสปอรของเช้ือรา P.digitatum  
ผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืชวงศขิงในตัวทําละลายเอทานอล ที่ระดับความเขมขน 0 5,000 

10,000 15,000 และ 20,000 ppm ในการยับย้ังการงอกของสปอรเช้ือรา P.digitatum บนอาหาร PDA เปนระยะเวลา 36  
ชั่วโมง แสดงดัง Table 1 พบวา การใชสารสกัดหยาบชนิดเดียวกัน เม่ือระดับความเขมขนเพิ่มขึ้นนั้น ทําใหมีประสิทธิภาพใน
การยับย้ังเพิ่มขึ้น เม่ือเปรียบเทียบสารแตละชนิดที่ระดับความเขมขน 20,000 ppm พบวา สารสกัดหยาบจากขม้ินชันสามารถ
ยับย้ังการงอกของสปอรได 100% ในขณะท่ีสารสกัดหยาบจากขิงและกระชาย สามารถยับย้ังการงอกของสปอรได 96.37% 
และ 90.72% ตามลําดับ โดยสารสกัดหยาบจากขม้ินชันในทุกระดับความเขมขนมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการงอกของสปอร
ไดดีกวาสารสกัดหยาบจากขิงและกระชาย ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับปริมาณน้ําหนักแหงกอนนํามาใชในการทดลอง โดยสาร
สกัดหยาบจากขมิ้นชันมีน้ําหนักแหงมากที่สุด และสารสกัดหยาบจากขิงและกระชายมีน้ําหนักแหงรองลงมา มีรายงานวาสาร
สกัดขม้ินชัน กระชาย และขิง ท่ีระดับความเขมขน10,000 ppm สามารถยับย้ังการงอกของสปอรเช้ือรา Pythium 
aphanidermatum. ได (สุภัทราและคณะ, 2547) ทั้งนี้เนื่องจากขม้ินชันมีสารเคมีที่สําคัญ คือ curcumin ซึ่งเปนสารสีเหลืองใน
ขม้ินชัน และ tumerone, curlone ซึ่งมีฤทธิ์ในการฆาและยับย้ังการเจริญของเช้ือราได (กฤติกา, 2548) รวมทั้งยับย้ังการงอก
ของสปอรเช้ือรา Aspergillus flavus, Fusarium moniliforme และ Pennicillum digitatum (Jayaprakasha et al., 2005) 
ในขณะท่ีสารสกัดหยาบจากขิงมีสารเคมีที่สําคัญคือ gingerol เปนองคประกอบหลัก และสารสกัดหยาบจากกระชายมี γ-
terpinene และgeraniol เปนสารประกอบท่ีสําคัญ 
 
Table 1  Efficacy of different concentrations of three Zingiberaceae crude extract on inhibition of spore              

germination of P.digitatum 
 

Concentrations of three 
Zingiberaceae crude  extract 

(ppm) 

Inhibition of spore germination(%) of P.digitatum 
Type of Zingiberaceae crude extract 

Chinese keys Ginger Turmeric 
Control 0 0 0 
5,000 42.37h 68.14f 73.38e 
10,000 59.67g 81.45d 84.72c 
15,000 73.79e 89.11c 96.77ab 
20,000 90.72a 96.37ab 100a 

 
 
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชวงศขิงในการยับย้ังการเจริญของเสนใยของเช้ือรา P.digitatum         

การยับย้ังการเจริญของเสนใยเชื้อรา P.digitatum บนอาหาร PDA ภายหลังจากบมที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปน
เวลา 8 วัน พบวา การเพิ่มขึ้นของระดับความเขมขนมีผลตอประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเสนใยเช้ือรา P.digitatum 
(Table 2) ที่ระดับความเขมขน 10,000 ppm สารสกัดหยาบจากกระชาย และขม้ินชัน มีประสิทธิภาพในการย้ับย้ังการเจริญ
ของเสนใยเชื้อรา P.digitatum ได 100 % ในขณะท่ีสารสกัดหยาบจากขิง มีประสิทธิภาพในการย้ับย้ังได 60.39% อยางไรก็
ตาม ที่ระดับความเขมขน 5,000 ppm สารสกัดหยาบจากขิงและขม้ินชัน มีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเสนใยเชื้อ
รานั้นตํ่ากวา 40% ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุภัทราและคณะ (2547) ที่ไดนําสารสกัดขม้ินชันที่ระดับความเขมขน 10,000 
ppm มายับย้ังการเจริญเสนใยเช้ือรา C.geosporioides และ L. theobromae ได สวนสารสกัดหยาบจากกระชาย ที่ระดับ
ความเขมขน 10,000 ppm สามารถยับย้ังการเจริญของเสนใย Pythium aphanidermatum. และ C. gloeosporioides สาย
พันธุ 458 ได เนื่องจากขม้ินและกระชายมีสารสําคัญคือ tumerone, curlone, γ-terpinene และgeraniol ซึ่งสารเหลานี้มี
ฤทธิ์ฆาแมลงแบบสัมผัสตัวตาย (กฤติกา, 2548) และสารสกัดหยาบจากขม้ินสดสามารถทําใหเช้ือรา Aspergillus niger และ 
Pennicillum digitatum มีการเจริญเติบโตที่ชาลง (Jain et al., 2007)  
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 Table 2  Efficacy of different concentrations of three Zingiberaceae crude extract on inhibition of              
mycelial growth of P.digitatum 

 
Concentrations of three 

Zingiberaceae crude  extract 
(ppm)

Inhibition of mycelial growth(%) of P.digitatum  
Type of Zingiberaceae crude extract 

Chinese keys Ginger Turmeric 
Control 0 0 0 
5,000 100a 37.29d 39.60d 
10,000 100a 60.39c 100a 
15,000 100a 76.59b 100a 
20,000 100a 100a 100a 

 
สรุปผล 

สารสกัดหยาบจากพืชวงศขิงที่ใชในการทดลองท้ัง 3 ชนิด คือ กระชาย ขิง และขม้ินชันมีประสิทธิภาพในการยับย้ัง
การเจริญของเสนใยและการงอกของสปอรเช้ือรา Pennicillum digitatum Sacc.ได นอกจากนี้ ประสิทธิภาพของสารสกัด
หยาบจากขม้ินชันใหผลที่ดีที่สุดเม่ือเทียบกับสารสกัดหยาบจากกระชายและขิง ดังนั้นสารสกัดหยาบจากขม้ินชันจึงมี
ประสิทธิภาพในการควบคุมการเจริญของเสนใยและการงอกของสปอรได และอาจพัฒนาไปใชเปนสารควบคุมเช้ือราหลังการ
เก็บเก่ียวตอไป 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่เอื้อเฟออุปกรณและ
เคร่ืองมือในการทําวิจัย รวมทั้งสนับสนุนการนําเสนอผลงานครั้งนี้ 
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