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Abstract 

The purpose of this study was to evaluate the efficiency of active compounds extracted from 2 herbs: 
galanga (Alpinia galanga (L.) Swartz) and clove (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry) on growth and 
development of bacteria and fungi isolated from rotten peanut pods. Galanga was extracted by 95% methanol 
while clove oil which contains antiseptic compound, Eugenol, was purchased from a local drug store. The 
inhibitory effect of active compounds on bacterial growth was conducted by disc diffusion method using either 
galangal extract or clove oil at concentration of 25, 50 and 100% (v/v). The fungi growth inhibition was evaluated 
by employing the poisoned food technique using either galanga extract at 10, 20, 30, 40 and 50% (v/v) or clove oil 
at 0.5, 1 and 2% (v/v). The concentration of the clove oil in this test was lower than that of the galanga extract 
because high concentration of the clove oil liquefy potato dextrose agar (PDA). In this study, we were able to 
isolate 50 bacterial isolates and 20 fungi isolates from the rotten peanut pods. Then these isolates were tested 
against the active compounds. The results showed that clove oil at any concentrations showed strong inhibitory 
effect on growth of every fungi and bacteria isolation. For galanga extract, the concentration higher than 50% 
inhibited growth of all fungi isolation while the extract totally failed to inhibit the growth of any bacteria. In 
conclusion, the active compounds extracted from herbs in this study showed a promising effect to control growth 
of microorganisms which possibly causes rotting of peanut pods.            
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บทคัดยอ 
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารออกฤทธิ์จากพืชสมุนไพร 2 ชนิด คือ ขา (Alpinia 

galanga (L.) Swartz) และ กานพลู (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry) ในการยับย้ังการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียและเชื้อราที่แยกไดจากถ่ัวลิสงฝกสดที่เนาเสีย สารออกฤทธิ์จากขาสกัดดวย 95% เมธานอล สวนนํ้ามันกานพลูซื้อ
จากรานขายยา ทําการทดสอบการยับย้ังแบคทีเรียดวยวิธี disc diffusion method โดยใชสารสกัดจากขาหรือน้ํามันกานพลู
เขมขน 25, 50 และ 100% (v/v) ทดสอบการยับย้ังเช้ือราดวยกรรมวิธี poisoned food technique โดยใชสารสกัดขาเขมขน 
10, 20, 30, 40 และ 50% (v/v) แตใชน้ํามันกานพลูเพียง 0.5, 1 และ 2% (v/v) เพราะหากผสมน้ํามันกานพลูมากเกินไปจะทํา
ใหอาหารวุน (PDA) ไมแข็งตัว จากการทดลองสามารถแยกแบคทีเรียเดนจากถ่ัวลิสงที่เนาเสียได 50 ไอโซเลต และไดเช้ือรา 20 
ไอโซเลต เม่ือนํามาทดสอบกับสารออกฤทธิ์จากพืช พบวาน้ํามันกานพลูทุกความเขมขนสามารถยับย้ังแบคทีเรียและเชื้อราได
ทุกไอโซเลต แตสารสกัดขาตองมีความเขมขนเกินกวา 50% จึงสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อราไดทุกไอโซเลต อยางไรก็ดีสาร
สกัดขาทุกความเขมขนไมสามารถยับย้ังแบคทีเรียไดเลย ดังนั้นจึงสรุปไดวาสารออกฤทธที่ไดจากสมุนไพรในการทดลองน้ีนาจะมี
ฤทธิ์ในการควบคุมเชื้อจุลินทรียที่ทําใหถ่ัวลิสงเนาเสียได 
คําสําคัญ: ขา น้ํามันหอมระเหยกานพลู ถ่ัวลิสง การเนาเสีย 
  

คํานํา 
ถ่ัวลิสงเปนพืชที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของประเทศไทย  แตปจจุบันเกษตรกรผูปลูกถ่ัวลิสงกลับประสบ

ปญหาเก่ียวกับโรคพืช ทั้งกอนและหลังการเก็บเก่ียว (ธรรมศักด์ิ, 2540) โดยเฉพาะถ่ัวลิสงฝกสดที่มีโอกาสการติดเชื้อไดงาย
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กวาถ่ัวลิสงฝกแหง เนื่องจากมีปริมาณความชื้นสูงเปนสาเหตุทําใหเช้ือจุลินทรียเจริญไดดี กอใหเกิดความเสียหายกับฝกถ่ัวลิสง 
ซึ่งความสูญเสียนี้ทําใหผลผลิตที่ไดมีคุณภาพตํ่าและมีราคาถูกเม่ือนําสงขายใหกับพอคาคนกลาง (กรมวิชาการเกษตร, 2545)  
ปจจุบันเปนที่ยอมรับวาสารเคมีหลายชนิดที่มีอยูในพืชสมุนไพรสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อจุลินทรียได เชน น้ํามันหอม
ระเหยจากกานพลู (clove, Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry) (Omidbeygi et al., 2007) สารสกัดจากขา 
(galanga, Alpinia galanga (L.) Swartz)  (นุชนารถ และคณะ, 2548) ซึ่งหาไดงายและราคาถูก ดังนั้นจึงไดทําการศึกษาการ
ใชสารตานเชื้อจุลินทรียจากธรรมชาติ เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการยับย้ังการเจริญของเชื้อจุลินทรียบนผลผลิตทาง
การเกษตรตอไป   
 

อุปกรณและวิธีการ 
การแยกเช้ือจุลินทรีย (แบคทีเรียและรา) จากฝกถ่ัวลิสง โดยใชตัวอยางถ่ัวลิสงฝกสดจากเกษตรกร จงัหวัดเชียงราย  

จากนั้นนําฝกถ่ัวลิสงสดใสไวในกระสอบปุยและใสไวในตะกราที่มีการถายเทอากาศดี รอจนถ่ัวลิสงฝกสดเกิดการเนาเสีย  จึงนํา
ฝกถ่ัวลิสงที่มีเช้ือจุลินทรียอยูมาทําการแยกเช้ือจุลินทรีย  โดยทําการแยกเช้ือจุลินทรียดวยวิธี  Streak  plate กับวิธี Pour plate  
จากนั้นทําการแยกเช้ือจุลินทรียใหบริสุทธิ์แลวเก็บรักษาเช้ือบนอาหารวุนเอียงเพื่อทําการศึกษาตอไป  ศึกษาเช้ือแบคทีเรียที่
เจริญบนอาหารแข็งโดยการสังเกตดวยตาเปลาและทําการทดสอบการตอบสนองทางชีวเคมี (biochemistry test) เพื่อแยกกลุม
แบคทีเรียอยางคราวๆ อางอิงตาม Bergey’s Manual of Systematic Bacteriology volume 1 สําหรับเช้ือราศึกษาโดยสังเกต
โคโลนี, สีของเสนใย, สปอรและรงควัตถุ บนอาหารแข็งดวยตาเปลาแลวจําแนกราตามเอกสารอางอิง (วาสนา, 2544) การ
เตรียมสารสกัดขาและน้ํามันกานพลู กระทําโดยนําขามาลางน้ําใหสะอาด แลวฝานเปนแผนบางๆ นําไปอบที่อุณหภูมิ 60 ซo 
เปนเวลา 24 ชั่วโมง  จากนั้นนําขาที่ไดไปปนดวยเคร่ืองปนไฟฟาใหละเอียด นําขาบรรจุลงในภาชนะแกวแลวเติม 95% เมธา
นอล [ขา:เมธานอล  1:10 (w/v)]  แชขาในตัวทําละลายเปนเวลา 3 วัน จากนั้นกรองแยกเอาเศษพืชออก แลวนําสารละลายที่ได
ไประเหยตัวทําละลายออกดวยเคร่ือง Rotary vacuum evaporator ที่อุณหภูมิ 40 ซo ทําการระเหยจนกระทั่งสารสกัดพืชมี
ลักษณะเหนียวขน  แลวเก็บสารสกัดที่ไดไวในที่มืดและเย็น สําหรับน้ํามันกานพลูซื้อจากรานขายยาในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย จากน้ันทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากขาและนํ้ามันหอมระเหยจากกานพลูตอการเจริญของเชื้อแบคทีเรียบน
อาหารเล้ียงเช้ือดวยวิธี Disc diffusion method โดยใชสารสกัดจากขาหรือน้ํามันกานพลูเขมขน 25 50 และ 100% (v/v) 
บันทึกผลโดยวัดขนาดเสนผาศูนยกลางของบริเวณยับย้ัง (inhibition zone) ที่เกิดขึ้น  ทําการทดสอบ 4 ซ้ําสําหรับทุกความ
เขมขน  การทดสอบฤทธิ์ของสารออกฤทธิ์ตอการเจริญของเชื้อรากระทําตามกรรมวิธี Poisoned food technique  โดยผสมสาร
สกัดจากขาที่เตรียมไวกับอาหาร PDA ใหมีความเขมขน 10, 20, 30, 40 และ 50 % (v/v) แตน้ํามันกานพลูทดสอบท่ีความ
เขมขน 0.5, 1 และ 2 % (v/v) เทานั้นเพราะนํ้ามันกานพลูที่เขมขนมากทําใหอาหาร PDA ไมแข็งตัว แลวจึงคํานวณหา
เปอรเซ็นตการยับย้ังการเจริญเติบโต 
 

ผล 
จากการแยกเช้ือจุลินทรียจากตัวอยางถ่ัวลิสงฝกสดที่ทําใหเกิดการเนาเสียดวยวิธี Streak plate และ Pour plate  

สามารถแยกเช้ือแบคทีเรียเดนได 50 ไอโซเลต (Table 1) และเช้ือราได 20 ไอโซเลต  (Table 2) จากการทดสอบประสิทธิภาพ
การยับย้ังเช้ือแบคทีเรียดวยสารออกฤทธิ์จากธรรมชาติ พบวาน้ํามันกานพลูทุกความเขมขนสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียไดทุก
ไอโซเลต โดยที่ความเขมขน 25% มีแนวโนมยับย้ังแบคทีเรียไดดีที่สุด (Figure 1a) อยางไรก็ดีสารสกัดขาทุกความเขมขนไม
สามารถยับย้ังแบคทีเรียไดเลย โดยมีหลักฐานคือขนาดของ inhibition zone ในทุกชุดการทดลองมีขนาดไมแตกตางจากชุด
ควบคุม (methanol) อยางมีนัยสําคัญ (Figure 1b) เม่ือทดสอบการยับย้ังการเจริญของเชื้อรา พบวาน้ํามันกานพลูทุกความ
เขมขนสามารถยับย้ังเช้ือราไดทุกไอโซเลต  (ไมแสดงขอมูล) สวนสกัดขาความเขมขน  50% เปนความเขมขนที่นอยที่สุดที่
สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อราไดทุกไอโซเลต  (Table 3) 
 

วิจารณผล 
การคนหาเชื้อจุลินทรียที่มีความนาจะเปนเช้ือสาเหตุของการเนาเสียบนฝกถ่ัวลิสงสด ทําใหแยกเช้ือบริสุทธิ์และ

จําแนกเชื้อแบคทีเรียเดนได 5 กลุม ซึ่งจัดวาครอบคลุมแบคทีเรียเกือบทุกกลุม จึงเกิดสมมุติฐานวาแบคทีเรียแทบทุกกลุมมีสวน
รวมในการยอยสลายถ่ัวลิสงฝกสดอันนําไปสูการเนาเสีย อยางไรก็ดีผูวิจัยจําตองพิสูจนสมมุติฐานนี้ตามวิธีการของ Koch 
(Koch’s postulation) ใหครบท้ัง 4 ขั้นตอนกอนจึงจะยืนยันสมมุติฐานนี้ได สําหรับเช้ือราท่ีจําแนกไดในการวิจัยนี้มี 4 กลุม คือ 
Rhizopus Aspergillus Fusarium Mucor (Table 2) ซึ่งลวนเปนกลุมเช้ือรากอโรคหลังการเก็บเก่ียวในผักผลไมทั้งส้ิน (ดนัย, 
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2549) เชน Rhizopus stolonifer เปนสาเหตุโรคเนาของผลสตรอเบอรี องุนและแตง Aspergillus niger เปนสาเหตุของโรครา
ดํา Fusarium spp. เปนสาเหตุของโรคเนาของหัวขิงและหนอของหนอไมฝร่ัง Mucor piriformis (Fisher) เปนสาเหตุของโรค 
mucor rot ในแอปเปล จึงมีความเปนไปไดที่เช้ือราท้ัง 4 กลุมนี้คือเช้ือสาเหตุของการเนาเสียของถ่ัวลิสงฝกสด เชนเดียวกับ
การศึกษาเช้ือแบคทีเรียผูวิจัยยังตองทดลองปลูกเช้ือราบนฝกถ่ัวแลวแยกเช้ือราจากฝกถ่ัวลิสงที่เนาเสียเพื่อยืนยันวากลุมเชื้อรา
ที่แยกไดนี้คือเช้ือสาเหตุของการเนาเสียของถ่ัวลิสงฝกสด อยางไรก็ดีในเบื้องตนมีความเปนไปไดที่การยับย้ังเช้ือแบคทีเรียและ
เช้ือรากลุมนี้อาจชวยยืดอายุการเก็บรักษาถ่ัวลิสงฝกสดได การควบคุมเชื้อจุลินทรียนิยมกระทําโดยสารเคมีสังเคราะห เชน บีโน
มิล ไทอะเบนดาโซล อิมาซาลีล ฯลฯ (ดนัย, 2549)  แตงานวิจัยนี้ตองการทดลองยับย้ังการเติบโตของเชื้อจุลินทรียที่แยกไดดวย
สารที่ปลอดภัยกวาคือ น้ํามันหอมระเหยกานพลูและสารสกัดหยาบจากขา ซึ่งสอดคลองกับวิธีการทดลองของวิชัยและชวเลิศ 
(ม.ป.ป.) ที่ทําการแยกเช้ือจากแงงขิงจนพบเช้ือสาเหตุโรคเนา คือ Fusarium oxysporum แลวจึงควบคุมการเติบโตของ F. 
oxysporum ดวยสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรจํานวน 31 ชนิด จากการวิจัยนี้พบวาน้ํามันหอมระเหยกานพลูมีประสิทธิภาพ
ในการยับย้ังทั้งเช้ือแบคทีเรียและเชื้อราท้ังหมดที่แยกไดจากถ่ัวลิสง ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของบัญญัติ (2518) อางใน ศศิธร 
(2547)  ที่พบวาน้ํามันกานพลูเขมขนต้ังแต 20% ขึ้นไปสามารถยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียไดเกือบทุกกลุม นอกจากนี้เกษม 
และจํารัส (2529) รายงานวาน้ํามันกานพลูความเขมขน 2,000–6,000 mg/kg สามารถยับย้ังเช้ือรา Aspergillus spp. ได
มากกวา 80% สวนวิชัยและชวเลิศ (ม.ป.ป.) พบวาน้ํามันกานพลูยับย้ัง F. oxysporum ได 78.27%  

สําหรับสารสกัดขาพบวาความเขมขน 0.25, 0.50 และ 1.00% ไมมีฤทธิ์ในการยับย้ังการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย  เม่ือ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุมคือ เมธานอล ซึ่งนาเปนผลจากการที่ความเขมขนของสารสกัดขาที่ใชนั้นนอยเกินไป  อยางไรก็ดีเช้ือ
ในกลุมที่ 1 (Gram-Negative  Aerobic  Rods and Cocci)  ถูกยับย้ังดวยสารสกัดขาที่ความเขมขน 0.25 และ 1.00%  นาเปน
ผลจากการท่ีสารสกัดขาสามารถซึมผานช้ันไขมันบนผนังเซลลของ gram-negative bacteria ไดดีแลวจึงออกฤทธิ์ตอกิจกรรม
หรือการสังเคราะหเอนไซมที่เก่ียวของกับการหายใจแบบใชออกซิเจนภายในเซลล สอดคลองกับ Trumbeckaitea et al. (2006) 
ที่รายงานวา galangin ซึ่งเปนสารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) ที่พบไดในขาสามารถลดอัตราการหายใจระดับเซลลใหตํ่าลง 
โดยไปรบกวนกระบวนการขนสงสารเขาออกในไมโตคอนเดรียจึงเปนผลใหการสังเคราะห ATP ลดตํ่าลง การยับย้ังการเจริญ
ของเช้ือราพบวาตองใชสารสกัดขาที่ความเขมขนอยางนอย 50% จึงจะสามารถยับย้ังเช้ือราท่ีแยกจากถ่ัวลิสงไดทุกกลุม ความ
เขมขนนี้ตํ่ากวาความเขมขนที่รายงานในงานวิจัยของนุชนารถ และคณะ (2548)  (60% สารสกัดขา) ในการยับย้ังการเจริญของ
เช้ือ  Fusarium sp., Bipolaris sp. Curvularia sp. และ Alternaria sp. ที่เปนเช้ือสาเหตุของโรคท่ีติดมากับเมล็ดขาวหลังการ
เก็บเก่ียว  

 สรุป 
สารออกฤทธิ์ที่ไดจากสมุนไพรคือน้ํามันหอมระเหยจากกานพลูและสารสกัดหยาบจากขามีฤทธิ์ในการยับย้ังการ

เติบโตของเชื้อจุลินทรียที่อาจเปนสาเหตุของการเนาเสียของถ่ัวลิสงฝกสดได ดังนั้นจึงมีความหวังที่จะประยุกตใชสารจาก
ธรรมชาติเหลานี้เพื่อยืดอายุหลังการเก็บเก่ียวของถ่ัวลิสงฝกสด 
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Table 1  Five groups of bacteria isolated from rotten peanut pods.   
Group No. Type of bacteria Number of isolate 

1 Gram-negative  Aerobic  Rods and Cocci 27 
2 Facultatively Anaerobic  Gram-Negative  Rods 14 
3 Gram-positive  Cocci 2 
4 Endospore-forming  Gram-Positive  Rods and Cocci 4 
5 Regular, Nonsporing Gram-Positive  Rods 3 

Total 50 
 
Table 2   Number of isolates and genus of fungi isolated from rotten peanut pods. 

Group no. Isolation code* Genus Number of isolate
1 FS02, FS03, FS05, FP05, FP13 Rhizopus 5 
2 FP06, FP10 Aspergillus 2 
3 FP01 Fusarium 1 
4 FP12 Mucor 1 
5 FS01, FS04, FP02, FP03, FP04, FP07, 

FP08, FP09, FP11, FP14 และ, FP15
Unknown 11 

Total 20 
* FS = fungi isolated from peanut pods by streak plate technique,   FP = fungi isolated from peanut pods by pour plate technique  
 
Table 3  Inhibitory effect of crude galanga extract dissolved in methanol on the growth of 6 examples of fungi 

isolates.   
No. Isolation 

code 
Percentage of fungi growth inhibition (%) 

0% 10% 20% 30% 40% 50%
1 FS01 0.00 34.58 57.13 63.76 100.00 100.00
2 FS02 0.00 49.26 65.63 100.00 100.00 100.00
3 FS03 0.00 81.93 94.40 100.00 100.00 100.00
4 FP01 0.00 51.96 62.00 73.12 100.00 100.00
5 FP02 0.00 48.19 63.17 100.00 100.00 100.00
6 FP03 0.00 47.25 63.84 70.92 90.41 100.00

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1  Inhibitory effect of active compounds on the growth of bacteria isolated from rotten peanut pods.  
 a) clove oil and b) crude extract from galanga.  Group 1-5 of bacteria defined as those appeared in Table 1. 
                   a,b Different letters indicate significant difference between treatments (P < 0.05). * Water failed to inhibit any bacteria. 
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