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การฉายรังสียูวีบีตอคุณภาพของกลวยหอมทองและกลวยไข 
UV-B irradiation on quality of ‘Hom-Thong’ and ‘Khai’ banana 
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Abstract 
The effect of UV-B irradiation on delayed postharvest senescence of Hom-Thong banana (Musa (AAA 

group)) and Khai banana (Musa (AA group)) was investigated. Hom-Thong and Khai bananas were irradiated 
with UV-B at the dosages of 0 (control), 12, 24 and 48 kJ/m2 which was calculated from irradiation time, stored at 
13 oC and then determined the physical and chemical changes every three days. The result showed that 24 kJ/m2 
UV-B irradiation could delay the reduction of hue angle in both varieties of banana fruits. Besides, this treatment 
could reduce the weight loss and delayed the decreased in total chlorophyll content in Hom-Thong banana while 
UV-B had no effect on Khai banana fruits.  
Keywords: Hom-Thong banana, Khai-banana, UV-B 

 
บทคัดยอ 

การศึกษาผลของรังสี UV-B ตอการชะลอการเส่ือมสภาพของกลวยหอมทองและกลวยไขภายหลังการเก็บเก่ียว โดย
นํากลวยหอมทองและกลวยไขมาทําการฉายรังสี UV-B ที่ระดับความเขมแสง 0 (ชุดควบคุม) 12 24 และ 48 กิโลจูลตอตาราง
เมตร ซึ่งคํานวณมาจากระยะเวลาท่ีทําการฉายรังสี หลังจากนั้นนําไปเก็บรักษาที่หองเย็นอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส ติดตาม
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพและทางเคมีทุก 3 วัน พบวาการฉายรังสี UV-B ที่ระดับความเขมแสง 24 กิโลจูลตอตารางเมตร 
อาจมีผลชะลอการเปล่ียนแปลงคา hue angle ของกลวยหอมทองและกลวยไขเพียงเล็กนอย อีกทั้งยังสามารถชะลอการ
สูญเสียน้ําหนักและการสลายตัวของคลอโรฟลลไดในกลวยหอมทอง แตมีผลเพิ่มการสูญเสียน้ําหนักและไมสามารถชะลอการ
สลายตัวของคลอโรฟลลไดในกลวยไข  
คําสําคัญ: กลวยหอมทอง กลวยไข ยูวีบี 
 

คํานํา 
กลวยเปนผลไมเขตรอนที่มีศักยภาพท่ีจะเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศไทย เนื่องจากกลวยเปนพืชที่มีตนทุนในการ

ผลิตตํ่า อีกทั้งปลูกและดูแลรักษางาย เจริญเติบโตไดดีในทุกภูมิอากาศในประเทศไทย รวมท้ังตลาดยังมีความคลองตัวสูงทั้ง
ตลาดภายในประเทศและตลาดตางประเทศ ในปจจุบันกลวยหอมทองและกลวยไขเปนที่นิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย โดย
ตลาดสงออกกลวยที่สําคัญไดแก ฮองกง สิงคโปร ญี่ปุน และยุโรป ปญหาที่สําคัญในการสงออกกลวย คือ การสุกและการ
เส่ือมสภาพในระหวางการขนสง การสุกของกลวยทําใหมีการเปล่ียนแปลงทางสรีระและทางเคมี เชน การเปล่ียนแปลงสีและ
การนิ่ม เปนตน ซึ่งการเปล่ียนแปลงเหลานี้จะเปนตัวบงชี้ถึงคุณภาพของผลิตผล (เบญจมาศ ศิลายอย, 2545) จากการศึกษาที่
ผานมาพบวาการรักษาคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวของผลิตผลทางการเกษตรสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเคลือบผิว การ
บรรจุในสภาพบรรยากาศดัดแปลง การรมดวยสาร 1-MCP ตลอดจนการฉายรังสี จากงานวิจัยที่ผานมาพบวาการฉายรังสียูวี
สามารถชะลอการเส่ือมสภาพขอบผลิตผลสดทางการเกษตรได Aiamla-or และคณะ (2009) รายงานวารังสียูวีบีสามารถชะลอ
การสลายตัวของคลอโรฟลลในบรอคโคล่ีระหวางการเก็บรักษาได  Srilaong และคณะ (2010) รายงานวาการฉายรงัสียูวีบีกับ
มะนาวตาฮิติสามารถชะลอการสลายตัวของคลอโรฟลลและไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพในการบริโภค นอกจากนี้การ
ฉายรังสียูวีซีกับกลวย Cavendish สามารถลดการเกิดอาการสะทานหนาวในระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิตํ่าได 
(Pongprasert et al., 2008) จะเห็นไดวาการใชรังสียูวี มีประโยชนอยางย่ิงในการรักษาคุณภาพของผลิผลทางการเกษตรได แต
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อยางไรก็ตามการศึกษาผลของการฉายรังสีตอคุณภาพของกลวยยังมีอยูในวงจํากัด ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงทําการศึกษาความ
เปนไปไดของรังสียูวีบีตอการชะลอการเส่ือมสภาพของกลวยหอมทองและกลวยไข 
  

อุปกรณและวิธีการ 
กลวยหอมทองและกลวยไขเก็บเก่ียวจากสวนเกษตรในเขตอําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี ถูกขนสงมายัง

หองปฏิบัติการเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ทําการตัดแตงกลวยโดยการแยกเปน
ผลเด่ียวและคัดเลือกกลวยที่มีคุณภาพดีไมมีบาดแผลและไมเปนโรค แลวลางดวยคลอร็อคซ  ผ่ึงใหแหง จากนั้นทําการฉายรังสี 
UV-B ที่ระดับความเขมแสง 0 (ชุดควบคุม) 12 24 และ 48 กิโลจูลตอตารางเมตร โดยทําการฉายรังสีเปนเวลา 0 5 10 และ 20 
นาที ตามลําดับ บนผลกลวยทั้ง 2 ดาน เก็บรักษาที่หองเย็นอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส ติดตามการเปล่ียนแปลงทุก 3 วัน 
ไดแก การเปล่ียนแปลงสี การสูญเสียน้ําหนักสด และการเปล่ียนแปลงปริมาณคลอโรฟลล ตามวิธีการของ Moran, R. (1982) 
 

ผลการทดลอง 
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส การเปล่ียนแปลงคา hue angle ของกลวยหอมทองที่ผานและไม

ผานการฉายรังสีมีแนวโนมลดลง โดยกลวยหอมทองที่ผานการฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 24 กิโลจูลตอตารางเมตร มีคา hue 
angle สูงสุด ในทางตรงกันขามพบวากลวยหอมทองที่ผานการฉายรังสีที่ความเขม 12 และ 48 กิโลจูลตอตารางเมตร มีคา hue 
angle ตํ่ากวาชุดควบคุม (Figure 1A) การสูญเสียน้ําหนักสดของกลวยหอมทองทุกทรีตเมนตมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระยะเวลา
การเก็บรักษา โดยกลวยหอมทองท่ีผานการฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 12 กิโลจูลตอตารางเมตรมีการสูญเสียน้ําหนักสดมากที่สุด 
รองลงมาคือ กลวยหอมทองที่ไมผานการฉายรังสียูวีบี กลวยหอมทองที่ผานการฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 24 และ 48 ตามลําดับ 
(Figure 1B) การเปล่ียนแปลงของปริมาณคลอโรฟลลรวมในเปลือกกลวยหอมทองพบวามีแนวโนมที่ไมเปนรูปแบบในแตละ 
ทรีตเมนต แตอยางไรก็ตามเม่ือดูแนวโนมโดยรวมแลวพบวาในชวง 12 วันแรกของการเก็บรักษามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอยแลว
คอย ๆ ลดลง หลังจากนั้นปริมาณคลอโรฟลลรวมเพิ่มขึ้นอีกคร้ังในทุกทรีตเมนต และเปลือกกลวยหอมทองที่ผานการฉายรังสี  
ยูวีบีที่ความเขม 24 กิโลจูลตอตารางเมตร  มีปริมาณคลอโรฟลลรวมมากกวาชุดควบคุม (Figure 1C) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
                                                                                
 
 
 
Figure 1  Change of hue angle (A) weight loss (B) and total chlorophyll (C) in Hom-Thong banana irradiated with 

UV-B during storage at 13 oC.                                                                                                     

(A) (B)

(C)
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การเปล่ียนแปลงคา hue angle ของกลวยไขที่ผานและไมผานการฉายรังสียูวีบีมีแนวโนมการเปล่ียนแปลงใกลเคียง
กัน คือ ในชวง 15 วันแรกของการเก็บรักษาการเปล่ียนแปลงคา hue angle คอนขางคงท่ี ยกเวนชุดควบคุมมีคา hue angle 
ลดลงเล็กนอย หลังจากนั้นคา hue angle ของทุกทรีตเมนตมีแนวโนมลดลง เม่ือระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น (Figure 2A) 
การสูญเสียน้ําหนักสดของกลวยไขทุกทรีตเมนตมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในระหวางการเก็บรักษาและมีคาใกลเคียงกัน กลวยไขที่ผาน
การฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 12 กิโลจูลตอตารางเมตร มีการสูญเสียน้ําหนักสดมากที่สุด (Figure 2B) สําหรับการเปล่ียนแปลง
ของปริมาณคลอโรฟลลรวมพบวากลวยไขที่ผานและไมผานการฉายรังสียูวีบีมีรูปแบบแนวโนนการเปล่ียนไปในทางเดียวกันคือ
ปริมาณคลอโรฟลลรวมลดลงเม่ือระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น (Figure 2C) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Figure 2  Change of hue angle (A) weight loss (B) and total chlorophyll (C) in Khai banana irradiated with UV-B 

during storage at 13 oC. 
                                                                                                                       

วิจารณผลการทดลอง 
สีของผลิตผลเปนลักษณะภายนอกท่ีสําคัญ สามารถมองเห็นไดและมีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้อของผูบริโภค รังสียูวี

บีสามารถชะลอการเปล่ียนแปลงสีของกลวยหอมทองและกลวยไขได สังเกตไดจากการคา hue angle ของกลวยที่ผานการฉาย
รังสี  ซึ่งมีคาสูงกวา โดยเฉพาะอยางย่ิงกลวยหอมทองท่ีผานการฉายรังสียูวีบี 24 กิโลจูลตอตารางเมตร  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก
การชะลอการสลายตัวของคลอโรฟลลเนื่องจากรังสียูวีบีไปยับย้ังกิจกรรมเอนไซมที่เก่ียวของกับการสลายตัวของคลอโรฟลล 
(Aiamla-or et al., 2010) นอกจากนี้รังสียูวีบียังสามารถลดการสูญเสียน้ําหนักในกลวยหอมทองได ในทางตรงกันขามรังสียูวีบี
ไมมีผลตอการลดการสูญเสียน้ําหนักสดในกลวยไข ทั้งนี้ความสามารถในการลดการสูญเสียน้ําหนักสดอาจเปนผลมาจาก 
รังสียูวีบีไปชักนําใหปากใบปด ทําใหลดการสูญเสียน้ํา Salvador และคณะ (1999) รายงานวาการฉายรังสียูวีบีสามารถชักนํา
ใหปากใบของพืชปดได นอกจากนี้จากผลการทดลองท่ีกลาวมาจะเห็นไดวากลวยหอมทองและกลวยไขมีการเปล่ียนแปลงทาง
สรีระ และทางเคมีตางกัน อาจกลาวไดวาสายพันธุพืชที่ตางกันมีการตอบสนองตอรังสียูวีบีแตกตางกัน  

 

(A) (B)

(C)



 การฉายรังสียูวีบี      ปที่ 42 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2554   ว. วิทยาศาสตรเกษตร                        36 

 
สรุปผลการทดลอง 

การฉายรังสี UV-B ที่ระดับความเขมแสง 24 กิโลจูลตอตารางเมตร อาจมีผลชะลอการเปล่ียนแปลงสีของกลวยหอม
ทองและกลวยไขได อีกทั้งยังสามารถชะลอการสูญเสียน้ําหนักและการสลายตัวของคลอโรฟลลไดในกลวยหอมทอง แตมีผล
เพิ่มการสูญเสียน้ําหนักและไมสามารถชะลอการสลายตัวของคลอโรฟลลไดในกลวยไข ในระหวางการเก็บรักษา 
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