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Abstract 

The aim of this study was to determine the inhibition effects of clove, basil and peppermint essential oils 
on the growth of Aspergillus flavus, Aspergillus niger and Rhizopus sp. using poisonous agar technique. Radial 
growths of fungi were measured after 7 days incubation on potato dextrose agar (PDA) supplemented with 500, 
1000 and 1500 ppm of those essential oils. All concentrations of clove oil completely inhibited the growth of 
tested fungi. While basil and peppermint oils showed inhibitory effect on fungal growth with the increasing levels 
of concentration. The 1500 ppm of peppermint oil could completely inhibited the growth of A. niger. 
Ingeneral the results revealed that those three essential oils could effectively inhibit the growth of storage fungi 
and clove oil was proven to be the most effective essential oil for inhibiting those fungi.  
Keywords: Essential oils, growth inhibition, Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Rhizopus sp. 

 
บทคัดยอ 

การทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการยับย้ังของน้ํามันหอมระเหย กานพลู, โหระพา และสะระแหน ตอการ
เจริญของเชื้อรา Aspergillus flavus, Aspergillus niger และ Rhizopus sp. โดยใชเทคนิคการทําใหอาหารเล้ียงเช้ือมีความ
เปนพิษ ซึ่งการเจริญของเชื้อราหลังจากบมเช้ือไว 7 วันบนอาหาร potato dextrose agar (PDA) ที่เติมน้ํามันหอมระเหยใน
ระดับความเขมขนตาง ๆ คือ 500, 1000 และ 1500 ppm พบวาน้ํามันหอมระเหยกานพลูที่ทุกความเขมขนสามารถยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเชื้อราทดสอบทั้งหมดไดอยางสมบูรณ ขณะที่น้ํามันหอมระเหยโหระพาและสะระแหน สามารถยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเชื้อราทดสอบทั้งหมดไดเพิ่มขึ้นตามระดับความเขมขนที่สูงขึ้น โดยน้ํามันหอมระเหยสะระแหน ที่ 1500 ppm 
สามารถยับย้ังเช้ือรา A. niger ได 100 เปอรเซ็นต การทดลองน้ีสรุปไดวาน้ํามันหอมระเหยทั้ง 3 ชนิดสามารถนํามาใชในการ
ยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราได โดยน้ํามันหอมระเหยกานพลูมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราท้ัง 3 
ชนิดไดดีที่สุด 
คําสําคัญ: น้ํามันหอมระเหย การยับย้ังการเจริญเติบโต เช้ือรา Aspergillus flavus  Aspergillus niger  Rhizopus sp. 

 
คํานํา  

เช้ือรา Aspergillus spp. และ Penicillium spp. เปนกลุมเชื้อราที่ทําใหเกิดความเสียหายแกเมล็ดพืชที่เก็บรักษาใน
โรงเก็บมากที่สุดทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ ซึ่งสามารถเจริญอยูบนหรือในเมล็ดพืช สวนเชื้อราอื่นเชน Rhizopus sp. เปน
กลุมที่พบมากรองลงมา โดยปกติแลวเช้ือรา Aspergillus spp. และ Penicillium spp.จะไมพบการเขาทําลายเมล็ดพืชกอนการ
เก็บเก่ียว ยกเวนในถ่ัวลิสงที่พบวาเช้ือรา A. flavus สามารถเขาทําลายฝกถ่ัวขณะยังอยูในดินได และในปจจุบันยังพบวาเช้ือรา 
A. flavus สามารถเขาทําลายฝกแกของขาวโพดขณะอยูบนตนไดเชนเดียวกัน (สมบัติ, 2535) สําหรับการปองกันกําจัดเชื้อราที่
ติดมากับเมล็ดพืชสวนใหญนิยมใชสารเคมีกําจัดเช้ือรา ซึ่งการใชสารเคมีสงผลกระทบตอคน สัตว ส่ิงแวดลอมและทําใหเช้ือรา
เกิดการด้ือยามากย่ิงขึ้น (Fry, 1982; Koenraadt et al.,1992) การนําสารสกัดจากธรรมชาติมาใชเปนอีกแนวทางเลือกหนึ่งใน
การทดแทนการใชสารเคมีกําจัดเช้ือรา สารที่ไดมาจากพืช เชน alkaloid, glycoside, isothiocynate, volatile oil และ 
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sulphide สามารถยับย้ังการเจริญของจุลินทรียได และสารที่สําคัญที่สุดที่สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อจุลินทรียไดดีคือ 
น้ํามันหอมระเหย (essential oils หรือ volatile oils) (Deans, 1991) ในปจจุบันน้ํามันหอมระเหยจากพืชไดเขามามีสวนใน
ชีวิตประจําวันมากขึ้น ทั้งในดานอาหาร ยา เคร่ืองสําอาง เปนตน ซึ่งน้ํามันหอมระเหยกําลังไดรับความนิยมในการนํามาคนควา
ทดลองดานตาง ๆ เชน การนําสารสกัดจากพืชชวยควบคุมเช้ือรา (รณภพและคณะ, 2533) มยุรี (2549) พบวา น้ํามันหอม
ระเหยจากกานพลูและอบเชยในทุกความเขมขนสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อรา Fusarium moniliforme และ Bipolaris 
oryzae ในขาวได 98-100 เปอรเซ็นต เนื่องจากน้ํามันหอมระเหยเปนสารธรรมชาติที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีหลากหลายและออก
ฤทธิ์กวาง (Cheng et al., 2007) ดังนั้น ในการทดลองคร้ังนี้จึงทําการทดสอบผลการยับยั้งของนํ้ามันหอมระเหย กานพลู, 
โหระพา และสะระแหน ตอการเจริญของเชื้อรา A. flavus, A. niger และ Rhizopus sp. ในสภาพหองปฏิบัติการ เพื่อ
เปนแนวทางในการเลือกใชนํ้ามันหอมระเหยในการควบคุมเชื้อราสาเหตุโรค 
 

อุปกรณและวิธีการ  
1. การเตรียมเชื้อราสาเหตุโรค 

เตรียมเช้ือสาเหตุโรคพืชบริสุทธิ์ 3 ชนิด ไดแก  A. flavus, A. niger และ Rhizopus sp. โดยวิธีการเพาะเมล็ดพันธุ
ขาวโพดเล้ียงสัตวบนกระดาษช้ืน (Blotter method) บมทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 7 วัน จากน้ันแยกเช้ือบริสุทธิ์ โดยใชเข็ม
เขี่ยเขี่ยเสนใยของเชื้อทั้ง 3 ชนิดที่เจริญบนเมล็ดนํามาวางบนอาหาร potato dextrose agar (PDA) และบมเชื้อไวที่
อุณหภูมิหองเปนเวลา 7 วัน  เพื่อใชในการทดลองขั้นตอไป  

 
2. การทดสอบผลการยังย้ังของน้ํามันหอมระเหยตอเช้ือราสาเหตุโรค 

 วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) แตละกรรมวิธีทวนซ้ํา 5 คร้ังเตรียม
อาหารเล้ียงเช้ือ PDA ผสมกับน้ํามันหอมระเหยแตละชนิด คือ กานพลู (clove oil: CO), โหระพา (basil oil: BO) และสะระแหน 
(peppermint oil: PO) ที่ความเขมขนระดับตางๆ ดังนี้ คือ 500, 1000 และ 1500 ppm ทําการยายเช้ือที่เล้ียงไวโดยการใช
เทคนิค hyphal tip culture ใช cork borer ขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร ตัดบริเวณปลายเสนใยของเชื้อราหรือขอบ
ของโคโลนีเช้ือราแตละชนิด นํามาวางก่ึงกลางของจานอาหาร PDA ที่ผสมน้ํามันหอมระเหยที่ระดับความเขมขนตาง ๆ  
เปรียบเทียบการเจริญของโคโลนีเช้ือรากับชุดควบคุม คือ อาหาร PDA ที่ไมไดผสมน้ํามันหอมระเหย วัดขนาดเสนผาน
ศูนยกลางของโคโลนีเช้ือราชุดควบคุมและเชื้อราชุดทดลอง หลังเล้ียงเช้ือราไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 7 วัน คํานวณ
เปรียบเทียบเปอรเซ็นตการยับย้ังการเจริญของเชื้อราจากชุดทดลองเปรียบเทียบกับชุดควบคุม ไดจากสูตร (เกษม, 2532) 

 
เปอรเซ็นตการยับย้ัง = (เสนผานศูนยกลางโคโลนีชุดควบคุม – เสนผานศูนยกลางโคโลนีชุดทดสอบ) × 100         
                                                                   เสนผานศูนยกลางโคโลนีชุดควบคุม 
 

ผลการทดลองและวิจารณ 
จากการทดสอบผลของน้ํามันหอมระเหยกานพลู โหระพา และสะระแหน ที่ระดับความเขมขน  500, 1000 และ 1500 

ppm ตอการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อรา A. flavus, A. niger และ Rhizopus sp. พบวาน้ํามันหอมระเหยกานพลูที่ความ
เขมขนทุกระดับสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราท้ัง 3 ชนิด ได 100 เปอรเซ็นต แตกตางจากกรรมวิธีอื่น ๆ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนน้ํามันหอมระเหยสะระแหนที่ระดับความเขมขน 1000 และ 1500 ppm (Figure 1) ซึ่งสอดคลองกับ
รายงานของ Barrera-Necha et al. (2009) ที่ทําการทดสอบเช้ือ Fusarium oxysporum f. sp. gladioli กับน้ํามันหอมระเหย
จากพืชที่ระดับความเขมขน 100, 150, 200, 250 และ 300 ppm และพบวาน้ํามันหอมระเหยกานพลูสามารถควบคุมการ
เจริญเติบโตของเชื้อได 100 เปอรเซ็นตในทุกความเขมขน สําหรับน้ํามันหอมระเหยโหระพา พบวาที่ระดับความเขมขน 1500 
ppm มีเปอรเซ็นตการยับย้ังสูงสุดคือ 74 เปอรเซ็นต โดยยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อรา A. flavus ซึ่งจากการทดลองของ 
Soliman and Badeaa (2002) พบวาน้ํามันหอมระเหยโหระพาความเขมขน 3000 ppm สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อรา A. 
flavus, A. parasiticus, A. ochraceaus และ F. moniliforme จากขาวสาลีไดอยางสมบูรณ ซึ่งความเขมขนที่ใชในการทดลอง
นี้มีระดับที่ตํ่ากวา สําหรับน้ํามันหอมระเหยสะระแหนที่ระดับความเขมขน 1500 ppm มีเปอรเซ็นตการยับย้ังสูงสุด โดยเช้ือรา 
A. flavus, A. niger และ Rhizopus sp. มีเปอรเซ็นตการยับย้ัง คือ 95, 100 และ 75 เปอรเซ็นต ตามลําดับ จะเห็นไดวาความ
เขมขนของน้ํามันหอมระเหยโหระพาและสะระแหนที่สูงขึ้นทําใหเปอรเซ็นตการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราท้ัง 3 ชนิด
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เพิ่มขึ้นดวย (Figure 1) และนํ้ามันหอมระเหยกานพลูมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราสูงกวาน้ํามันหอม
ระเหยชนิดอื่น (Figure 2) เนื่องจากน้ํามันหอมระเหยกานพลูมีสารประกอบยูจีนอลในปริมาณท่ีสูง 78-88 เปอรเซ็นต (Marin et 
al., 2003; Yahyazadeh et al., 2008) ซึ่งสารประกอบยูจีนอลเปนสารที่ออกฤทธิ์ตอเช้ือราทําใหเช้ือราตาย (Trotel et al., 
2006) โดยที่น้ํามันหอมระเหยโหระพามีสารประกอบยูจีนอล 9.1 เปอรเซ็นต (Lee et al., 2005) น้ํามันหอมระเหยสะระแหนมี
สารประกอบเมนทอลเปนสารประกอบหลัก 44-58 เปอรเซ็นต ไมมียูจีนอลเปนสารประกอบ ( Orav and Kann, 2001)  

 
Figure 1  Percentage of growth inhibition of A. flavus, A. niger  and Rhizopus sp. after treated with different 

concentrations of clove, basil and peppermint oil 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2    Inhibitory effect of clove, basil and peppermint oil at various concentrations: (1) 0 (2) 500 (3) 1000                

and (4)1500 ppm on growth of A. flavus, A. niger  and Rhizopus sp. after incubation for 7 days. 
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สรุปผลการทดลอง 
น้ํามันหอมระเหยกานพลูที่ทุกความเขมขนสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราท้ัง 3 ชนิดได 100 เปอรเซ็นต          

ขณะท่ีน้ํามันหอมระเหยโหระพาและสะระแหน สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราท้ัง 3 ชนิดไดเพิ่มขึ้นตามระดับความ
เขมขนที่สูงขึ้น โดยพบวาตองเพิ่มระดับความเขมขนของน้ํามันหอมระเหยสะระแหน ถึง 1500 ppm จึงจะสามารถยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเชื้อรา  A. niger ได 100 เปอรเซ็นต สวนปริมาณน้ํามันหอมระเหยโหระพาที่ใชในการทดลองยังตํ่าเกินไปทํา
ใหยังไมสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อไดอยางสมบูรณ 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่สนับสนุนทุนในการทํางานวิจัย และขอขอบคุณสถาบันวิจัย
เทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว/ ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่สนับสนุนอุปกรณในการทําวิจัยนี้ 
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