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Abstract 
Changes from the early stage of flowering to the harvesting stage as well as physical and chemical 

qualities of white-fleshed dragon fruits were investigated at 25, 28, 31, 34, 37 and 40 days after full bloom. It was 
found that the duration between the early stage of flowering and full bloom was 25 days. At 40 days after full 
bloom, the fruit  diameter increased to 8.94 cm. Dragon fruit had pHs of 4.60, 3.49, 3.51, 4.00, 4.40 and 4.58 at 
25, 28, 31, 34, 37 and 40 days after full bloom, respectively. The lightness (L*) and firmness (N) values of dragon 
fruit pulp consistently decreased whereas the moisture content (%) increased with the maximum value of 85.58% 
at 40 days after full bloom. The total soluble solids content (oBrix) also regularly increased 25 to 31 days after 
bloom. However, the values were not significantly different at 34 to 40 days after bloom. The titrable acidity 
expressed as % (w/v) citric acid decreased gradually. The highest value of the titrable acidity (1.45%) was 
obtained at 28 days after full bloom. Furthermore, 72.23% electrolyte leakage of dragon fruit pulp (∅ 0.08 cm. x 
0.03 cm. long) was observed at 40 days after full bloom. Twenty five- and 28-day-old dragon fruits had very little 
total sugars and reducing sugars with a good correspondence to the observed bluish color resulting from the 
iodine staining test using the cross sectional cut of dragon fruit pulp. Moreover, the levels of total sugars and 
reducing sugars of dragon fruit pulp after blooming were 7.15+0.04 and 6.94+0.63, 8.19+0.19 and 8.06+0.30, 
11.29+0.09 and 11.05+0.17 and 11.30+0.10 and 11.28+0.27 at 31, 34, 37 and 40 days after full bloom. 
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บทคัดยอ 

การเปล่ียนแปลงต้ังแตระยะผลิดอกถึงระยะเก็บเก่ียว และศึกษาคุณภาพทางกายภาพ เคมีของแกวมังกรพันธุเนื้อขาว
นับจากหลังดอกบาน 25, 28, 31, 34, 37 และ 40 วัน พบวาแกวมังกรระยะผลิดอกถึงดอกบานใชเวลา 25 วัน และการ
เปล่ียนแปลงขนาดผลต้ังแตหลังวันดอกบาน 40 วัน มีขนาดเสนผานศูนยกลางของผลเพิ่มขึ้นเปน 8.94 cm. โดยแกวมังกรหลัง
วันดอกบาน 25, 28, 31, 34, 37 และ 40 วัน มีคา pH เทากับ 4.60, 3.49, 3.51, 4.00, 4.40 และ 4.58 ตามลําดับ คาความ
สวาง (L*) ของเน้ือและคาความแนนเนื้อ (N) ของเน้ือแกวมังกรมีคาลดลงอยางตอเนื่อง ปริมาณความช้ืนเพิ่มขึ้นและมีคาสูงสุด
หลังวันดอกบาน 40 วัน มีคาเทากับ 85.58% ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด (oBrix) เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องหลังวันดอกบาน
ต้ังแต 25-31 วัน ขณะที่หลังวันดอกบาน 34-40 วัน มีปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมดไมแตกตางกัน ปริมาณกรดทั้งหมดใน
รูปกรดซิตริก (% w/v) มีคาลดลงอยางตอเนื่อง โดยผลแกวมังกรหลังวันดอกบาน 28 วัน มีปริมาณกรดสูงสุดเทากับ 1.45% คา
การร่ัวไหลของประจุเนื้อแกวมังกร (∅ 0.08 cm. x ความยาว 0.03 cm.) หลังวันดอกบาน 40 วัน มีคาเทากับ 72.23%          
ผลแกวมังกรหลังวนัดอกบาน 25-28 วัน มีปริมาณนํ้าตาลทั้งหมดและปริมาณน้ําตาลรีดิวซในปริมาณนอยมากสอดคลองกับ
ผลการทดสอบ iodine staining ที่ใหผลของการยอมสีชิ้นเนื้อแกวมังกร (cross sectional cut) เปนสีน้ําเงิน และพบวาปริมาณ
น้ําตาลท้ังหมดและนํ้าตาลรีดิวซของผลแกวมังกรหลังวันดอกบาน 31, 34, 37 และ 40 วัน มีคาเทากับ 7.15+0.04 และ 
6.94+0.63,  8.19+0.19 และ 8.06+0.30, 11.29+0.09 และ 11.05+0.17 และ 11.30+0.10 และ 11.28+0.27 ตามลําดับ 
คําสําคัญ แกวมังกร, การร่ัวไหลของประจุ, การยอมสีดวยไอโอดีน 
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คํานํา 
แกวมังกร (dragon fruit) เปนพืชในวงศกระบองเพชร ประเภทตนเล้ือย มีชื่อวิทยาศาสตรวา Hylocereus undatus 

เนื้อผล 100 กรัม ใหพลังงานประมาณ 67.70 กิโลแคลอร่ี มีวิตามินซีประมาณ 9.4 มิลลิกรัม มีเสนใยประมาณ 0.71 กรัม ซึ่ง
วิตามินซีชวยในเรื่องของการตานอนุมูลอิสระที่เปนสาเหตุของการเส่ือมสภาพของเซลลในรางกาย และเสนใยชวยใหระบบ
ขับถายดีขึ้น (สุรพงษ, 2545) การศึกษาดัชนีการเก็บเก่ียวผลแกวมังกรเพื่อใหสามารถเก็บเก่ียวผลที่มีรสชาติดี ผลที่สุกงอมจะ
ใหเนื้อผลมีรอยชํ้า สลับกับเนื้อผลสีขาวขุน ทําใหไดผลิตผลคุณภาพตํ่า (รภัสสา, 2552) นอกจากนี้พบวาหากเก็บเก่ียวผล    
แกวมังกรเร็วเกินไปจะทําใหมีรสเปร้ียว หรือหากเก็บเก่ียวชาเกินไปจะทําใหผลแกวมังกรเกิดการเส่ือมสภาพไดงาย มีอายุการ
วางขายส้ัน (สุรพงษ, 2545) การศึกษาระยะการเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงคุณภาพในระหวางการเจริญเติบโตที่ระยะ
ตางๆ ของผลแกวมังกรสามารถใชเปนดัชนีการเก็บเก่ียวที่เหมาะสมสําหรับแกวมังกรไดอีกทางหนึ่ง 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ทําการเก็บขอมูลจากตนแกวมังกรพันธุเนื้อขาว (Hylocereus undatus) จากสวนที่ผานมาตรฐานระบบคุณภาพ 
GAP ใน อ.พะตง จ.สงขลา ทําการทดลองในเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม คัดเลือกตนที่สมบูรณ ทําการแขวนปายดอก        
แกวมังกรที่อยูในระยะเร่ิมผลิดอกจํานวน 120 ดอก แลวทําการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของดอกจนดอกเจริญเปนผลในวันที่ 
40 หลังดอกบาน ทุก 5 วัน และสุมเก็บตัวอยางผลแกวมังกรตรวจสอบคุณภาพในวันที่ 25 หลังดอกบาน จํานวน 6 ผล และทุก 
3 วัน จนถึงวันที่ 40 หลังดอกบาน วางแผนการทดลองแบบ completely randomized design (CRD) และวิเคราะหคาความ
แตกตางทางสถิติโดย Duncan’s multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% ทําการตรวจสอบคุณภาพทาง
กายภาพและเคมีดังตอไปนี้ คาความสวาง (L*) โดยใช color reader ย่ีหอ Konica Minolta คาความแนนเนื้อ (N) โดยใช 
texture analyser ย่ีหอ Stable Micro System รุน TA-XT2i คา pH โดยใช pH meter ย่ีหอ Eutech รุน pH 510 คาความช้ืน 
(%, A. O. A. C., 2000) ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด (oBrix) ปริมาณกรดที่ไทเทรตไดในรูปของกรดซิตริก (% w/v,       
A. O. A. C., 2000) ปริมาณนํ้าตาลทั้งหมดและนํ้าตาลรีดิวซ (% w/w, A. O. A. C., 2000) การทดสอบ iodine staining และ
คาการร่ัวไหลของประจุโดยใชเคร่ือง conductivity meter ย่ีหอ Mettler Toledo รุน S30-K  

 
ผล 

การเปล่ียนแปลงขนาด 
การเปล่ียนแปลงขนาดของดอกแกวมังกรที่เร่ิมผลิดอกถึงดอกบานใชเวลา 25 วัน มีขนาดเสนผานศูนยกลางของดอก

ในวันที่ 5-25 หลังผลิดอก มีการเปล่ียนแปลงจาก 0.84+0.14 เปน 3.80+0.48 cm. (Figure 1) และพบวาขนาดผลในวันที่      
5-20 หลังดอกบาน มีขนาดเสนผานศูนยกลางเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วและเพิ่มขึ้นเล็กนอยในวันที่ 25-40 หลังดอกบาน (Figure 2) 
 

 
 

 
  

 
 

 
 
 
การเปล่ียนแปลงคุณภาพ 

การเปล่ียนแปลงคุณภาพของเนื้อแกวมังกรในวันที่ 25-40 หลังดอกบาน พบวา ในวันที่ 25 หลังดอกบาน มีคา pH 
เทากับ 4.60 และลดลงในวันที่ 28-31 หลังดอกบาน จากนั้นคา pH มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอีกในชวงวันที่ 34-40 หลังดอกบาน 
(Table 1) ความสวาง (L*) มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องเม่ือระยะเวลาเพิ่มขึ้น (Figure 3) คาความแนนเนื้อมีแนวโนมลดลง
เม่ือระยะเวลาเพิ่มขึ้น โดยในชวงวันที่ 25-31 หลังดอกบาน คาความแนนเนื้อลดลงอยางรวดเร็วจากนั้นมีคาลดลงเพียงเล็กนอย 
จนถึงวันที่ 40 หลังดอกบาน (Figure 4) ปริมาณความช้ืนมีคาเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องโดยเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในวันที่ 37-40 หลัง

Figure 1 Change in diameter of dragon fruit flowers         
              from the early stage of flowering to full bloom. 
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Figure 2 Change in diameter of dragon fruit from  

full bloom to the harvesting stage.  
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ดอกบาน (Figure 5) ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด (TSS) มีปริมาณเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในระยะแรกและเพิ่มขึ้นเล็กนอย
ในวันที่ 34-40 หลังดอกบาน ปริมาณกรดในรูปกรดซิตริก (TA) มีปริมาณสูงสุดถึง 1.45% ในวันที่ 28 หลังดอกบาน จากนั้นมี
แนวโนมลดลงอยางรวดเร็ว และมีคาเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอยในวันที่ 37-40 หลังดอกบาน น้ําตาลท้ังหมดและนํ้าตาลรีดิวซมี
ปริมาณนอยมากในชวงวันที่ 25-28 หลังดอกบาน และมีปริมาณเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจนถึงวันที่ 40 หลังดอกบาน (Table 1) 
คาการร่ัวไหลของประจุ (electrolyte leakage) ในเนื้อแกวมังกรในวันที่ 25, 34 และ 40 หลังดอกบาน พบวาในวันที่ 25 หลัง
ดอกบานมีคาสูงสุดคือ 85.49% และมีแนวโนมลดลงเม่ือระยะเวลาเพิ่มขึ้นโดยพบวาในวันที่ 40 หลังดอกบาน มีคาเทากับ 
72.23% (Figure 6) ผลการทดสอบ iodine staining ใหผลการยอมสีชิ้นเนื้อแกวมังกรเปนสีน้ําเงินวันที่ 25 และ 28 หลังดอก
บานอยางชัดเจนและไมพบการยอมติดสีน้ําเงินของชิ้นเนื้อแกวมังกรในวันที่ 34-40 หลังดอกบาน (Figure 7)  

 
 

 
  
 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Table 1  Physicochemical properties of the flesh of dragon fruit. 

* ND=Not detected, Means±SD within the same row with different letters are significantly different (p<0.05).  
                                                   
 

 

 

 

 

 

Figure 7  Iodine staining test during fruit development after full bloom.  

Fruit development after full bloom (days) Physicochemical 
characteristics 25 28 31 34 37 40 

pH  
TSS (oBrix) 
TA (% w/v) 
Total sugar (% w/w) 
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ND 
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8.06+0.30b 
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14.67+0.13a 
0.30+0.00e 

11.29+0.09a 
11.05+0.17a 
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14.50+0.00b 
0.21+0.02f  

11.30+0.10a 
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Figure 6 Change of electrolyte leakage (%)  
during fruit development. 
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Figure 5 Change in the moisture content (%) during 
  fruit development.                    
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Figure 4 Change in firmness (N) during fruit  
development. 

Figure 3 Change in lightness (L*) during fruit  
development. 
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วิจารณผล 
จากการศึกษาระยะการเจริญของผลแกวมังกรพบวามีขนาดผลเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในชวงแรก จากนั้นจะเพิ่มขึ้นเล็ก 

นอยในวันที่ 25-40 หลังดอกบาน ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของอุไรวรรณ และเรวัติ (2551) ที่พบวาขนาดเสนผานศูนยกลาง
ผลเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในวันที่ 20–23 หลังดอกบาน จากนั้นเพิ่มขึ้นเล็กนอยจนถึงวันที่ 38 หลังดอกบาน การเปล่ียนแปลง
คุณภาพของผลแกวมังกร จากรูปที่ 3, 4 และ 5 ใหผลสอดคลองกับผลการทดลองของ Nerd et al. (1999) ที่พบวาความแนน
เนื้อมีคาลดลงอยางรวดเร็วในวันที่ 20-30 หลังดอกบาน ปริมาณน้ําในเนื้อแกวมังกรมีคาเพิ่มขึ้นเม่ือเวลาเพิ่มขึ้น ในขณะท่ีคา
ความสวาง (L*) มีแนวโนมลดลง การเปล่ียนแปลงคุณภาพทางเคมีในตารางท่ี 1 สอดคลองกับการทดลองของ To et al. 
(2002) ที่พบวาปริมาณ TA มีคาเพิ่มขึ้นในวันที่ 16-22 หลังดอกบาน จากนั้นจะมีแนวโนมลดลง ปริมาณ TSS มีแนวโนม
เพิ่มขึ้นเม่ือเวลาเพิ่มขึ้น ปริมาณนํ้าตาลมีคานอยมากในชวงแรกและเพิ่มขึ้นในวันที่ 20 หลังดอกบาน ผลการทดสอบ iodine 
staining ใหผลการยอมสีชิ้นเนื้อโดยการเปล่ียนสีของไอโอดีนเปนสีน้ําเงินอยางชัดเจนในวันที่ 25-28 หลังดอกบาน แสดงถึง
การมีปริมาณแปงที่คอนขางสูงในเนื้อแกวมังกร เนื่องจากสารในกลุมพอลิแซ็กคาไรดจําพวกแปงสามารถรวมตัวกับสารละลาย
ไอโอดีนแลวใหเปนสีน้ําเงินเกิดขึ้น (Rundle and Baldwin, 1943) จากนั้นในวันที่ 31 หลังดอกบาน พบการเปล่ียนสีของ
ไอโอดีนเปนสีน้ําเงินที่ความเขมของสีนอยลง และพบวาไมมีการเปล่ียนสีของไอโอดีนในวันที่ 34-40 หลังดอกบาน แสดงใหเห็น
วามีการเปล่ียนแปงเปนน้ําตาลในระหวางการเจริญเติบโต (สมบุญ, 2548) ซึ่งการทดสอบปริมาณแปงดวยวิธีการ iodine 
staining ใชเปนดัชนีความแกออนของผลแกวมังกรที่สามารถบงชี้ระยะการเก็บเก่ียวที่ใหคุณภาพของผลแกวมังกรเหมาะตอ
การบริโภคเชนเดียวกับ Clements (2007) ที่ใชวิธีการ iodine staining ทดสอบดัชนีการเก็บเก่ียวที่เหมาะสมของผลแอปเปล  

 
สรุป 

การศึกษาระยะการเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงคุณภาพในระหวางการเจริญเติบโตที่ระยะตางๆ ของแกวมังกร
พบวาการเก็บเก่ียวกอนชวงวันที่ 34-37 หลังดอกบาน มีผลใหมีปริมาณ TSS ปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดและนํ้าตาลรีดิวซตํ่า 
ปริมาณ TA สูง สวนการเก็บเก่ียวหลังชวงวันที่ 34-37 หลังดอกบาน พบวามีปริมาณความช้ืนในเน้ือเพิ่มขึ้น และคาความสวาง
มีแนวโนมลดลง ซึ่งแสดงถึงเนื้อแกวมังกรที่มีรอยช้ํา สลับกับเนื้อผลสีขาวขุนสงผลใหคุณภาพของผลแกวมังกรลดลง ดังนั้น
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บเก่ียวผลแกวมังกรควรอยูในชวงวันที่ 34-37 หลังดอกบาน โดยเปนชวงเวลาที่มีปริมาณ TSS 
น้ําตาลท้ังหมดและนํ้าตาลรีดิวซสูง ขณะที่ปริมาณ TA มีคาลดลง และไมมีการเปล่ียนสีไอโอดีนในวิธีการ iodine staining 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณ ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว ภาคีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
และบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่สนับสนุนการทําวิจัยนี้ 
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