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Abstract 
Effects of two food additives, tartaric acid and potassium bicarbonate at concentrations of 0.5, 1 and 

1.5%, on browning of mungbean sprouts stored in polypropylene bags at 13 ๐C  for 6 days were investigated.  
Mungbean sprouts soaked with 1.5% tartaric acid showed the lowest polyphenol oxidase activity (22.45 unit /mg 
protein) and browning index on either cotyledons or roots. The highest  vitamin C content (59.03 mg/100g) was 
also observed. However, the most crispy mungbean sprouts were found in those treated with 1.5% potassium 
bicarbonate but they were not significantly different from the samples treated with 1.5%  tartaric acid. Additionally, 
treatment with 1.5% tartaric acid resulted in the lowest browning score and highest overall appearance compared 
to the other treatments. The food additives did not cause off-odor development. 
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บทคัดยอ 
การทดลองการใชวัตถุเจือปนอาหาร 2 ชนิด คือ กรดทารทาริก และโพแทสเซียมไบคารบอเนต ที่ความเขมขน 0.5, 1 

และ 1.5 เปอรเซ็นตตอการเกิดสีน้ําตาลและคุณภาพของถ่ัวงอกที่เก็บรักษาในถุงพอลิโพรพิลีน ปดผนึกที่อุณหภูมิ 13 องศา
เซลเซียสเปนระยะเวลา 6 วัน พบวา ถ่ัวงอกท่ีแชในกรดทารทาริก 1.5 เปอรเซ็นต มีกิจกรรมของ polyphenol oxidase นอย
ที่สุดคือ 22.45 unit /mg protein และการเกิดสีน้ําตาลในสวนของใบเล้ียง และรากนอยที่สุด  และมีปริมาณวิตามินซีมากที่สุด 
(59.03 mg/100g) แตพบวา โพแทสเซียมไบคารบอเนต 1.5 เปอรเซ็นต ใหคาความกรอบมากที่สุดแตไมแตกตางกับถ่ัวงอกท่ีแช
ดวยกรดทารทาริก 1.5 เปอรเซ็นต นอกจากนี้การใชกรดทารทาริก 1.5 เปอรเซ็นต ยังทําใหคะแนนการเกิดสีน้ําตาลนอยที่สุด 
และใหคาความชอบโดยรวมมากที่สุด ในขณะท่ีการใชวัตถุเจือปนอาหารไมมีผลตอการเกิดกล่ินผิดปกติ 
คําสําคัญ: ถ่ัวงอก, วัตถุเจือปนอาหาร, การเกิดสีน้ําตาล 
 

คํานํา 
ถ่ัวงอกเปนผักที่คนไทยนิยมบริโภคและรูจักกันดี สามารถนํามาเปนสวนประกอบของอาหารไดหลายชนิด อาทิ เชน

ผัดไทย กวยเต๋ียว ขนมจีนน้ํายา  ผัดถ่ัวงอก เปนตน เปนผักที่ใชเวลาในการผลิตส้ันและสามารถผลิตไดตลอดทั้งป เนื่องจากมี
กรรมวิธีการผลิตสะดวก รวดเร็ว งาย และมีราคาถูก (นิพนธ,  2548)  ถ่ัวงอกเปนพืชที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงชนิดหนึ่ง เชน 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และวิตามินซี เปนตน (รัชนี และริญ, 2540; สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540) แต
อยางไรก็ตาม ถ่ัวงอกมีอายุการเก็บรักษาส้ัน เนื่องจากเกิดสีน้ําตาลบริเวณรากและใบเล้ียง การเกิดสีน้ําตาลในถ่ัวงอกสวนใหญ
จะเกิดในสวนของราก สีน้ําตาลที่เกิดขึ้นมีขอสันนิษฐานเกิดเนื่องจากการสูญเสียน้ําและจากการทํางานของเอนไซม 
polyphenol oxidase (PPO) การยับย้ังไมใหเกิดสีน้ําตาลทําไดหลายวิธี เชน การเก็บรักษาภายใตสภาพท่ีมีออกซิเจนนอย 
(จริงแท,  2538) หรือการใชสารยับย้ังการเกิดสีน้ําตาล (antibrowning) ที่มีคุณสมบัติเปนวัตถุเจือปนอาหาร สารที่นิยมใชกัน
อยางกวางขวางในทางการคาคือ กรดซิตริก (Son et al., 2001)  และยังมีสารในกลุมวัตถุเจือปนอาหารอีกหลายชนิดที่สามารถ
ใชในการควบคุมการเกิดสีน้ําตาลในผักและผลไม เชน กรดทารทาริก และโพแทสเซียมไบคารบอเนต ถือเปนวัตถุเจือปนอาหาร 
ที่มีการใชผสมในอาหาร และจัดอยูในกลุมวัตถุเจือปนอาหารที่ใชปรับความเปนกรด-ดาง (เทวี,  2536) ซึ่งกรดทารทาริกที่ใชใน
อาหารจะชวยเพิ่มรสชาติ และควบคุมกรด-ดางของอาหาร สวนโพแทสเซียมไบคารบอเนตมีการใชเพื่อรักษาระดับความเปน
กรด-ดางของแยมและเยลล่ี (เทวี, 2536) ใชในผลิตภัณฑขนมหวาน ผลิตภัณฑจากธัญพืช   อยางไรก็ตาม ยังไมมีการนําวัตถุ
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เจือปนอาหารทั้งสองชนิดมาใชในการควบคุมการเกิดสีน้ําตาลในผักและผลไม ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงตองการศึกษาการใชวัตถุ
เจือปนอาหาร ตอการควบคุมการเกิดสีน้ําตาลของถ่ัวงอกในระหวางการเก็บรักษา 

 
อุปกรณและวิธีการ 

นําถ่ัวงอกมาคัดเลือกเอาเฉพาะตนที่ดี ไมเปนโรค ไมมีสวนของเปลือกติดอยูที่ใบเล้ียง นํามาแชในสารละลายกรดทาร
ทาริก และโพแทสเซียมไบคารบอเนต ที่ความเขมขน 0.5, 1.0 และ 1.5 เปอรเซ็นต เปนเวลา 5 นาที ปลอยทิ้งไวใหสะเด็ดน้ํา 
จากนั้นนํามาบรรจุลงในถุงพอลิโพรพิลีนปดผนึก และนําไปเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส นําตัวอยางมาวิเคราะหทุก 
2 วัน จนหมดอายุการเก็บรักษา โดยวัดความแนนเนื้อ ปริมาณวิตามินซี กิจกรรมของ polyphenol oxidase (PPO) ดัชนีการ
เกิดสีน้ําตาล ระดับคะแนน 1-5 ตามวิธีของ González-Aguilar et al. (2004) ในสวนของใบเล้ียงและราก (1=ไมเกิดสีน้ําตาล, 
2 =เกิดสีน้ําตาลเล็กนอย 5 เปอรเซ็นต, 3= เกิดสีน้ําตาลปานกลาง 5-20 เปอรเซ็นต, 4= เกิดสีน้ําตาลมาก และ 5= เกิดสี
น้ําตาลรุนแรงมากกวา 50 เปอรเซ็นต) และการใหคะแนนคุณภาพการยอมรับของผูบริโภค (การเกิดสีน้ําตาล การเกิดกล่ิน
ผิดปกติ และความชอบโดยรวม)  

 
ผลและวิจารณผลการทดลอง 

ผลของสารละลายกรดทารทาริก และโพแทสเซียมไบคารบอเนต ที่ความเขมขน 0.5, 1.0 และ 1.5 เปอรเซ็นต ตอการ
เกิดสีน้ําตาล และคุณภาพทางประสาทสัมผัสของถ่ัวงอกท่ีบรรจุในถุงพอลิโพรพิลีน แลวเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส 
พบวา ถ่ัวงอกมีอายุการเก็บรักษาเพียง 6 วัน ถ่ัวงอกท่ีแชสารละลายกรดทารทาริกความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นต มีกิจกรรม
เอนไซม PPO ซึ่งเปนเอนไซมที่เก่ียวของกับการเกิดสีน้ําตาล มีคานอยที่สุด (22.48 unit /mg protein) รองลงมาคือการใช
โพแทสเซียมไบคารบอเนต ความเขมขน 1.0 เปอรเซ็นต (23.35 unit /mg protein) และพบวา ชุดควบคุมมีกิจกรรม PPO สูง
ที่สุด (38.97 unit /mg protein) (Figure 1-a) นอกจากนี้ สารละลายกรดทารทาริก ความเขมขน 1.5 และ 1.0 เปอรเซ็นต มี
ดัชนีการเกิดสีน้ําตาลในใบเล้ียงและรากนอยที่สุด คือ 2.25 และ 2.45 คะแนน ตามลําดับ (Figures 2-a,b) ซึ่งใหผลไปใน
ทิศทางเดียวกันกับคะแนนการยอมรับการเกิดสีน้ําตาลของผูบริโภค โดยผูบริโภคใหคะแนนการยอมรับถ่ัวงอกที่ใชสารละลาย
กรดทารทาริก ความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นตมากท่ีสุด (6.10 คะแนน) รองลงมาคือ สารละลายกรดทารทาริก ความเขมขน 1.0 
และ 0.5 เปอรเซ็นต (5.50 และ 5.45 คะแนน) ตามลําดับ (Figure 3-a ) การเกิดสีน้ําตาลในผัก และผลไมสดเก่ียวของกับการ
สูญเสียน้ํา เชน ล้ินจี่ ลําไย นอกจากนี้ยังมีสาเหตุจากเอนไซม PPO โดย PPO ซึ่งจะเปล่ียนโมเลกุลของฟนอลไปเปน quinone 
ทําใหเกิดสีน้ําตาลในผลผลิตสด (จริงแท, 2538) สําหรับถ่ัวงอก การเกิดสีน้ําตาลในสวนของรากนาจะมีสาเหตุจากการสูญเสีย
น้ําเปนหลัก สวนบริเวณใบเล้ียงสันนิษฐานวาเกิดจากทั้ง 2 สาเหตุรวมกัน กรดทารทาริกซ่ึงจัดอยูในกลุม carboxylic acids ซึ่ง
เปนกลุมเดียวกันกับกรดซิตริก และมีรายงานวาสามารถใชยับย้ังกิจกรรมของ PPO ในผักและผลไม  (Pizzocaro et al., 1993) 
เชน การใชกรดทารทาริกรวมกับไคโตซาน  1 เปอรเซ็นต ที่ pH 0.8 มีดัชนีการเกิดสีน้ําตาลในเปลือกล้ินจี่นอยที่สุด (Joas et 
al., 2005)    และพบวา การใชกรดทารทาริก ที่ความเขมขน 1 เปอรเซ็นต สามารถยับย้ังการเกิดสีน้ําตาลในแอปเปลตัดแตงได 
(Son et al., 2001) ดังนั้น กรดทารทาริกจึงทําใหถ่ัวงอกมีสีน้ําตาลนอยกวาสารละลายอื่น ๆ ที่ใชในการทดลองน้ี นอกจากนี้ 
พบวา การใชสารละลายกรดทารทาริกความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นต ทําใหถ่ัวงอกมีปริมาณวิตามินซีมากที่สุด (59.03 mg/100g) 
รองลงมาคือ สารละลายกรดทารทาริก ความเขมขน 1.0 เปอรเซ็นต และชุดควบคุม (54.07 และ 51.17 mg/100g) สวนการใช
โพแทสเซียมไบคารบอเนตความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นต ทําใหปริมาณวิตามินซีลดลงมากที่สุด (Figure 1-b) และพบวา ทําให
ถ่ัวงอกมีคาความกรอบมากที่สุด (8.21 newton) (Figure 1-c ) สําหรับการเกิดกล่ินผิดปกติ และความชอบโดยรวม พบวา 
สารละลายกรดทารทาริก ความเขมขน 0.5 เปอรเซ็นต ทําใหคะแนนการเกิดกล่ินผิดปกติและการยอมรับจากผูบริโภคมากท่ีสุด 
คือ 5.30 และ 5.60 คะแนน ตามลําดับ ในขณะท่ีสารละลายโพแทสเซียมไบคารบอเนตความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นต ทําให
คะแนนการยอมรับจากผูบริโภคนอยที่สุด (Figures 3-b,c) แมวาการใชโพแทสเซียมไบคารบอเนตความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นต 
ทําใหถ่ัวงอกมีความกรอบมากที่สุด แตมีคะแนนการยอมรับการเกิดสีน้ําตาล กล่ินผิดปกติ และความชอบโดยรวม รวมทั้ง
ปริมาณวิตามินซีตํ่าที่สุด ดังนั้นการแชสารละลายกรดทารทาริก ความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นต จึงเปนทรีทเมนตที่ดีที่สุดในการ
ลดการเกิดสีน้ําตาลในถ่ัวงอกในระหวางการเก็บรักษา 
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Figure 1  Effects of tartaric acid and potassium bicarbonate at 0.5, 1.0 and 1.5 % on a) polypenol oxidase    

b) vitamin C content and c) crispiness of mungbean sprouts at 13 ๐C 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
Figure 2  Effects of tartaric acid and potassium bicarbonate at 0.5, 1.0 and 1.5 % on browning index of   

mungbean sprouts at 13 ๐C  a) cotyledons and b) roots 
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Figure 3  Effects of tartaric acid and potassium bicarbonate at 0.5, 1.0 and 1.5 % on sensory  evaluation of   

mungbean sprouts 13 ๐C   a) browning, b) off-odor and c) overall appearance 
 

สรุปผลการทดลอง 
ถ่ัวงอกท่ีแชดวยสารละลายกรดทารทาริก ความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นต มีกิจกรรมเอนไซม PPO ดัชนีการเกิดสีน้ําตาล

ในสวนของใบเล้ียงและรากนอยที่สุด และมีปริมาณวิตามินซีสูงสุด ในขณะท่ีการใชสารละลายกรดทารทาริก ความเขมขน 0.5 
เปอรเซ็นต ทําใหคะแนนการยอมรับของผูบริโภคในดานการเกิดกล่ินผิดปกติ และความชอบโดยรวมดีที่สุด และการใชโพแทส 
เซียมไบคารบอเนต ความเขมขน 1.5 เปอรเซ็นตทาํใหถ่ัวงอกมีคาความกรอบดีที่สุด ดังนั้นสารละลายกรดทารทาริกที่ความ
เขมขน 1.5 เปอรเซ็นต นาจะสามารถนําไปประยุกตใชในการลดความเสียหายจากการเกิดสีน้ําตาลของถ่ัวงอกได 
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