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Abstract 
The agreement between the Thai and the United States of America (USA) governments about the export 

of tropical fruits from Thailand to USA has been established recently. Six tropical fruits are allowed to be exported 
to USA markets. One of them is mango. Gamma irradiation at 400 Gy or higher dosage is required as a treatment 
for insect pest control. However, the dose of gamma ray during exposing in the commercial scale is between 440-
960 Gy. The mango fruit in different positions will receive the gamma ray at different doses. At present, studies on 
the effect of high gamma ray dosages on the quality of mango fruit are limited. Thus, the objectives of this 
research was to investigate the effect of gamma ray at 0, 400±10%, 800±10%  and 1,200±10% Gy on the quality 
of mango fruit cv. Nam Dok Mai No.4 during storage at 13ºC for 5 days and transfer to 25ºC for 2, 4 and 6 days. 
The results revealed that gamma irradiation at high doses caused severe damage to lenticels. Besides the 
appearance of peel color of irradiated fruit was unacceptable to the panelists. However, gamma irradiation could 
delay the softening of mango and induce the activities of peroxidase and polyphenol oxidase during storage at 
13ºC.  
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บทคัดยอ 

จากการเจรจาระหวางรัฐบาลไทยและสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับการสงผลไมเขตรอนไปจําหนายในประเทศสหรัฐอเมริกา
ที่ผานมาไมนานน้ี ทําใหประเทศไทยไดรับการอนุญาตใหสงผลไมจํานวน 6 ชนิดไปจําหนายยังประเทศสหรัฐอเมริกาได ซึ่งหนึ่ง
ในนั้นคือ มะมวง โดยจําเปนตองฉายรังสีแกมมาที่ปริมาณรังสีไมตํ่ากวา 400 เกรย เพื่อควบคุมแมลงศัตรูพืชกอนการสงออก 
ในการฉายรังสีแกมมาในระดับการคานั้น ปริมาณรังสีแกมมาที่มะมวงไดรับในขณะฉายอยูระหวาง 440-960 เกรย ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับตําแหนงของกลองมะมวงที่อยูบนแทนรองรับสินคา จึงทําใหมะมวงที่อยูในแตละตําแหนงไดรับปริมาณรังสีที่ไมเทากัน 
ดังนั้นงานวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของปริมาณรังสีแกมมาที่ระดับตางๆ คือ 0 400 800 และ 1,200 เกรย ตอ
คุณภาพของมะมวงพันธุน้ําดอกไมเบอร 4 ในระหวางการเก็บรักษาที่ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 วัน แลวยายออกมาวางไว
ที่ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2, 4 และ 6 วัน ผลการศึกษาพบวา มะมวงที่ไดรับรังสีแกมมาในปริมาณท่ีสูงมีผลทําใหเลนติเซล
ไดรับความเสียหายมากขึ้น ตลอดจนลักษณะปรากฏของสีเปลือกมะมวงไมเปนที่ยอมรับมากขึ้น และพบวาการฉายรังสีแกมมา
มีผลชวยชะลอการออนนิ่มของมะมวง และกระตุนกิจกรรมของเอนไซม peroxidase และ polyphenol oxidase ในระหวางการ
เก็บรักษาท่ี 13 องศาเซลเซียส  
คําสําคัญ: การฉายรังสี, คุณภาพ, โรคพืชหลังการเก็บเก่ียว 

 
บทนํา 

การฉายรังสีแกมมาเปนทางเลือกทางหน่ึงในการกําจัดโรคและแมลงท่ีปนเปอนไปกับผลไมสด โดยองคการอาหาร
และยา กระทรวงเกษตรของสหรัฐอเมริกา (US-FDA) ไดอนุญาตใหใชในป พ.ศ. 2529 (สํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ, 2540) การ
ฉายรังสีนั้นมีความปลอดภัยเนื่องจากไมมีสารเคมีตกคางและชวยลดการใชสารเคมีดวย แมวาการฉายรังสีใหผลดีในการ
ควบคุมแมลงแตมีผลนอยตอการควบคุมโรคพืชภายหลังการเก็บเก่ียวยกเวนจะใชรังสีในปริมาณสูง แตรังสีในปริมาณท่ีสูง
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เกินไปอาจทําใหผลิตผลไดรับความเสียหายได ปจจุบันการฉายรังสีแกมมาทางการคาผลิตผลจะไดรับปริมาณรังสีอยูระหวาง 
440-960 เกรย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับตําแหนงของผลิตผลบนแทนรองรับสินคา ทําใหผลผลิตที่อยูในแตละตําแหนงไดรับปริมาณรังสีที่
ไมเทากัน ดังนั้นงานวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของปริมาณรังสีแกมมาที่ระดับตางๆ ตอคุณภาพของมะมวงพันธุ
น้ําดอกไมเบอร 4 ในระหวางการเก็บรักษาและวางจําหนาย เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการจัดการมะมวงฉายรังสีแกมมา
เพื่อการสงออกตอไป 

 
อุปกรณและวิธีการ  

ทําการขนสงผลมะมวงพันธุน้ําดอกไมเบอร 4 ที่มีน้ําหนัก 350-400 กรัมตอผล ความแก 80 เปอรเซ็นต จากสวนที่
ไดรับมาตรฐาน GAP มายังหองปฏิบัติการหลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี นํามาลางทําความ
สะอาดดวยน้ําและจุมในสารกําจัดเชื้อราโปรคลอราซความเขมขน 500 ppm จากนั้นผ่ึงใหแหง สวมผลมะมวงดวยตาขายโฟม
เพื่อปองกันการกระทบกระเทือน ทําการบรรจุมะมวงลงในกลองกระดาษลูกฟูกขนาด 58x29.5x13.5 เซนติเมตร โดยใหมี
น้ําหนักสุทธิของมะมวงเทากับ 6.2 กิโลกรัมตอกลอง ปดฝากลองและทําการปดผนึกดวยเทปทุกรอยตะเข็บของกลองใหสนิท
เพื่อปองกันแมลงเขาภายในกลอง ทําการรัดสายคาดกลอง (โดยน้ําหนักรวมหลังจากปดผนึกแลวตองไมเกิน 7.0 กิโลกรัม) 
จากนั้นขนสงผลมะมวงไปรับการฉายรังสีแกมมาที่ปริมาณ 0 (control), 400, 800 และ 1,200 เกรย โดยแตละทรีทเมนตมี 6 
กลอง ทําการบันทึกผลการทดลองในระหวางการเก็บรักษาท่ี 13 องศาเซลเซียส นาน 4 วัน จากนั้นยายออกมาไวที่ 25 องศา
เซลเซียส นาน 6 วัน ดังนี้ ความแนนเนื้อของมะมวง (นิวตัน) โดยเคร่ือง texture analyzer คะแนนความเสียหายของเลนติเซล 
(1-ไมพบเลนติเซลสีดําหรือพบเล็กนอยเทานั้นตามธรรมชาติ, 2-เลนติเซลสีดําปานกลาง, 3-พบเลนติเซลสีดําจํานวนมาก) การ
เปล่ียนแปลงสีเปลือก คะแนนการยอมรับดานลักษณะปรากฏของมะมวงโดยผูทดสอบ กิจกรรมของเอนไซม peroxidase 
(POD, Liu et al., 1991) และ polyphenol oxidase (PPO, Litcher et al., 2000) ของเนื้อมะมวง 

 
ผลและวิจารณ 

รังสีแกมมามีผลทําใหเลนติเซลของผลมะมวงไดรับความเสียหายโดยเปล่ียนเปนจุดสีดําที่เขมขึ้น และเลนซิเลนสีดํา
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วหลังจากยายมะมวงจากที่อุณหภูมิ 13 มาไวที่ 25 องศาเซลเซียส โดยคะแนนการเกิดเลนซิเซลสีดําของ
มะมวงที่ไดรับรังสีแกมมา 400-1,200 เกรย นั้นไมมีความแตกตางกันทางสถิติ แตมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเม่ือปริมาณรังสีแกมมาที่
ไดรับสูงขึ้น ในขณะท่ีมะมวงซ่ึงไมไดฉายรังสีมีเลนติเซลสีดําเพียงเล็กนอยคือระดับ 1 คะแนน (Fig.1A) นอกจากนี้การฉายรังสี
แกมมายังมีผลชวยชะลอการออนนิ่มของมะมวง (Fig. 1B) เชนเดียวกับ Maxie and Kader (1966) ที่พบวารังสีชะลอการสุก
ของผลไมได ทั้งนี้ Wang et al. (1993) พบวารังสีแกมมามีผลลดกิจกรรมเอนไซม pectin esterase และ polygalacturonase 
จึงชวยรักษาความแนนเนื้อของแอปเปลไวได มะมวงที่ไดรับรังสีในปริมาณสูงมีคะแนนการยอมรับดานสีเปลือกตํ่า เนื่องจาก
การพัฒนาสีเปลือกมะมวงไมดีเทาที่ควรคือมีสีเขียวคลํ้าและคลายอาการช้ํา (ไมไดแสดงขอมูล) ในทางกลับกัน 
Limohpasmanee et al. (2005) พบวาการฉายรังสีแกมมา 1,000 เกรย กับมะมวงพันธุน้ําดอกไมเบอร 4 ไมสงผลเสียตอ
ลักษณะปรากฏภายนอก รสชาติและคุณภาพยังดีตลอดการเก็บรักษาท่ี 18 องศาเซลเซียส นาน 15 วัน อยางไรก็ตาม การฉาย
รังสีแกมมามีผลกระตุนกิจกรรมของเอนไซม peroxidase (POD) และ polyphenol oxidase (PPO) ของมะมวง (Figs. 1C, 
1D) โดยเฉพาะท่ีรังสีปริมาณสูง 800 และ 1,200 เกรย ทั้งนี้เปนไปไดวาการฉายรังสีแกมมาในปริมาณสูงทําใหเกิดการสะสม
อนุมูลอิสระ (reactive oxygen species, ROS) ในเนื้อเย่ือมะมวง เชน hydrozyl radical, superoxide anion, hydrogen 
peroxide (H2O2) ซึ่งอนุมูลอิสระเหลานี้จะทําใหเซลพืชไดรับความเสียหาย ดังนั้นการที่เนื้อเย่ือมะมวงมีการผลิตเอ็นไซม POD 
สูงขึ้นนั้น อาจใชเพื่อกําจัด H2O2 ใหกลายเปนน้ําและออกซิเจน สําหรับ PPO เปนเอ็นไซมที่เก่ียวของกับการเกิดสีน้ําตาลใน
เนื้อเย่ือพืช (Namiki, 1988) กิจกรรมของ PPO เนื้อเย่ือมะมวงที่เพิ่มสูงขึ้นนี้อาจมีความเก่ียวของกับการเกิดสีน้ําตาลได 
เนื่องจากเม่ือมะมวงไดรับรังสีปริมาณสูงอาจทําใหเซลลเมมเบรนเสียคุณสมบัติและเกิดการร่ัวไหลของเอนไซม PPO และทํา
ปฏิกิริยากับประกอบฟนอลในสภาพที่มีออกซิเจนดังนั้นเม่ือผาดูเนื้อของมะมวงจะพบวามีสีคลํ้าลงเล็กนอย (ไมไดแสดงขอมูล) 
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สรุป 
ผลมะมวงที่ไดรับรังสีแกมมาในปริมาณมาก ทําใหเลนติเซลที่ไดรับความเสียหายมากขึ้น ตลอดจนมีลักษณะปรากฏ

ของสีเปลือกมะมวงไมเปนที่ยอมรับมากขึ้น การฉายรังสีแกมมามีผลชวยชะลอการออนนิ่มของมะมวงและกระตุนกิจกรรมของ
เอนไซม POD และ PPO มากขึ้น 
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Figure 1   Effect of gamma irradiation at 0 (control), 400, 800 and 1,200 Gy on lenticels browning (A), firmness (B), 

POD (C) and PPO (D) activities of mango cv.Nam Dok Mai No.4 during storage at 13°C for 5 days and  
transfer to 25°C for 6 days.  
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