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Abstract 

Nowadays, rice industry usually reduces moisture content of paddy using hot air dryer, which decreases 
the drying time. However, the hot air dryer is high energy consumption. Therefore, the rice-hull adsorption is an 
alternative process to solve this problem. The objectives of this work were to reduce moisture and test the milling 
qualities of rice using rice-hull adsorption process. The adsorption process was done in the 12 liters of closed 
chamber. The initial moisture content of paddy sample was 30% dry basis. Rice-hull that used as adsorbent had 
the initial moisture contents of 1.7 and 12.7% dry basis. Paddy and rice-hull were mixed with a mass ratio of 1:0.3. 
The results indicated that the final moisture content of paddy was reduced to 18.8% and 19.4% dry basis when 
used the rice-hull at initial moisture contents of 1.7% and 12.7% dry basis.  The rice-hull was changed to new lot 
every 2 hour in a total of 4 rounds. After that paddy was then exposed to the ambient air for reducing the final 
moisture contents down to 16% dry basis. For milling qualities, it showed that the decreasing of initial moisture 
content of rice-hull resulted in the reduction of percentage of head rice significantly. Whilst, the whiteness index of 
milled rice was not different. However, the percentage of head rice and whiteness index of shade drying was still 
higher than that the best condition of adsorption. 
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บทคัดยอ 

 ปจจุบัน อุตสาหกรรมขาวนิยมลดความชื้นขาวเปลือกโดยใชเครื่องอบแหงแบบอากาศรอน ซึ่งชวยลด
ระยะเวลาในการทําแหงใหส้ันลง อยางไรก็ตาม เครื่องอบแหงนั้นมีความสิ้นเปลืองพลังงานสูง ดังนั้นกระบวนการดูดซับดวย
แกลบจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการแกปญหาดงักลาว งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อลดความชื้นและทดสอบคุณภาพการสี
ของขาวโดยกระบวนการดูดซับดวยแกลบ กระบวนการดูดซับทําในถังปดขนาด 12 ลิตร ตัวอยางขาวเปลือกมีความชื้นเริ่มตน
ประมาณ 30% มาตรฐานแหง แกลบที่ใชเปนตัวดูดซับมีความชื้นเริ่มตน 1.7 และ 12.7% มาตรฐานแหง ขาวเปลือกและแกลบ
จะถูกผสมกันดวยอัตราสวน 1 ตอ 0.3 โดยมวล จากผลการทดลอง พบวา ความชื้นสุดทายของขาวเปลือกลดลงเปน 18.8% 
และ 19.4% มาตรฐานแหง เมื่อใชแกลบที่มีความชื้นเริ่มตน 1.7% และ 12.7% มาตรฐานแหง และเปลี่ยนแกลบใหมทุก ๆ 2 
ชั่วโมง จํานวนทั้งส้ิน 4 รอบ จากนั้นนําขาวเปลือกไปผ่ึงแหงในที่รม จนความชื้นสุดทายเปน 16% มาตรฐานแหง จากการ
วิเคราะหคุณภาพการสี พบวา การลดลงของความชื้นเริ่มตนของแกลบ ทําใหรอยละขาวตนลดลงอยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่
ดัชนีความขาวของขาวสารไมแตกตางกัน อยางไรก็ตาม รอยละขาวตนและดัชนีความขาวของการผึ่งในที่รมยังคงสูงกวาสภาวะ
ที่ดีที่สุดของการดูดซับ 
คําสําคัญ การดูดซับ, ขาวตน, แกลบ และดัชนีความขาว 

 
คํานํา 

การลดความชื้นขาว สวนใหญจะใชอุณหภูมิสูงถึง 120-1500C จนความชื้นลดลงเหลือ 25-28% มาตรฐานแหง 
จากนั้นจึงใชอุณหภูมิต่ํา 600C ลดความชื้นลงอยางชาๆจนเหลือ 16% มาตรฐานแหง เพื่อทําใหขาวหลังการขัดสีเกิดการ
แตกหักและราวลดนอยลง ปจจุบันการการลดความชื้นขาวเปลือกดวยเครื่องอบแหงลมรอนสามารถลดความชื้นไดในอัตราที่
สมํ่าเสมอ ใชเวลานอย นอกจากนี้ยังสามารถอบขาวไดตลอดทั้งกลางวันกลางคืน หรือแมแตในเวลาที่ฝนตก ดังนั้นการใช
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เครื่องอบแหงจึงใหผลทางดานคุณภาพดีกวาการตากแดดดวยลานแบบดั้งเดิม รอยละขาวเต็มเมล็ดหรือตนขาวสูงกวาขาวที่
ตากลาน อยางไรก็ดี การใชเครื่องอบแหงมีขอยุงยากทางเทคนิคบางประการที่เกษตรกรผูใชตองมีความรูดานการใชเครื่อง 
รวมทั้งตองมีคาใชจายสวนหนึ่ง ไดแก คาน้ํามันเชื้อเพลิง และคากระแสไฟฟา 

จากงานวิจัยที่ผานมา มีการใชสารดูดซับความชื้นเพื่อลดความชื้นในเมล็ดพืชเพิ่มมากขึ้น ไดแก  Bentonite (Sturton 
et al., 1981) Molecular sieves (Raghavan et al., 1988) Silica gel (Yamaguchi and Kawasaki, 1994) การลดความชื้น
ขาวโดยสารดูดซับความชื้น ความชื้นจะเคลื่อนยายหรือถายเทจากขาวเปลือกไปยังสารดูดซับความชื้น เนื่องจากความดันไอ
ของน้ําในขาวเปลือกสูงกวาความดันไอของน้ําที่ผิวของสารดูดซับความชื้น โดยทั่วไป การลดความชื้นโดยสารดูดซับความชื้น
จะใชพลังงานและอุณหภูมิในการลดความชื้นคอนขางต่ํา ซึ่งจะชวยทําใหคุณภาพขาวในดานรอยละตนขาวดีขึ้น 

แกลบ (rice-hull) เปนวัสดุที่ไดจากการสีขาวเปลือก มีลักษณะบางมีรูพรุนมาก มีสมบัติในการดูดซับความชื้นไดดี จึง
มีแนวคิดที่จะนําแกลบมาใชลดความชื้นขาวเปลือกหลังการเก็บเกี่ยวซึ่งมีความชื้นสูงมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตชลประทาน
ซึ่งมีปญหาผลผลิตขาวนาปรังประสบความชื้นสูงมาก การใชแกลบลดความชื้นขาวเปลือกในระดับหนึ่งกอนนําไปทําแหงใหได
ความชื้นตามตองการ เพื่อยืดระยะเวลาในการเก็บรักษาขาวเปลือก ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดศึกษาการอบแหงขาวเปลือกโดยใช
แกลบเปนตัวกลางในการดูดซับความชื้น โดยทําการศกึษาการลดลงของความชื้นขาวเปลือกและการเพิ่มขึ้นของความชื้นแกลบ
ที่ใชเปนตัวดูดซับ และรอยละตนขาวและดัชนีความขาวของขาวหลังผานการดูดซับ 
  

อุปกรณและวิธีการ 
การเตรียมขาวเปลือกและสารดูดความชื้น 
 นําขาวเปลือกเขาตูอบที่อุณหภูมิ 103 ๐C เปนเวลา 72 ชั่วโมง เพื่อหาความชื้นและะมวลแหง จากนั้นคํานวณหา
ปริมาณน้ําที่ใชเพิ่มความชื้นใหกับขาวเปลือกจนไดความชื้นเริ่มตนประมาณ 30% มาตรฐานแหง  ขาวเปลือกจะถูกผสมน้ํา
ตามปริมาณที่คํานวณไวจนกระทั่งน้ําซึมเขาไปในขาวเปลือกจนหมด และเก็บไวในหองเย็นที่อุณหภูมิ 4 – 5๐C เปนเวลา 7 วัน 
โดยจะตองนําออกมาคลุกเคลาทุกวัน เพื่อใหขาวเปลือกมีความชื้นสม่ําเสมอ ขาวเปลือกกอนที่จะนํามาทดลองตองผ่ึงไวใน
อากาศแวดลอม จนกระทั่งขาวเปลือกมีอุณหภูมิใกลเคียงกับอากาศแวดลอมจึงนําไปทดลองการดูดซับ สวนแกลบที่ใชเปนตัว
ดูดซับความชื้นจะถูกบดใหมีขนาดเล็กลง จนกระทั่งมีความหนาแนนปรากฏประมาณ 160 kg/m3 เพื่อเพิ่มพื้นที่ผิวสัมผัส
ระหวางแกลบบดและขาวเปลือก 
การลดความชื้นขาวเปลือกดวยกระบวนการดูดซับ 
 ตัวอยางขาวเปลือกและแกลบจะถูกนําไปหาความชื้นเริ่มตน กอนทําการผสมดวยอัตราสวน 1 : 0.3 โดยมวล 
(ขาวเปลือก 2 กิโลกรัมตอครั้ง) จากนั้นเทใสในถังที่มีฝาปดสนิท เปล่ียนแกลบบดใหมทุก ๆ 2 ชั่วโมง จนกระทั่งความชื้นสุดทายของ
ขาวเปลือกไมเปล่ียนแปลง ทุกๆ ครั้งที่ทําการเปลี่ยนแกลบใหม ขาวเปลือกและแกลบถูกแยกออกจากกันโดยใชเครื่องเปาแกลบ 
และเก็บตัวอยางขาวเปลือกและแกลบบดไปหาความชื้นหลังการดูดซับ 
คุณภาพการสีขาว 
 ตัวอยางขาวเปลือกที่นํามาทดสอบหาคุณภาพการสีตองมีความชื้นต่ํากวา 16  % มาตรฐานแหง ซึ่งมีขั้นตอนการ
ทดสอบดังตอไปนี้ 
รอยละขาวตน ขาวตน หมายถึง เมล็ดขาวที่มีความยาว 8-9.9 สวนของขาวเต็มเมล็ด ตัวอยางขาวเปลือก 250 กรัม นําไปกะเทาะ
เปลือก ขัดขาว และคัดขนาดขาว ดวยเครื่องมือมาตรฐานของ SATAKE ทําซ้ํา 3 ครั้ง จากนั้นนําตนขาวไปชั่งน้ําหนักและคํานวณ
รอยละขาวตน ดังนี้ 
  รอยละขาวตน =  น้ําหนักขาวตน x 100 / น้ําหนักขาวเปลือก     (1) 
ดัชนีความขาว 
 ดัชนีความขาว (Whiteness index, WI) ของขาวสารทําการทดสอบโดยใชเครื่องวัดสีระบบ hunter lab กอน
ตรวจวัดทุกครั้งตองทําการสอบเทียบ (calibrate) ดวยแผนกระเบื้องสีขาวและสีดํามาตรฐาน แลวจึงวัดคาความสวาง (L) คา
ความเปนสีแดง-เขียว (a) และคาความเปนสีเหลือง-น้ําเงิน (b) ของขาวสาร ทําการวัดซ้ํา 5 ครั้ง แลวคํานวณคาดัชนีความขาว 
ดังตอไปนี้ 
  WI  =  100 – [(100 – L2) + a2 + b2] ½       (2) 
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ผลและวิจารณ 
การลดความชื้นดวยการดูดซบั 
     กระบวนการดูดซับที่ใชแกลบบดเปนตัวดูดซับ และอัตราสวนผสมระหวางแกลบตอขาวเปลือก 1:0.3 โดยมวล โดย
เปล่ียนแกลบทุก 2 ชั่วโมง การใชแกลบบดความชื้นเริ่มตนประมาณ 1.7% และ 12.7% มาตรฐานแหง ทําใหความชื้นของ
ขาวเปลือกลดลงอยางรวดเร็วในชวง 4 ชั่วโมงแรก และจะลดลงอยางชาๆในชวง 4 ชั่วโมงตอมา ความชื้นสุดทายของ
ขาวเปลือกเปน 18.7% และ 19.4% มาตรฐานแหง ดัง Figure 1 และ 2 ตามลําดับ ในขณะที่ความชื้นของแกลบเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็วในทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนแกลบใหม แกลบบดที่ความชื้นเริ่มตนสูงกวา ทําใหการลดลงของความชื้นของขาวเปลือกชา
กวา เนื่องจากการถายโอนความชื้นจากขาวเปลือกไปยังแกลบขึ้นอยูกับความแตกตางของความชื้นระหวางขาวเปลือกและ
แกลบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 Moisture contents of paddy and rice hull during multi-pass adsorption process (initial moisture content 

of rice hull of 1.7% dry basis)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 Moisture contents of paddy and rice hull during multi-pass adsorption process (initial moisture content 

of rice hull of 12.7% dry basis)    
 
คุณภาพของขาวหลังการดูดซับ 
 เนื่องจากความชื้นสุดทายของขาวเปลือกทั้งสองเงื่อนไข (ความชื้นเริ่มตนของแกลบ 1.7% และ 12.7% มาตรฐาน
แหง) ยังสูงกวา 16% มาตรฐานแหง จึงนําไปผ่ึงไวบริเวณที่อากาศถายเทไดสะดวกจนความชื้นสุดทายของขาวเปลือกต่ํากวา 
16% มาตรฐานแหง จึงนําไปกะเทาะเปลือก ขัดขาว และคัดขนาด ตามลําดับ รอยละขาวตนและดัชนีความขาวของขาวหลัง
การดูดซับแสดงดัง Table 1 ที่ความชื้นเริ่มตนของแกลบ 1.7% มาตรฐานแหง สามารถลดความชื้นของขาวเปลือกจาก 29.9% 
เหลือความชื้นสุดทายของขาวเปลือก 18.7% มาตรฐานแหง ไดรอยละขาวตน 24.82% และดัชนีความขาว 63.49 สวนที่

0

5

10

15

20

25

30

35

0 2 4 6 8 10
Adsorption time (h)

M
ois

tu
re

 c
on

te
nt

 (%
 d

.b
.)

paddy

rice husk

0

5

10

15

20

25

30

35

0 2 4 6 8 10
Adsorption time (h)

M
ois

tu
re

 c
on

te
nt

 (%
 d

.b
.)

paddy

rice husk



 การลดความชื้นและคุณภาพ  ปที่ 41 ฉบับที่ 1 (พิเศษ) มกราคม-เมษายน  2553  ว. วิทยาศาสตรเกษตร                        468

ความชื้นเริ่มตนของแกลบ 12.7% มาตรฐานแหง ความชื้นของขาวเปลือกลดลงจาก 29.1% เหลือ 19.4% มาตรฐานแหง ได
รอยละขาวตน 28.25 และดัชนีความขาว 63.35 
 เมื่อเปรียบเทียบระหวางความชื้นเริ่มตนของแกลบที่ 1.7% และ 12.7% พบวาที่เวลา 8 ชั่วโมงของการดูดซับที่
ความชื้นแกลบเริ่มตน 1.7% แกลบสามารถลดความชื้นของขาวเปลือกไดมากกวาแกลบที่ความชื้นเริ่มตน 12.7% แตไดรอยละ
ตนขาวนอยกวาอยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่ดัชนีความขาวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ถาเปรียบเทียบขาวหลังการดูดซับกับ
ตัวอยางควบคุมที่ผ่ึงในที่รม พบวา ขาวที่ผานการดูดซับไดรอยละตนขาวและดัชนีความขาวต่ํากวาตัวอยางขาวควบคุมอยางมี
นัยสําคัญ 

 
Table 1 Influence of initial moisture content of rice hull on percentage of head rice and whiteness index 

Initial moisture content 
of rice husk (% d.b.) 

Adsorption time 
(hour) 

Percentage of 
head rice (%) 

Whiteness index 

1.7 8 24.82 c 63.49 b 

12.7 8 28.25 b 63.35b 

Control ผ่ึงในที่รม 48 ชั่วโมง 30.42 a 66.60a 

Means followed by the same letter in each column are not significantly different at p<0.05 by DMRT test 

 

สรุป 
เมื่อเริ่มกระบวนการดูดซับ ขาวเปลือกจะคายความชื้นออกมาที่ผิวดานนอก แกลบที่มีความชื้นต่ํากวาจะดูดซับ

ความชื้นจากขาวเปลือกเอาไว ทําใหความชื้นของขาวเปลือกลดลงและความชื้นของแกลบเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในชวงแรกของ
การดูดซับ จากนั้นความแตกตางของความชื้นระหวางขาวเปลือกและแกลบลดลง การถายโอนความชื้นจากขาวเปลือกไปยัง
แกลบก็ลดนอยลง แสดงวา อัตราการลดความชื้นของขาวเปลือกชาลง จนเขาสูสภาวะสมดุลระหวางความชื้นขาวเปลือกและ
แกลบในที่สุด การใชแกลบที่มีความชื้นเริ่มตน 1.7% มาตรฐานแหง ใหรอยละตนขาวต่ํากวาการใชแกลบที่มีความชื้นเริ่มตน 
12.7% มาตรฐานแหง เพราะวาชวงแรกของการดูดซับ ขาวเปลือกมีความชื้นสูง ถาหากลดความชื้นอยางชาๆ ทําใหขาวแตกหัก
ไดงายกวา แตจะไมสงผลตอดัชนีความขาวของขาว เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสีภายในเมล็ดขาวมักจะเกิดจากปจจัยหลาย
ปจจัยรวมกัน เชน อุณหภูมิและความชื้นของขาวเปลือก ความชื้นสัมพัทธของอากาศในที่เก็บ และเวลาในการเก็บรักษา 
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