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Abstract 
Storage condition of rice affects on its quality, especially percentage in head rice and moisture content 

which are the criteria for price assessment in the market. The research was focused to study the changes in 
quality of Khao Dok Mali 105 under storage at the 15 ๐C which had cool aeration. Paddy was stored in 3 bins. The 
first and second bin were automatically aerated when the average temperature inside the bin raise to 18 ๐C and 
20 ๐C and the third bin was daily aerated by ambient air from 05:00-07:00. The amount of 250 kg paddy was 
contained in each bin which was detected the temperature at 3 positions. These positions were at the bottom (30 
cm) middle (60 cm) and the top (90 cm) of storage bin. Samples were taken from the same position with 
temperature detection before and every month for 3 months. Moisture content, percentages of head rice yield and 
whiteness index were determined which compared to paddy stored in bag. The results found that the initial 
moisture content of 14.24 % wet basis (wb) was decreased during storage in all conditions in the range of 9.07 – 
11.06 % wb. For the percentage of head rice yield, it was increased from 30.42 % to 35.07, 35.23 and 32.31 % in 
the first bin, second bin and bag, respectively. However, it was decreased to 27.69 % in the third bin. For the 
whiteness index, it was in the range of 73.56 – 76.24. 
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บทคัดยอ 
สภาวะในการเก็บรักษาขาวมีผลตอคุณภาพของขาว โดยเฉพาะรอยละขาวตนและความชื้น ซึ่งเปนตัวชี้วัดในการ

ประเมินราคาขาวในตลาด ดังนั้นการเก็บรักษาขาวในสภาวะที่เหมาะสมจึงสามารถรักษาคุณภาพขาวไวได งานวิจัยนี้จึงมุงเนน
ที่จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของขาวขาวดอกมะลิ 105  ภายใตการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส แบบมีการ
เปาลมเย็น โดยเก็บขาวในถัง 3 ถัง โดยถังที่ 1 และ 2 เริ่มเก็บที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส มีเงื่อนไข คือเครื่องจะทําการเปาลม
เย็นเมื่ออุณหภูมิเฉล่ียในกองขาวเทากับ 18 และ 20 องศาเซลเซียส ในถังที่ 1 และ 2  ตามลําดับ สวนถังที่ 3 เก็บที่อุณหภูมิ
แวดลอมโดยเครื่องจะทําการเปาเวลา 05:00 – 07:00 น.ทุกวัน  ในแตละถังบรรจุขาว 250 กิโลกรัม  วัดอุณหภูมิของขาวในถัง 3 
จุด ไดแก ดานลาง (สูง 30 เซนติเมตร) กลาง (สูง 60 เซนติเมตร) และดานบน (สูง 90 เซนติเมตร) ของถัง สุมตัวอยาง
ขาวเปลือกกอนการเก็บรักษาและทุกเดือนเปนระยะเวลา 3 เดือน ที่ตําแหนงเดียวกับจุดวัดอุณหภูมิ นํามาวิเคราะหความชื้น 
รอยละขาวตน และดัชนีความขาว เปรียบเทียบกับขาวเปลือกในกระสอบ ผลการทดลองพบวา จากขาวเปลือกเริ่มตนความชื้น
รอยละ 14.24  มาตรฐานเปยก มีคาลดลงในระหวางการเก็บรักษาในทุกสภาวะ  มีคาอยูในชวงรอยละ  9.07- 11.60 มาตรฐาน
เปยก สวนปริมาณรอยละขาวตนของถังที่ 1 ถังที่ 2 และในกระสอบ  เมื่อเปรียบเทียบกับขาวกอนการเก็บรักษาปริมาณขาวตน
เริ่มตนจากรอยละ 30.42 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 35.07 35.23 และ 32.31 ตามลําดับ สวนถังที่ 3 ลดลงเหลือรอยละ 27.69 สําหรับ
ดัชนีความขาวในทุกสภาวะอยูในชวง 73.56 – 76.24 
คําสําคัญ ขาวตน, การเก็บรักษา, คุณภาพ 
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คํานํา 
ขาวเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย ซึ่งประเทศไทยเปนผูสงออกอันดับที่ 1 ของโลก ดังนั้นขาวเปลือกกอน

การสงออกจะตองมีคุณภาพไดมาตรฐานตามที่กําหนดเพื่อเปนที่ตองการของตลาด  มีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่มี
เหมาะสม เพื่อใหสามารถรักษาคุณภาพของขาวเปลือกในระหวางการเก็บรักษา โดยมีปจจัยที่สําคัญในการเก็บรักษา  ไดแก 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ  สถานที่เก็บรักษา  วิธีการเก็บรักษาและระยะเวลา  ซึ่งปจจัยเหลานี้สงผลตอคุณภาพของขาวดาน
ตางๆ โดยเฉพาะคุณภาพที่มีผลตอการประเมินราคาในการซื้อขายขาวเปลือก เชน รอยละขาวตน สี  รวมถึงความชื้น สวนการ
เปล่ียนแปลงทางเคมีและเคมีกายภาพที่ไมสามารถมองเห็นไดแตมีผลตอการตัดสินใจของผูบริโภคในการซื้อครั้งตอไป คือ
คุณภาพดานการหุงตม โดยขาวเก็บเกี่ยวใหมเมื่อนํามาหุงตมขาวสุกจะเละ แฉะ ไมขึ้นหมอ แตเมื่อขาวเปลือกผานการเก็บ
รักษาอยางนอย 4 เดือน คุณภาพในดานการหุงตมจะดีขึ้น รวมถึงรอยละขาวตนสูงขึ้น อยางไรก็ตามในระหวางการเก็บรักษา
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ไมพึงประสงคคือ ขาวจะมีสีเหลืองเขมขึ้นโดยเฉพาะการเก็บรักษาที่อุณหภูมิสูง (Gras et al, 1989) และ
การสูญเสียกลิ่นหอมในระหวางการเก็บรักษา มีรายงานวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10  14 และ 15 ๐C  (เมธินี และ คณะ, 
2543 ; พัสกร, 2546; ละมุล และคณะ, 2550) สามารถชวยชะลอการเปลี่ยนแปลงสีของขาวและชะลอการสูญเสียกลิ่นหอมได 
อยางไรก็ตามการเก็บที่อุณหภูมิต่ําทําใหเสียคาใชจายสูงขึ้น ดังนั้นการระบายความรอนภายในกองขาวจึงเปนอีกแนวทางหนึ่ง
ที่สามารถปองกันการเสื่อมเสียนั้นได มีรายงานการใชทอความรอนเทอรโมไซฟอน สามารถนํามาประยุกตในการระบายความ
รอนระหวางการเก็บรักษาขาวเปลือกได (Dussadee et al, 2007) ซึ่งใชอากาศปกติ  ดวยการระบายอากาศและการเก็บรักษาที่
อุณหภมิูต่ําเปนแนวทางในการรักษาคุณภาพของขาวระหวางการเก็บ งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อระบายความรอนออก
จากกองขาว โดยการใชอากาศเย็นเปาลมและเปาดวยอากาศแวดลอมเปรียบเทียบกับการเก็บรักษาแบบในกระสอบ ศึกษาการ
เปล่ียนแปลงคาความชื้น  รอยละขาวตนและดัชนีความขาวของขาวเปลือกที่ผานการเก็บรักษา  
 

อุปกรณและวิธีการ 
ขาวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 จากจังหวัดมหาสารคาม นํามาคัดแยกสิ่งเจือปน และนําขาวเปลือกใสลงในถังขนาด 

ขนาดเสนผานศูนยกลาง  78 เซนติเมตร สูง 120 เซนติเมตร ใสขาวลงในถังทั้งหมด 3 ถังจํานวน ถังละ 250 กิโลกรัม ตอสาย
เทอรโมคัปเปล เพื่อวัดอุณหภูมิของขาวเปลือกภายในถัง (Figure 1) 
 

 
      

Figure 1 Diagram of storage bin wit aeration system 
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จากนั้นเปาลมเย็นเขาสูถังที่ 1 และ 2 โดยถังที่ 1 เปาจนกระทั่งอุณหภูมิเฉล่ียในกองขาวเทากับ 15 ๐C แลวเก็บรักษา
ที่อุณหภูมิ 15 ๐C โดยเครื่องจะทําการเปาลมเมื่ออุณหภูมิเฉล่ียในกองขาวเทากับ 18 ๐C ถังที่ 2 เปาจนกระทั่งอุณหภูมิเฉล่ียใน
กองขาวเทากับ 15 ๐C แลวเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 15 ๐C โดยเครื่องจะทําการเปาลมอีกครั้งเมื่ออุณหภูมิเฉล่ียในกองขาวเทากับ 
20 ๐C สวนถังที่ 3 เก็บรักษาที่อุณหภูมิแวดลอมซึ่งจะทําการเปาลมแวดลอมในชวงเวลาประมาณ 05.00-07.00 น. ทุกวัน เก็บ
ตัวอยางขาวเพื่อวิเคราะห ทําการเก็บตัวอยางขาวกอนการเก็บรักษาและทุกๆ 30 วัน เปนระยะเวลา 3 เดือน สุมตัวอยาง
ขาวเปลือกจากถังเก็บถังละ 3 จุด คือ สวนบนสูงจากฐาน 90 เซนติเมตร สวนกลางสูงจากฐาน 60 เซนติเมตร สวนลางสูงจาก
ฐาน 30 เซนติเมตร จุดละ 1 กิโลกรัม นํามาวิเคราะห ความชื้น โดยใชตูอบลมรอนที่อุณหภูมิ 103 °C เปนเวลา 72 ชม.  
(Anon, 1960) รอยละขาวตน (ขาวที่มีความยาวมากกวารอยละ 75 ของขาวเต็มเมล็ด) ไดจากการนําขาวเปลือกไปกะเทาะและ
ขัดสี แลวคัดแยกขาวตนออกจากขาวหัก นําขาวตนไปชั่งน้ําหนักเทียบกับขาวเปลือกแลวคํานวณหารอยละขาวตน จากนั้นนํา
ขาวตนที่ไดไปวัดคาสี (วัดคา L*, a*, b* ดวยเครื่องวัดสี Hunter Labรุน MiniScan XE Plus) เพื่อคํานวณหาดัชนีความขาวจาก
สูตร 100-((100-L)2+a2+b2)1/2 สําหรับขาวควบคุมเก็บในกระสอบบรรจุ 30 กิโลกรัมและสุมตัวอยางเพื่อวิเคราะหเชนเดียวกับ
ขาวที่เปาลม ซึ่งการทดลองดําเนินการในระหวางเดือน มกราคม 2552-มีนาคม 2552 
 

ผลและวิจารณการทดลอง 
  จากการเก็บรักษาขาวขาวดอกมะลิ 105 ดวยวิธีตางๆและสุมตัวอยางไปวิเคราะห  รอยละขาวตนและดัชนีความขาว 
คาที่ไดแสดงในตารางที่ 1 พบวาการเปลี่ยนแปลงความชื้นในขาวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 มีความแตกตางทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญ (p≤ 0.05)  ปริมาณความชื้นมีแนวโนมลดลงทุกสภาวะการเก็บรักษา เนื่องจากขาวเปลือกมีคุณสมบัติในการ
แลกเปลี่ยนความชื้นกับอากาศแวดลอม โดยถังที่ 1 มีปริมาณความชื้นต่ําที่สุด เนื่องมาจากวาการเปาลมเย็น และการเก็บที่
อุณหภูมิชวง 15-18 ๐C จากการตั้งคาการทํางานเมื่ออุณหภูมิเฉล่ียภายในกองขาวสูงกวา 18 ๐C เครื่องจึงมีการเปาลมมากกวา
สภาวะอื่นๆ ซึ่งการเปาลมที่มีความชื้นสัมพัทธต่ํานี้ ทําใหขาวเปลือกมีการแพรของน้ําออกมาสูภายนอกไดงายความชื้นจึงลด
ต่ําลงกวาสภาวะอื่นๆ โดยพบวาความชื้นของขาวเปลือกต่ําสุดในเดือนที่ 3   

สวนปริมาณรอยละขาวตนกอนการเก็บรักษารอยละ 30.42 มีคาเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 35.07 35.32 และ 33.35 ของถัง
ที่ 1 ถังที่ 2 และในกระสอบ ตามลําดับ ในเดือนที่ 3 ซึ่งทั้งสามสภาวะนี้ไมมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ สวนถังที่ 3 
มีคารอยละขาวตน 32.21 ซึ่งนอยกวาในสภาวะในถังที่ 1 และ 2 แตไมแตกตางกับการเก็บในกระสอบ การเพิ่มขึ้นของรอยละ
ขาวตนเนื่องมาจากวาขาวสามารถทนตอแรงกระแทกในระหวางการขัดสีไดเพิ่มขึ้น การยึดเกาะกันระหวางพันธะเคมีภายใน
เมล็ดขาวมีคามากขึ้น ทําใหขาวมีการแตกหักนอยลง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Adhikarinayake et al. (2006) และ ละมุล 
และคณะ (2550) ที่พบการเพิ่มวาปริมาณขาวตนของขาวมคีาเพิ่มขึ้นในระหวางการเก็บรักษา  

 
Table 1  Moisture content, head rice and whiteness index of rice from various conditions 

Storage Conditions Month Moisture Content 
(% wet basis) 

Head Yield 
(%) Whiteness Index 

Before storage - 14.24 ± 0.08a 30.42±2.67d 73.56 ± 0.41g 
Cold aeration keep at 

15 -18  °C 
(250 kg/bin) 

1 12.91 ± 0.43bcd 32.44±0.36abcd 74.78 ±  0.93e 
2 9.65 ± 0.56de 35.13±1.42ab 75.86 ± 0.42ab 
3 9.07 ± 0.80e 35.07±1.18ab 75.97 ± 0.72ab 

Cold aeration keep at 
15 -20  °C 

(250 kg/bin) 

1 12.11 ± 0.43bcde 33.95±1.83abc 75.63 ±0. 69bc 
2 10.20 ± 1.31cde 35.5±1.54a 74.55 ± 0.30e 
3 10.16 ± 0.74bcde 35.23±0.84ab 76.24 ± 0.68a 

Ambient aeration 
(250 kg/bin) 

1 12.65 ±0.26ab 31.52±0.96cd 75.31 ± 0.31cd 
2 11.84 ±0.27bc 32.34±1.18bcd 75.85 ±0.08ab 
3 11.89 ±0.63bcd 32.21±1.95bcd 75.63 ±0.45bc 

Bag 
(300 kg/bag) 

1 13.50 ±0.18bc 33.70±2.87abc 74.92 ± 0.03de 
2 11.45 ±0.10bcd 31.44±1.21cd 75.33 ± 0.05cd 
3 10.89 ± 0.14bcde 33.35±0.44abcd 74.06 ±0.49f 

 Means within a column with the same letter are not significantly different (p≤0.05) by DMRT 
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สวนคาดัชนีความขาวของขาวขาวดอกมะลิ 105 ที่เก็บรักษาเปนระยะเวลา 3 เดือนที่สภาวะตางๆ พบวามีความ
แตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (p≤ 0.05) แตคาดัชนีความขาวของขาวยังเปนคาคอนขางสูง ใกลเคียงกับงานวิจัยของ
ละมุล และคณะ (2550) เนื่องจากการเก็บรักษาเพียง 3  เดือน และเปนชวงฤดูหนาวทําใหคาดัชนีความขาวมีการเปลี่ยนแปลง
นอยมาก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงโดยสวนใหญเนื่องมาจากการเก็บรักษาขาวเปลือกที่อุณหภูมิเรงใหเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลสูงขึ้น
(Gras et al., 1989)  

จากการเก็บรักษาขาวเปลือกภายใตสภาวะที่แตกตางกันเพื่อดูแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในดานความชื้น รอยละขาว
ตนและดชันีความขาว ผลการทดลองที่ไดแมจะมีความแตกตางทางสถิติ แตการเปลี่ยนแปลงภายในเวลา 3 เดือน ยังถือวาเปน
ระยะเวลาที่ส้ันสําหรับการเก็บรักษาขาว อยางไรก็ตามการเปาลมเย็นและเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําใหผลการทดลองในแนวโนมที่
ดีของปริมาณขาวตน ในงานวิจัยนี้ไมไดวิเคราะหความหอมซึ่งเปนดัชนีที่สําคัญของขาวหอมมะลิ ซึ่งเปนไดวาการเปาลมเย็น
และเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําจะสามารถรักษากลิ่นหอมไวไดมากกวาสภาวะอื่น(ละมุล และคณะ, 2550) 

 

สรุป 
การเก็บรักษาขาวเปลือกภายใตการเปาอากาศเย็นและเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําในชวง 15-18 ๐C  (ถังที่ 1) และ

อุณหภูมิต่ําในชวง 15-20 ๐C (ถังที่ 2)  มีแนวโนมที่ดีในดานรอยละขาวตนซึ่งมีคาสูงสุดเมื่อผานไป 3 เดือน สําหรับความชื้นใน
ระหวางการเก็บรักษาในทุกสภาวะมีคาอยูในชวงรอยละ  9.07- 11.60 มาตรฐานเปยก สวนดัชนีความขาวอยูในชวง 73.56 – 
76.24 
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