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Abstract 
Storage condition of rice affects on its quality, especially percentage in head rice and moisture content 

which are the criteria for price assessment in the market. The research was focused to study the changes in 
quality of Khao Dok Mali 105 under storage at the 15 ๐C which had cool aeration. Paddy was stored in 3 bins. The 
first and second bin were automatically aerated when the average temperature inside the bin raise to 18 ๐C and 
20 ๐C and the third bin was daily aerated by ambient air from 05:00-07:00. The amount of 250 kg paddy was 
contained in each bin which was detected the temperature at 3 positions. These positions were at the bottom (30 
cm) middle (60 cm) and the top (90 cm) of storage bin. Samples were taken from the same position with 
temperature detection before and every month for 3 months. Moisture content, percentages of head rice yield and 
whiteness index were determined which compared to paddy stored in bag. The results found that the initial 
moisture content of 14.24 % wet basis (wb) was decreased during storage in all conditions in the range of 9.07 – 
11.06 % wb. For the percentage of head rice yield, it was increased from 30.42 % to 35.07, 35.23 and 32.31 % in 
the first bin, second bin and bag, respectively. However, it was decreased to 27.69 % in the third bin. For the 
whiteness index, it was in the range of 73.56 – 76.24. 
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บทคัดยอ 
สภาวะในการเก็บรักษาขาวมีผลตอคุณภาพของขาว โดยเฉพาะรอยละขาวตนและความชื้น ซึ่งเปนตัวชี้วัดในการ

ประเมินราคาขาวในตลาด ดังนั้นการเก็บรักษาขาวในสภาวะที่เหมาะสมจึงสามารถรักษาคุณภาพขาวไวได งานวิจัยนี้จึงมุงเนน
ที่จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของขาวขาวดอกมะลิ 105  ภายใตการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส แบบมีการ
เปาลมเย็น โดยเก็บขาวในถัง 3 ถัง โดยถังที่ 1 และ 2 เริ่มเก็บที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส มีเงื่อนไข คือเครื่องจะทําการเปาลม
เย็นเมื่ออุณหภูมิเฉล่ียในกองขาวเทากับ 18 และ 20 องศาเซลเซียส ในถังที่ 1 และ 2  ตามลําดับ สวนถังที่ 3 เก็บที่อุณหภูมิ
แวดลอมโดยเครื่องจะทําการเปาเวลา 05:00 – 07:00 น.ทุกวัน  ในแตละถังบรรจุขาว 250 กิโลกรัม  วัดอุณหภูมิของขาวในถัง 3 
จุด ไดแก ดานลาง (สูง 30 เซนติเมตร) กลาง (สูง 60 เซนติเมตร) และดานบน (สูง 90 เซนติเมตร) ของถัง สุมตัวอยาง
ขาวเปลือกกอนการเก็บรักษาและทุกเดือนเปนระยะเวลา 3 เดือน ที่ตําแหนงเดียวกับจุดวัดอุณหภูมิ นํามาวิเคราะหความชื้น 
รอยละขาวตน และดัชนีความขาว เปรียบเทียบกับขาวเปลือกในกระสอบ ผลการทดลองพบวา จากขาวเปลือกเริ่มตนความชื้น
รอยละ 14.24  มาตรฐานเปยก มีคาลดลงในระหวางการเก็บรักษาในทุกสภาวะ  มีคาอยูในชวงรอยละ  9.07- 11.60 มาตรฐาน
เปยก สวนปริมาณรอยละขาวตนของถังที่ 1 ถังที่ 2 และในกระสอบ  เมื่อเปรียบเทียบกับขาวกอนการเก็บรักษาปริมาณขาวตน
เริ่มตนจากรอยละ 30.42 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 35.07 35.23 และ 32.31 ตามลําดับ สวนถังที่ 3 ลดลงเหลือรอยละ 27.69 สําหรับ
ดัชนีความขาวในทุกสภาวะอยูในชวง 73.56 – 76.24 
คําสําคัญ ขาวตน, การเก็บรักษา, คุณภาพ 
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คํานํา 
ขาวเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย ซึ่งประเทศไทยเปนผูสงออกอันดับที่ 1 ของโลก ดังนั้นขาวเปลือกกอน

การสงออกจะตองมีคุณภาพไดมาตรฐานตามที่กําหนดเพื่อเปนที่ตองการของตลาด  มีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่มี
เหมาะสม เพื่อใหสามารถรักษาคุณภาพของขาวเปลือกในระหวางการเก็บรักษา โดยมีปจจัยที่สําคัญในการเก็บรักษา  ไดแก 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ  สถานที่เก็บรักษา  วิธีการเก็บรักษาและระยะเวลา  ซึ่งปจจัยเหลานี้สงผลตอคุณภาพของขาวดาน
ตางๆ โดยเฉพาะคุณภาพที่มีผลตอการประเมินราคาในการซื้อขายขาวเปลือก เชน รอยละขาวตน สี  รวมถึงความชื้น สวนการ
เปล่ียนแปลงทางเคมีและเคมีกายภาพที่ไมสามารถมองเห็นไดแตมีผลตอการตัดสินใจของผูบริโภคในการซื้อครั้งตอไป คือ
คุณภาพดานการหุงตม โดยขาวเก็บเกี่ยวใหมเมื่อนํามาหุงตมขาวสุกจะเละ แฉะ ไมขึ้นหมอ แตเมื่อขาวเปลือกผานการเก็บ
รักษาอยางนอย 4 เดือน คุณภาพในดานการหุงตมจะดีขึ้น รวมถึงรอยละขาวตนสูงขึ้น อยางไรก็ตามในระหวางการเก็บรักษา
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ไมพึงประสงคคือ ขาวจะมีสีเหลืองเขมขึ้นโดยเฉพาะการเก็บรักษาที่อุณหภูมิสูง (Gras et al, 1989) และ
การสูญเสียกลิ่นหอมในระหวางการเก็บรักษา มีรายงานวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10  14 และ 15 ๐C  (เมธินี และ คณะ, 
2543 ; พัสกร, 2546; ละมุล และคณะ, 2550) สามารถชวยชะลอการเปลี่ยนแปลงสีของขาวและชะลอการสูญเสียกลิ่นหอมได 
อยางไรก็ตามการเก็บที่อุณหภูมิต่ําทําใหเสียคาใชจายสูงขึ้น ดังนั้นการระบายความรอนภายในกองขาวจึงเปนอีกแนวทางหนึ่ง
ที่สามารถปองกันการเสื่อมเสียนั้นได มีรายงานการใชทอความรอนเทอรโมไซฟอน สามารถนํามาประยุกตในการระบายความ
รอนระหวางการเก็บรักษาขาวเปลือกได (Dussadee et al, 2007) ซึ่งใชอากาศปกติ  ดวยการระบายอากาศและการเก็บรักษาที่
อุณหภมิูต่ําเปนแนวทางในการรักษาคุณภาพของขาวระหวางการเก็บ งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อระบายความรอนออก
จากกองขาว โดยการใชอากาศเย็นเปาลมและเปาดวยอากาศแวดลอมเปรียบเทียบกับการเก็บรักษาแบบในกระสอบ ศึกษาการ
เปล่ียนแปลงคาความชื้น  รอยละขาวตนและดัชนีความขาวของขาวเปลือกที่ผานการเก็บรักษา  
 

อุปกรณและวิธีการ 
ขาวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 จากจังหวัดมหาสารคาม นํามาคัดแยกสิ่งเจือปน และนําขาวเปลือกใสลงในถังขนาด 

ขนาดเสนผานศูนยกลาง  78 เซนติเมตร สูง 120 เซนติเมตร ใสขาวลงในถังทั้งหมด 3 ถังจํานวน ถังละ 250 กิโลกรัม ตอสาย
เทอรโมคัปเปล เพื่อวัดอุณหภูมิของขาวเปลือกภายในถัง (Figure 1) 
 

 
      

Figure 1 Diagram of storage bin wit aeration system 
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จากนั้นเปาลมเย็นเขาสูถังที่ 1 และ 2 โดยถังที่ 1 เปาจนกระทั่งอุณหภูมิเฉล่ียในกองขาวเทากับ 15 ๐C แลวเก็บรักษา
ที่อุณหภูมิ 15 ๐C โดยเครื่องจะทําการเปาลมเมื่ออุณหภูมิเฉล่ียในกองขาวเทากับ 18 ๐C ถังที่ 2 เปาจนกระทั่งอุณหภูมิเฉล่ียใน
กองขาวเทากับ 15 ๐C แลวเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 15 ๐C โดยเครื่องจะทําการเปาลมอีกครั้งเมื่ออุณหภูมิเฉล่ียในกองขาวเทากับ 
20 ๐C สวนถังที่ 3 เก็บรักษาที่อุณหภูมิแวดลอมซึ่งจะทําการเปาลมแวดลอมในชวงเวลาประมาณ 05.00-07.00 น. ทุกวัน เก็บ
ตัวอยางขาวเพื่อวิเคราะห ทําการเก็บตัวอยางขาวกอนการเก็บรักษาและทุกๆ 30 วัน เปนระยะเวลา 3 เดือน สุมตัวอยาง
ขาวเปลือกจากถังเก็บถังละ 3 จุด คือ สวนบนสูงจากฐาน 90 เซนติเมตร สวนกลางสูงจากฐาน 60 เซนติเมตร สวนลางสูงจาก
ฐาน 30 เซนติเมตร จุดละ 1 กิโลกรัม นํามาวิเคราะห ความชื้น โดยใชตูอบลมรอนที่อุณหภูมิ 103 °C เปนเวลา 72 ชม.  
(Anon, 1960) รอยละขาวตน (ขาวที่มีความยาวมากกวารอยละ 75 ของขาวเต็มเมล็ด) ไดจากการนําขาวเปลือกไปกะเทาะและ
ขัดสี แลวคัดแยกขาวตนออกจากขาวหัก นําขาวตนไปชั่งน้ําหนักเทียบกับขาวเปลือกแลวคํานวณหารอยละขาวตน จากนั้นนํา
ขาวตนที่ไดไปวัดคาสี (วัดคา L*, a*, b* ดวยเครื่องวัดสี Hunter Labรุน MiniScan XE Plus) เพื่อคํานวณหาดัชนีความขาวจาก
สูตร 100-((100-L)2+a2+b2)1/2 สําหรับขาวควบคุมเก็บในกระสอบบรรจุ 30 กิโลกรัมและสุมตัวอยางเพื่อวิเคราะหเชนเดียวกับ
ขาวที่เปาลม ซึ่งการทดลองดําเนินการในระหวางเดือน มกราคม 2552-มีนาคม 2552 
 

ผลและวิจารณการทดลอง 
  จากการเก็บรักษาขาวขาวดอกมะลิ 105 ดวยวิธีตางๆและสุมตัวอยางไปวิเคราะห  รอยละขาวตนและดัชนีความขาว 
คาที่ไดแสดงในตารางที่ 1 พบวาการเปลี่ยนแปลงความชื้นในขาวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 มีความแตกตางทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญ (p≤ 0.05)  ปริมาณความชื้นมีแนวโนมลดลงทุกสภาวะการเก็บรักษา เนื่องจากขาวเปลือกมีคุณสมบัติในการ
แลกเปลี่ยนความชื้นกับอากาศแวดลอม โดยถังที่ 1 มีปริมาณความชื้นต่ําที่สุด เนื่องมาจากวาการเปาลมเย็น และการเก็บที่
อุณหภูมิชวง 15-18 ๐C จากการตั้งคาการทํางานเมื่ออุณหภูมิเฉล่ียภายในกองขาวสูงกวา 18 ๐C เครื่องจึงมีการเปาลมมากกวา
สภาวะอื่นๆ ซึ่งการเปาลมที่มีความชื้นสัมพัทธต่ํานี้ ทําใหขาวเปลือกมีการแพรของน้ําออกมาสูภายนอกไดงายความชื้นจึงลด
ต่ําลงกวาสภาวะอื่นๆ โดยพบวาความชื้นของขาวเปลือกต่ําสุดในเดือนที่ 3   

สวนปริมาณรอยละขาวตนกอนการเก็บรักษารอยละ 30.42 มีคาเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 35.07 35.32 และ 33.35 ของถัง
ที่ 1 ถังที่ 2 และในกระสอบ ตามลําดับ ในเดือนที่ 3 ซึ่งทั้งสามสภาวะนี้ไมมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ สวนถังที่ 3 
มีคารอยละขาวตน 32.21 ซึ่งนอยกวาในสภาวะในถังที่ 1 และ 2 แตไมแตกตางกับการเก็บในกระสอบ การเพิ่มขึ้นของรอยละ
ขาวตนเนื่องมาจากวาขาวสามารถทนตอแรงกระแทกในระหวางการขัดสีไดเพิ่มขึ้น การยึดเกาะกันระหวางพันธะเคมีภายใน
เมล็ดขาวมีคามากขึ้น ทําใหขาวมีการแตกหักนอยลง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Adhikarinayake et al. (2006) และ ละมุล 
และคณะ (2550) ที่พบการเพิ่มวาปริมาณขาวตนของขาวมคีาเพิ่มขึ้นในระหวางการเก็บรักษา  

 
Table 1  Moisture content, head rice and whiteness index of rice from various conditions 

Storage Conditions Month Moisture Content 
(% wet basis) 

Head Yield 
(%) Whiteness Index 

Before storage - 14.24 ± 0.08a 30.42±2.67d 73.56 ± 0.41g 
Cold aeration keep at 

15 -18  °C 
(250 kg/bin) 

1 12.91 ± 0.43bcd 32.44±0.36abcd 74.78 ±  0.93e 
2 9.65 ± 0.56de 35.13±1.42ab 75.86 ± 0.42ab 
3 9.07 ± 0.80e 35.07±1.18ab 75.97 ± 0.72ab 

Cold aeration keep at 
15 -20  °C 

(250 kg/bin) 

1 12.11 ± 0.43bcde 33.95±1.83abc 75.63 ±0. 69bc 
2 10.20 ± 1.31cde 35.5±1.54a 74.55 ± 0.30e 
3 10.16 ± 0.74bcde 35.23±0.84ab 76.24 ± 0.68a 

Ambient aeration 
(250 kg/bin) 

1 12.65 ±0.26ab 31.52±0.96cd 75.31 ± 0.31cd 
2 11.84 ±0.27bc 32.34±1.18bcd 75.85 ±0.08ab 
3 11.89 ±0.63bcd 32.21±1.95bcd 75.63 ±0.45bc 

Bag 
(300 kg/bag) 

1 13.50 ±0.18bc 33.70±2.87abc 74.92 ± 0.03de 
2 11.45 ±0.10bcd 31.44±1.21cd 75.33 ± 0.05cd 
3 10.89 ± 0.14bcde 33.35±0.44abcd 74.06 ±0.49f 

 Means within a column with the same letter are not significantly different (p≤0.05) by DMRT 
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สวนคาดัชนีความขาวของขาวขาวดอกมะลิ 105 ที่เก็บรักษาเปนระยะเวลา 3 เดือนที่สภาวะตางๆ พบวามีความ
แตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (p≤ 0.05) แตคาดัชนีความขาวของขาวยังเปนคาคอนขางสูง ใกลเคียงกับงานวิจัยของ
ละมุล และคณะ (2550) เนื่องจากการเก็บรักษาเพียง 3  เดือน และเปนชวงฤดูหนาวทําใหคาดัชนีความขาวมีการเปลี่ยนแปลง
นอยมาก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงโดยสวนใหญเนื่องมาจากการเก็บรักษาขาวเปลือกที่อุณหภูมิเรงใหเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลสูงขึ้น
(Gras et al., 1989)  

จากการเก็บรักษาขาวเปลือกภายใตสภาวะที่แตกตางกันเพื่อดูแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในดานความชื้น รอยละขาว
ตนและดชันีความขาว ผลการทดลองที่ไดแมจะมีความแตกตางทางสถิติ แตการเปลี่ยนแปลงภายในเวลา 3 เดือน ยังถือวาเปน
ระยะเวลาที่ส้ันสําหรับการเก็บรักษาขาว อยางไรก็ตามการเปาลมเย็นและเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําใหผลการทดลองในแนวโนมที่
ดีของปริมาณขาวตน ในงานวิจัยนี้ไมไดวิเคราะหความหอมซึ่งเปนดัชนีที่สําคัญของขาวหอมมะลิ ซึ่งเปนไดวาการเปาลมเย็น
และเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําจะสามารถรักษากลิ่นหอมไวไดมากกวาสภาวะอื่น(ละมุล และคณะ, 2550) 

 

สรุป 
การเก็บรักษาขาวเปลือกภายใตการเปาอากาศเย็นและเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําในชวง 15-18 ๐C  (ถังที่ 1) และ

อุณหภูมิต่ําในชวง 15-20 ๐C (ถังที่ 2)  มีแนวโนมที่ดีในดานรอยละขาวตนซึ่งมีคาสูงสุดเมื่อผานไป 3 เดือน สําหรับความชื้นใน
ระหวางการเก็บรักษาในทุกสภาวะมีคาอยูในชวงรอยละ  9.07- 11.60 มาตรฐานเปยก สวนดัชนีความขาวอยูในชวง 73.56 – 
76.24 
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