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คุณคาทางอาหารและการลดกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพารา 
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คํานํา 
 ยางพารา (Hevea brasiliensis) เปนไมยืนตนที่มีถ่ินกําเนิดในแถบลุมแมน้ําอะเมซอนในประเทศบราซิล ทวีปอเมริกาใต 
นํามาปลูกครั้งแรกในประเทศไทยที่จังหวัดตรังในป พ.ศ. 2442 โดยพระยารัษฎานุประดิษฐ มหิศรภักดี (ไชยา และคณะ, 2523)  
จากการสํารวจในป พ.ศ. 2542 พบวา ประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกยางพาราประมาณ 9.7 ลานไร (นิรนาม, 2543)  และพื้นที่ 1 ไร  
สามารถปลูกตนยางพาราได 76-80 ตน (นิรนาม, 2538)  ในแตละปยางพารา 1 ไร  จะใหเมล็ดยางพาราประมาณ 50 กิโลกรัม 
(Udomsakdhi et al., 1974 อางโดยสุรัตน, 2528)  ซึ่งเมื่อคํานวณกับพื้นที่ปลูกยางพาราในป พ.ศ. 2542  ประเทศไทยจะมีผลผลิต
เมล็ดยางพาราประมาณ 484 ลานกิโลกรัม ที่ถูกปลอยใหเนาสลายไปในสวนยาง จะมีการนํามาสกัดน้ํามันหรือใชผลิตตนตอ
ประมาณ 1 ลานกิโลกรัม (วีระศักดิ์, 2531)  เมล็ดยางพาราประกอบดวยเปลือก 34.1% เนื้อใน 41.2% และความชื้น 24.7% 
(Chandrasiri, 1992 อางโดยพันทิพา, 2538) หากนําเนื้อในเมล็ดยางพารามาลดความชื้นใหเหลือ 10% ประมาณการวาป พ.ศ. 2542 
จะมีเนื้อในเมล็ดยางพาราที่นํามาใชเลี้ยงสัตวไดถึง 247 ลานกิโลกรัม  นอกจากนี้พบวาเนื้อในเมล็ดยางพารามีโปรตีนประมาณ 
22.5% (Nwokolo, 1990)  หรือประมาณกวาครึ่งหนึ่งของถั่วเหลืองไขมันสูงที่มีโปรตีนประมาณ 36.7% (NRC, 1988)  สําหรับ
ปริมาณไขมันในเนื้อในเมลด็ยางพาราที่ผานการทําแหงแลวมีสูงถึง 48.3-495%  มีกรดไขมันไมอิ่มตัวประมาณ 79%  และมีปริมาณ
กรดไขมันจําเปน 52%  ซึ่งใกลเคียงกับกรดไขมันไมอิ่มตัวและกรดไขมันจําเปนของน้ํามันถั่วเหลือง (Nwokolo, 1990)  แตปญหา
การใชเนื้อในเมล็ดยางพาราเปนอาหารสัตวคือ เนื้อในเมล็ดยางพาราสดมีกรดไฮโดรไซนิค (hydrocyanic acid, HCN) อยูสูงถึง 770 
พีพีเอม็ (สวนในลานสวน)  (Georgi et al., 1932 อางโดย สุรัตน, 2528)  ซึ่งเปนอันตรายตอสัตว เพื่อใหเกิดประโยชนในการนําเนื้อ
ในเมล็ดยางพารามาใชประโยชนเปนอาหารสัตว  การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการลดกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ด
ยางพารา  โดยใชวิธีการเก็บเมล็ดยางพาราในอุณหภูมิหอง การตากแดด และการอบดวยลมรอนที่อุณหภูมิ 70 ˚ซ ที่เวลาแตกตาง
กัน  และวิเคราะหคุณคาทางอาหารของเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานกรรมวิธีการลดกรดไฮโดรไซนิคแลว 

 
อุปกรณและวิธีการ 

การทดลองที่ 1 : การลดกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพาราโดยการเก็บเมล็ดยางพาราในอุณหภูมิหอง 
 วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Comletely randomized design, CRD) ประกอบดวย 9 ระยะเวลาการเก็บ 
(treatment) คือ 0, 1, 2, 3, 4, 6, 8, 12 และ 16 สัปดาห  แตละระยะเวลาการเก็บจะทําการทดลอง 3 ซ้ํา  โดยแบงตัวอยางเมล็ด
ยางพาราใสในถุงตาขายจํานวน 27 ถุงๆ ละประมาณ 120 กรัม  ทําการสุมระยะเวลาการเก็บ และซ้ําใหเมล็ดยางพาราแตละถุงที่วาง
ไวในตะกราพลาสติก เมื่อครบระยะเวลาการเก็บที่กําหนดจึงนําตัวอยางเมล็ดยางพารามากะเทาะเปลือก และสุมเนื้อในเมล็ด
ยางพารามาวิเคราะหหาปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคโดยวิธี Colorimeter Method ตามรายงานของเยาวมาลย (2523)  นําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี Analysis of variance และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s multiple 
range test ตามรายงานของยุทธนา (2541) 

การทดลองที่ 2 : การลดกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพาราโดยการตากแดดและอบดวยลมรอนที่อุณหภูมิ 70 ˚ซ 
 วางแผนการทดลองแบบแฟกทอเรียลในแบบสุมตลอด (6x4 Factorial experiment in completely randomized design) 
ประกอบดวยปจจัย (factor) 2 ปจจัย คือ (1) ระยะเวลาในการตากแดดมี 6 ระยะคือ 0, 1, 3, 6, 9 และ 12 วัน (2) ระยะเวลาในการอบ
ดวยลมรอนที่อุณหภูมิ 70 ˚ซ  มี 4 ระยะ คือ 0, 12, 24 และ 36 ช่ัวโมง  ซึ่งจะได 24 วิธีการรวม (treatment combination)  แตละ
วิธีการรวมจะทําการทดลอง 4 ซ้ํา โดยนําเมล็ดยางพาราที่เก็บไวในตูแชแข็งมากะเทาะเอาเปลือกออก แลวหั่นเนื้อในเมล็ดยางพารา
ออกเปน 4 ช้ิน ตอ 1 เมล็ด สุมแบงช่ังตัวอยางเนื้อในเมล็ดยางพาราจํานวน 96 ตัวอยางๆ ละ 100 กรัม  ใสในถาดสี่เหลี่ยม ทําการสุม
วิธีการรวม (treatment) และซ้ําใหกับตัวอยางเนื้อในเมล็ดยางพาราในแตละถาด เมื่อเนื้อในเมล็ดยางพาราถาดใดผานการตากแดด
และอบดวยลมรอน ครบตามระยะเวลาที่กําหนด  นําเนื้อในเมล็ดยางพารามาวิเคราะหหาวัตถุแหง (dry matter, DM) ปริมาณกรด
ไฮโดรไซยานิค สําหรับเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการตากแดด 12 วัน และเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการอบดวยลมรอนนาน 36 
ช่ัวโมง  จะนํามาวิเคราะหหาโภชนะโดยวิธีประมาณ (proximate analysis) ที่แนะนําโดย AOAC (1984)  สําหรับการวิเคราะห
ปริมาณกรดอะมิโนไดสงไปวิเคราะหที่ฝายวิชาการแอล-ไลซีน บริษัทอายิโนะโมะโตะเซลล (ประเทศไทย) จํากัด 
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ผลและวิจารณ 
การทดลองที่ 1 
 จากผลการทดลองเก็บเมล็ดยางพาราในอุณหภูมิหองนาน 9 ระยะ คือ 0, 1, 2, 3, 4, 6, 8, 12 และ 16 สัปดาห พบวา การ
เก็บเมล็ดยางพาราในอุณหภูมิหองนาน 1 สัปดาห  ทําใหปริมาณกรดไฮโดรไซยานิค (326.69 พีพีเอ็ม) ลดลงแตกตางอยางมี
นัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเมล็ดยางพาราสด (476.44 พีพีเอ็ม)  ดังแสดงใน
ตารางที่ 1  และพบวาการเก็บเมล็ดยางพาราในอุณหภูมิหองนานตั้งแต 1, 2, 3 และ 4 สัปดาห  ทําใหปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคล
ดลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01)  แตการเก็บเมล็ดยางพารานานตั้งแต 4 สัปดาหไปจนถึง 16 สัปดาห  ทําให
ปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคลดลงไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) และพบวาการเก็บเมล็ดยางพารานาน 4 สัปดาห ทําใหปริมาณ
กรดไฮโดรไซยานิคลดลง 97.23% และถาเก็บเมล็ดยางพารานาน 16 สัปดาห ทําใหปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคลดลงถึง 99.88% 
ปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคจะลดลงมากในชวง 4 สัปดาหแรก และหลังจากนั้นปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคจะลดลงนอยมาก ซึ่ง
ใกลเคียงกับรายงานของ Georgi และคณะ (1932) พบวา การเก็บเมล็ดยางพาราในอุณหภูมิหองสามารถลดปริมาณกรดไฮโดรไซ
ยานิคไดประมาณ 90% และถาเก็บไวนาน 14 สัปดาห  ทําใหปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคลดลง 94.7%  และถาเก็บไวนานเกิน 14 
สัปดาห  ปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคเกือบไมลดลง  นอกจากนี้จากรายงานของมาลี และคณะ (2519) ที่ลดปริมาณกรดไฮโดรไซ
ยานิคในกากเมล็ดยางพารา โดยใชการหมักดวยเช้ือรา Aspergillus sp. พบวาสามารถลดกรดไฮโดรไซยานิคได 0-51.6%  จึงกลาว
ไดวาการเก็บเมล็ดยางพาราในอุณหภูมิหองเปนวิธีหนึ่งที่ชวยลดปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคไดสูง  แตตองใชเวลาอยางนอย 4 
สัปดาห 

ตารางที่ 1 แสดงปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพาราเมื่อเก็บเมล็ดยางพาราที่อุณหภูมิหองในระยะเวลาตางๆ  

ระยะเวลาการเก็บ ปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพารา เปอรเซ็นตกรดไฮโดร 
ไซยานิคที่ลดลง (สัปดาห) ในสภาพมีความชื้น (มก./กก.) ในสภาพ DM (มก./กก.) 

0 305.95a 476.44a 0 
1 280.22b 328.69b 31.01 
2 235.11c 268.49c 43.65 
3 79.02d 88.75d 81.37 
4 11.81e 13.20e 97.23 
6 3.63e 4.14e 99.13 
8 2.43e 2.80e 99.41 
12 1.82e 1.98e 99.58 
16 0.52e 0.58e 99.88 

หมายเหตุ  : คาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรภาษาอังกฤษตางกันในแถวตั้งเดียวกัน แสดงวาคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) 

 
การทดลองที่ 2 
 1. ผลของการตากแดดตอปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพารา 
 จากผลการทดลองนําเนื้อในเมล็ดยางพารามาตากแดด 6 ระยะ (ดังแสดงในตารางที่ 2) พบวาการตากแดดตั้งแต 1 วัน
ขึ้นไป ทําใหปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคลดลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) แสดงวาอุณหภูมิชวงที่ตากแดด
ประมาณ 28-32 ˚ซ  ทําใหปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคลดลงไดรวดเร็ว  ทั้งนี้เนื่องจากกรดไฮโดรไซยานิคมีจุดเดือดอยูที่ 26.5 ˚ซ 
(Dreisbach and Robertson, 1987) อุณหภูมิที่เกิดจากการตากแดดจึงชวยใหกรดไฮโดรไซยานิคระเหยไปไดรวดเร็วและจะคอยๆ 
ลดลงเมื่อตากแดดนานวันขึ้นดังแสดงในตารางที่ 2 
 2. ผลของการอบดวยลมรอนที่อุณหภูมิ 70 ˚ซ ตอปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพารา 
 จากผลการทดลองอบเนื้อในเมล็ดยางพาราดวยลมรอนที่อุณหภูมิ 70 ˚ซ เปนเวลานาน 4 ระยะ (ดังแสดงในตารางที่ 3) 
พบวาการอบเนื้อในเมล็ดยางพาราเปนเวลานาน 24 ช่ัวโมง ทําใหปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพาราลดลง
แตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) เมื่อเปรียบเทียบกับเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ไมผานการอบดวยลมรอน หรือผานการ
อบดวยลมรอนนาน 12 ช่ัวโมง แตไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05)  กับการอบลมรอนนาน 36 ช่ัวโมง ซึ่งสามารถลดกรดไฮโดร
ไซยานิคไดประมาณ 45.68-48.27%  ซึ่งอาจเปนไปไดวาอุณหภูมิที่ใชในการอบเนื้อในเมล็ดยางพารายังสูงอยู  เพราะจากรายงาน
ของเจริญศักดิ์ (2519) พบวาการใชอุณหภูมิสูง (90-100 ˚ซ) ทําใหปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในมันสําปะหลังลดลง 16-71% 
ขณะที่อุณหภูมิตํ่า (60 ˚ซ)  ทําใหปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคลดลง 50-83% ทั้งนี้เนื่องจากอุณหภูมิสูงทําใหเอ็นไซม linamarase 
ถูก denature ไป ซึ่งขัดแยงกับพันทิพา (2538) รายงานวาการอบเมล็ดยางพาราที่อุณหภูมิ 100 ˚ซ นาน 18 ช่ัวโมง  สามารถลดกรด
ไฮโดรไซยานิคไดถึง 84%  นอกจากนี้มีรายงานวาการแชเมล็ดยางพาราในน้ํารอนนาน 12 ช่ัวโมง หรืออบดวยความรอนที่อุณหภูมิ 
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350 ˚ซ  นาน 15 นาที  สามารถลดกรดไฮโดรไซยานิคไดผลดี (Staticand Kaykay, 1981)  และจากผลการทดลองครั้งนี้จะเห็นวา
ปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคลดลงอยางมากเมื่ออบดวยลมรอนผานไป 12 ช่ัวโมง 

ตารางที่ 2 แสดงปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพารา (ในสภาพ DM) ที่ผานการตากแดดที่ระยะเวลาตางๆ 

ระยะเวลาการตากแดด ปริมาณกรดไฮโดรไซยานิค เปอรเซ็นตกรดไฮโดรไซยานิคที่ลดลง 
(วัน) ในเนื้อในเมล็ดยางพารา (มก./กก.)  

0 180.94a 0 
1 68.00b 62.00 
3 56.79c 68.61 
6 43.36d 76.04 
9 38.90e 78.50 
12 27.66f 84.71 

หมายเหตุ : คาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรภาษาอังกฤษตางกันแสดงวาคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) 

 
ตารางที่ 3 แสดงปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการอบดวยลมรอนที่อุณหภูมิ 70 ˚ซ เปนระยะเวลา

ตางๆ (ในสภาพ DM) 

ระยะเวลาทีอ่บดวยลมรอน ปริมาณกรดไฮโดรไซยานิค เปอรเซ็นตกรดไฮโดรไซยานิค 
(ชั่วโมง) ในเนื้อในเมล็ดยางพารา (มก./กก.) ที่ลดลง 

0 102.72a 0 
12 60.70b 40.91 
24 55.80c 45.68 
36 53.14c 48.27 

หมายเหต ุ :คาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรภาษาอังกฤษตางกันแสดงวาคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ  (P<0.01) 

 
 3. อิทธิพลรวมของการตากแดดและการอบดวยลมรอนที่อุณหภูมิ 70 ˚ซ ตอปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ด
ยางพารา 
 จากผลการทดลองดังแสดงในตารางที่ 4  พบวาการตากแดดและการอบดวยลมรอนที่อุณหภูมิ 70 ˚ซ  มีอิทธิพลรวมกัน
ในการลดปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพาราอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01)  และพบวาการตากแดด 12 วัน 
รวมกับการอบดวยลมรอนนาน 12 ช่ัวโมง ทําใหกรดไฮโดรไซยานิค ลดลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) เมื่อ
เปรียบเทียบกับการตากแดดที่จํานวนวันตางๆ รวมกับการอบดวยลมรอนเปนเวลานานที่ช่ัวโมงตางๆ แตไมแตกตางกันทางสถิติ 
(P>0.05) กับการตากแดด 12 วัน อยางเดียว หรือตากแดด 9 วัน รวมกับการอบดวยลมรอนที่ระยะเวลาตางๆ หรือที่ระยะเวลา 36 
ช่ัวโมง ซึ่งปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคที่ลดลงในชวงการตากแดดวันแรกมีเปอรเซ็นตสูงมาก (82.85%)  หรือการอบดวยลมรอนที่ 
12 ช่ัวโมงแรก (65.71%)  นอกจากนี้พบวาการตากแดดตั้งแต 6 วันขึ้นไปรวมกับการอบดวยลมรอนนาน 24 ช่ัวโมง ทําใหปริมาณ
กรดไฮโดรไซยานิคลดลงตั้งแต 89.77% เปนตนไป  และเมื่อพิจารณาปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผาน
การตากแดด 6 วัน รวมกับการอบดวยลมรอน 24 ช่ัวโมง  มีปริมาณ 38.20 มิลลิกรัม/กิโลกรัม  หากมีการใชเนื้อในเมล็ดยางพารา
ดังกลาวในอาหารสัตว 10%  จะทําใหอาหารสัตวนั้นมีกรดไฮโดรไซยานิค 3.82 มิลลิกรัม/กิโลกรัม  และถานําอาหารดังกลาวมา
เลี้ยงสุกรน้ําหนัก 20 กิโลกรัม  ซึ่งจะกินอาหารวันละประมาณ 1 กิโลกรัม  จะทําใหสุกรไดรับกรดไฮโดรไซยานิค 0.19 มิลลิกรัม/
น้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม  ซึ่งระดับดังกลาวจะทําใหเกิดพิษตอสัตวนอยมาก ตามที่พันทิพา (2539) กลาววาในสัตวปริมาณกรดไฮโดร
ไซยานิคที่สามารถทําใหเกิดพิษอยูที่ระดับ 1.4 มิลลิกรัม/น้ําหนัก 1 กิโลกรัม Bolheis (1954)  รายงานวา ปริมาณกรดไฮโดรไซ
ยานิคในวัตถุดิบอาหารสัตวแบงตามอันตรายที่จะเกิดกับสัตวได 3 ระดับ คือ ระดับที่เปนอันตรายนอย ปานกลาง และมาก อยูที่
ปริมาณนอยกวา 50, 50-100 และมากกวา 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ  นิสิต (2531) กลาววา รางกายสามารถเปลี่ยนกรด
ไฮโดรไซยานิคไปเปนไธโอไซยาเนต (thiocyanate, SCN)  ซึ่งไมเปนพิษและรางกายจะขับออกทางปสสาวะ  มาลินี (2523) กลาว
วา แกะขนาดน้ําหนัก 50 กิโลกรัม สามารถทําลายพิษ และขับถายกรดไฮโดรไซยานิคออกจากรางกายได 22 มิลลิกรัม/ช่ัวโมง 
 4. คุณคาทางอาหารของเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการลดกรดไฮโดรไซยานิค 
 จากผลการทดลองนําตัวอยางเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการอบดวยลมรอนเปนเวลานาน 36 ช่ัวโมง  และที่ผานการ
ตากแดด 12 วัน มาวิเคราะหสวนประกอบทางเคมีและกรดอะมิโน พบวาเนื้อในเมล็ดยางพาราทั้ง 2 ชนิด มีปริมาณโปรตีนและ
ไขมันใกลเคียงกัน  สําหรับกรดอะมิโนทั้ง 13 ชนิด พบวาเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการอบดวยลมรอนนาน 36 ช่ัวโมง จะมี
ปริมาณกรดอะมิโนสวนใหญตํ่ากวาเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการตากแดด 12 วัน อยูเล็กนอย (ดังแสดงในตารางที่ 6) เมื่อ
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เปรียบเทียบกับถั่วเหลืองไขมันสูงที่แนะนําโดย NRC (1988)  พบวาเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการลดกรดไฮโดรไซยานิคจะมี
โปรตีน (17.16%)  ประมาณครึ่งหนึ่งของถั่วเหลืองไขมันสูง (36.7%)  แตปริมาณไขมัน (42.6%)  จะมีมากเปน 2.3 เทาของถั่ว
เหลืองไขมันสูง (18.8%)  สําหรับปริมาณกรดอะมิโนในโปรตีน พบวาเนื้อในเมล็ดยางพาราและถั่วเหลืองไขมันสูงมีปริมาณ
กรดอะมิโนแตละชนิดในโปรตีนใกลเคียงกัน ยกเวนไลซีนในเนื้อในเมล็ดยางพาราจะมีตํ่ากวาถั่วเหลืองไขมันสูงประมาณ 2 เทา  
จึงมีโอกาสเปนไปไดสูงที่จะนําเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการลดกรดไฮโดรไซยานิคแลวมาทดแทนถั่วเหลืองไขมันสูงในอาหาร
สัตว ซึ่งจะเปนการเพิ่มมูลคาของเมล็ดยางพาราที่ไมมคีาใหมีคุณคาในดานเศรษฐกิจตอไป 

ตารางที่ 4 แสดงปริมาณกรดไฮโดรไซยานิค (มก./กก.ในสภาพ DM) ในเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการตากแดดรวมกับการอบ
ดวยลมรอนที่อุณหภูมิ 70 ˚ซ เปนระยะเวลาตางๆ (คาในวงเล็บเปนเปอรเซ็นตกรดไฮโดรไซยานิคที่ลดลง) 

ระยะเวลาการอบ ระยะเวลาการตากแดด (วัน) 
(ชม.) 0 1 3 6 9 12 

0 373.49a 64.06de 52.52hi 51.48hi 39.42jk 31.40kl 
 (0) (82.85) (84.94) (86.22) (89.44) (91.58) 

12 128.06b 68.61de 55.84gh 44.81ij 39.37jk 27.45l 
 (65.71) (81.63) (85.05) (88.00) (89.46) (92.65) 

24 101.05c 71.33d 61.22efg 38.20jk 36.53jk 26.41l 
 (72.94) (80.90) (83.61) (89.77) (90.22) (92.93) 

36 101.23c 61.56def 58.29fgh 37.91jk 40.58j 25.38l 
 (72.90) (83.52) (84.85) (89.85) (89.13) (93.21) 

หมายเหตุ : คาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรภาษาอังกฤษตางกันแสดงวาคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) 

 
ตารางที่ 5 สวนประกอบทางเคมีและกรดอะมิโนของเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการอบดวยลมรอน 70 ˚ซ นาน 36 ช่ัวโมง และ

ตากแดด 12 วัน เปรียบเทียบกับถั่วเหลืองไขมันสูง (หนวยเปนเปอรเซ็นต) 

สวนประกอบทางเคมี เนื้อในเมล็ดยางที่ผานการลดกรด HCN   
 ตากแดด 12 วัน อบดวยลมรอน 36 ชม. ถั่วเหลืองไขมันสูง1 
ความชื้น 3.85 3.45  10  
โปรตีน 17.32 17.16  36.7  
ไขมัน 41.51 42.60  18.8  
เยื่อใย 16.52 16.70  5.2  
เถา 3.40 3.45  -  
แคลเซียม 0.10 0.11  0.26  
ฟอสฟอรัส 0.39 0.40  0.61  
กรดอะมิโน   % ในโปรตนี  % ในโปรตีน
ไลซีน 0.52 0.43 2.51  2.25 6.13 
เมทไธโอนีน 0.29 0.32 1.86 0.46 1.25 
เมทไธโอนีน+ซีสทีน 0.61 0.64 3.73 1.01 2.75 
ธรีโอนีน 0.51 0.49 2.86 1.42 3.87 
ไอโซลูซีน 0.49 0.46 2.68 0.60 4.36 
อารจีนีน 1.62 1.56 9.09 2.54 6.92 
ลูซีน 1.01 0.97 5.65 2.64 7.19 
วาลีน 1.10 1.02 5.94 1.62 4.41 
ไกลซีน 0.69 0.66 - - - 
เฟนนิลอะลาน ี 0.48 0.47 - - - 
เซอรีน 0.75 0.73 - - - 
อะลานีน 0.76 0.68 - - - 
กรดกลูตามิก 2.45 2.33 - - - 

หมายเหตุ : 1 ดัดแปลงจาก NRC (1988) 

 
สรุป 

 จากการศึกษาคุณคาทางอาหารและการลดกรดไฮโดรไซยานิคในเนื้อในเมล็ดยางพาราพบวาการเก็บเมล็ดยางพาราที่
อุณหภูมิหองเปนเวลา 4 สัปดาห ทําใหกรดไฮโดรไซยานิคลดลงจาก 476.44 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เหลือเพียง 13.20 มิลลิกรัม/
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กิโลกรัม หรือลดลง 97.23% แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) กับการเก็บเมล็ดยางพารา 0-3 สัปดาห แตไม
แตกตางทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเก็บเมล็ดยางพาราตั้งแต 6-16 สัปดาห การตากแดดเนื้อในเมล็ดยางพารานาน 12 วัน ทําใหปริมาณ
กรดไฮโดรไซยานิคลดลงเหลือ 27.66 มิลลิกรัม/กิโลกรัม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) กับการตากแดดที่ 0-9 
วัน  ขณะที่การอบดวยลมรอนอุณหภูมิ 70 ˚ซ นาน 24 ช่ัวโมง ทําใหกรดไฮโดรไซยานิคลดลงเหลือ 55.80 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) กับการอบดวยลมรอนนาน 0-12 ช่ัวโมง  แตไมแตกตางทางสถิติ (P>0.05) กับ
การอบดวยลมรอนนาน 36 ช่ัวโมง  การตากแดดเนื้อในเมล็ดยางพารา 6 วัน รวมกับการอบดวยลมรอนนาน 24 ช่ัวโมง สามารถลด
กรดไฮโดรไซยานิคไดไมแตกตางทางสถิติ (P>0.05)  กับการตากแดด 12 วัน หรือตากแดด 9 วันรวมกับการอบดวยลมรอน 36 
ช่ัวโมง  จากการวิเคราะหทางเคมีของเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการลดกรดไฮโดรไซยานิคดวยการตากแดด 12 วัน หรืออบดวย
ลมรอนนาน 36 ช่ัวโมง มีคุณคาทางอาหารใกลเคียงกัน และมีสวนประกอบของกรดอะมิโนในโปรตีนใกลเคียงกับของถั่วเหลือง
ไขมันสูง จึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะศึกษาวิจัยนําเนื้อในเมล็ดยางพาราที่ผานการลดกรดไฮโดรไซยานิคแลวมาใชทดแทนถั่วเหลือง
ไขมันสูงในอาหารสัตวตอไป 
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