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Abstract 
Baby corn kept on foam trays and wrapped with polyvinyl chloride (PVC) were stored at 4°C and 7°C (90-

95 % RH) compared to 25°C (70-80 % RH). Storage at 4°C was the best in reducing corn - deterioration, fresh 
weight loss, respiration and in maintaining soluble solids, hue angles, including customer acceptable scores of 
stored corn. It was 21 days of the storage life while only 18 and 6 days were for corn kept at 7 and 25 °C, 
respectively. Furthermore, baby corn peeled out at 3, 6, 9 and 24 h after harvest were kept at 4 °C to study the 
processing effect. All treatments had 21 days of storage life, but baby corn peeled at 3 and 6 h after harvest 
showed higher soluble solids contents and hue angles. Interestingly, 24 h-peeled baby corn lost least fresh weight 
during storage. 
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บทคัดยอ 

การเก็บรักษาขาวโพดฝกออนบนถาดโฟมและหุมดวยฟลมโพลิไวนิลคลอไรด (PVC) ที่อุณหภูมิ 4 และ 7 องศา
เซลเซียส (ความชื้นสัมพัทธรอยละ 90-95) เปรียบเทียบกับที่ 25 องศาเซลเซียส (ความชื้นสัมพัทธรอยละ 70-80) พบวาการเก็บ
รักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส สามารถชะลอการเสื่อมสภาพของขาวโพดฝกออนไดดีที่สุด โดยชวยลดการสูญเสียน้ําหนัก 
อัตราการหายใจ การลดลงของปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดและคา hue angles ตลอดจนมีคะแนนการยอมรับโดยรวมของ
ผูบริโภคในระดับสูงสุดและสามารถเก็บรักษาไดนานถึง 21 วัน ในขณะที่ขาวโพดฝกออนที่อุณหภูมิ 7 และ 25 องศาเซลเซียส 
สามารถเก็บไดนาน 18 และ 6 วัน นอกจากนี้เมื่อนําขาวโพดฝกออนที่ทําการกรีดฝกที่ระยะเวลา 3 6 9  และ 24 ชั่วโมงหลังการ
เก็บเกี่ยว มาเก็บบนถาดโฟมและหุมดวยฟลมโพลิไวนลิคลอไรด (PVC) และเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวาทุกชุด
การทดลองมีอายุการเก็บรักษาได 21 วัน แตฝกที่กรีด 3 และ 6 ชั่วโมงหลังการเก็บเกี่ยว มีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได และ
คา hue angles สูงกวาชุดการทดลองอื่น ๆ นอกจากนี้ยังพบวาการกรีดฝกที่ 24 ชั่วโมงหลังการเก็บเกี่ยว ทําใหขาวโพดฝกออน
มีการสูญเสียน้ําหนักนอยที่สุด 
คําสําคัญ ขาวโพดฝกออน, อุณหภูมิเก็บรักษา, การเสื่อมสภาพ, MAP 

 
คํานํา 

ประเทศไทยเปนผูผลิตและสงออกขาวโพดฝกออนฝกสดเปนอันดับ 1 ของโลกทํารายไดจากขาวโพดฝกออนมูลคา
มากกวาพันลานบาทโดยในป 2549 มีผลผลิตฝกสดทั้งเปลือกรวม 222,000 ตัน และปริมาณการสงออกขาวโพดฝกออนฝกสด
รวม 5,859 ตัน มูลคารวม 496 ลานบาท (กรมศุลกากร, 2549) ขาวโพดฝกออนมีปริมาณเปลือกและไหมคิดเปนน้ําหนัก
มากกวารอยละ 80 ของน้ําหนักฝกทั้งหมด ดังนั้นการกรีดเปลือกขาวโพดฝกออนออกทําใหเกิดการเรงเมตาบอลิซึมสงผลใหเกิด
การเนาเสียไดงายและอาจเกิดจากรอยแผลหรือรอยช้ําที่เกิดขึ้นขณะตัดแตงและบรรจุ (จริงแท, 2544) และเวลาในการเก็บ
เกี่ยวผลิตผล การขนสง การกองผลิตผลรวมกัน จะทําใหมีผลตอความรอนที่สะสมมาจากแปลงปลูก (field heat) และการ
สะสมความรอนที่ไมไดถายเทออกไปจะยิ่งทําใหอุณหภูมิผลิตผลเพิ่มสูงขึ้น (ดนัย และ นิธิยา, 2535) รวมทั้งผลิตผลมีการ
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หายใจสูงขึ้น โดยเฉพาะขาวโพดฝกออนมีอัตราการหายใจสูงมาก มีอัตราการหายใจสูงสุดที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
มากกวา   200 mg CO2/kg.hr (จริงแท, 2544) ผลิตผลภายใตบรรจุภัณฑบรรยากาศดัดแปลง (modified atmosphere 
packaging, MAP) สามารถทําใหสัดสวนออกซิเจนลดลงและคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ้น ซึ่งการปรับเปล่ียนสัดสวนของกาช
ภายในภาชนะบรรจุขึ้นอยูกับชนิดของบรรจุภัณฑ ชนิดและปริมาณของผลผลิต และสภาวะแวดลอมที่ทําการเก็บรักษา 
(Kader, 1992) ดังนั้นวัตถุประสงคของงานวิจัยเพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิการเก็บรักษา และระยะเวลากรีดฝกเพื่อนําไปใชใน
สภาวะที่เหมาะสมตอการเก็บรักษา และระยะการกรีดฝกขาวโพดฝกออนที่สามารถนําไปใชไดจริงในอุตสาหกรรมการสงออก
ขาวโพดฝกออน 

 
อุปกรณและวิธีการ 

นําขาวโพดฝกออนพันธุเอสจี 20 จากไรเกษตรกรในจังหวัดนครปฐมนํามากรีดเปลือก รูดเสนไหม ตัดแตงไมใหมี
เปลือก กาน และเสนไหมติดอยู เลือกฝกออนที่สมบูรณฝกปราศจากตําหนิ ขนาดความยาว 7-9 เซนติเมตร จากนั้นทําการเก็บ
รักษาที่อุณหภูมิ 4 และ 7 องศาเซลเซียส (ความชื้นสัมพัทธรอยละ 90-95) เปรียบเทียบกับที่ 25 องศาเซลเซียส (ความชื้น
สัมพัทธรอยละ 70-80) นอกจากนี้ทําการทดลองกรีดฝกขาวโพดฝกออนที่ระยะเวลา 3 6 9  และ 24 ชั่วโมงหลังการเก็บเกี่ยว 
และเก็บรักษาที่อุณหภูมิ ที่ 4 องศาเซลเซียส (ความชื้นสัมพัทธรอยละ 90-95) ทั้งสองการทดลองบรรจุในถาดโฟมขนาด 12.5 × 
12.5 เซนติเมตร แลวนําไปหุมดวยฟลมพลาสติกชนิดโพลีไวนิลคลอไรด PVC หนา 15 ไมครอน โดยมีขนาดบรรจุ 100 กรัม 
จํานวน 6 ซ้ํา สุมตรวจสอบคุณภาพของขาวโพดฝกออนทุก ๆ 3 วัน จนกระทั่งส้ินสุดระยะการเก็บรักษา โดยทําการบันทึกผล
การเปลี่ยนแปลงของสีฝกโดยเครื่องวัดสีของ Minolta รุน DP-301 ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดดวยเครื่อง hand refractometer 
การเปลี่ยนแปลงปริมาณ CO2 ภายในภาชนะบรรจุ โดยใชเครื่อง Oxygen/Carbon dioxide Analyzer รุน 6600 Illinois 
Tnsturments, Inc.,USA และบันทึกคะแนนการยอมรับของผูบริโภค (5= ฝกสดดีมาก, 4 = ฝกสดมาก, 3 = ฝกสดปานกลาง
(ยอมรับได), 2 = ฝกสดเล็กนอยสีเปล่ียน และ 1 = ลักษณะฝกแหงมีเมล็ดพองสีเปล่ียนมาก) 

 
ผลและวิจารณผล 

การเก็บรักษาขาวโพดฝกออนที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสสามารถชะลอการสูญเสียน้ําหนักไดดีกวาการเก็บรักษาที่
อุณหภูมิ 7 และ 25 องศาเซลเซียส โดยมีการสูญเสียน้ําหนักไมเกินรอยละ 2 ตลอดการเก็บรักษา 21 วัน (Figure 1A) สวนการ
เก็บรักษาที่ 25 องศาเซลเซียส มีการสูญเสียน้ําหนักเกินรอยละ 10 ในวันที่ 6 ของการเก็บรักษา สวนการกรีดฝกที่ระยะเวลา 24 
ชั่วโมงหลังการเก็บเกี่ยวสูญเสียน้ําหนักนอยที่สุดรองลงมาคือการกรีดฝกที่ 9 6 และ 3 ชั่วโมงหลังการเก็บเกี่ยวมีการสูญเสีย
น้ําหนักที่ไมแตกตางกัน (Figure 1B) ขาวโพดฝกออนเปนสวนของรังไขที่มีการเจริญอยางรวดเร็ว เมื่อกรีดเปลือกและไหมออก
แลว ผลิตผลมีการเปลี่ยนแปลง มีการหายใจและเสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว จึงมีการสูญเสียน้ําหนักมากเมื่อเทียบกับผลผลิตอื่น 
ๆ (สุนันทา, 2536) อุณหภูมิต่ําจะชวยลดการคายน้ําออกจากผลผลิตจึงทําใหมีการสูญเสียน้ําหนักนอยกวาที่อุณหภูมิสูง (จริง
แท, 2544) และการเปลี่ยนแปลงของ CO2 ในบรรจุภัณฑ พบวาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสมีการสะสม CO2 ในบรรจุภัณฑของ
การเก็บรักษาขาวโพดฝกออนไมเกินรอยละ 1.8 สวนการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 7 และ 25 องศาเซลเซียส มีการสะสม CO2 

ประมาณรอยละ 2.3 และ 3.3 ตามลําดับ (Figure 2A) สวนบรรจุภัณฑขาวโพดฝกออนที่กรีดฝกที่ระยะเวลา 24 ชั่วโมง หลัง
การเก็บเกี่ยวมีการสะสม CO2 ในชวงวันแรกต่ําสุดสวนวันอื่น ๆ ไมแตกตางกันทางสถิติกับชุดการทดลองอื่น ๆ (Figure 2B) 
การเก็บรักษาผลิตผลไวในสภาพที่มีคารบอนไดออกไซดสูง และอุณหภูมิต่ําสามารถลดอัตราการหายใจและเมตาบอลิซึมตาง ๆ 
ไดจึงเปนการยืดอายุการเก็บรักษาของผักและผลไมสด (งามทิพย, 2537; ดนัย และ นิธิยา, 2535) การเก็บรักษาขาวโพดฝก
ออนที่อุณหภูมิ 4 และ 7 องศาเซลเซียส สามารถรักษาปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดดี ในชวง 12 วันแรกของการเก็บหลังจาก
นั้นปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดลดลงอยางรวดเร็ว สวนการเก็บรักษาที่ 25 องศาเซลเซียส ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได
ลดลงอยางมากหลังวันที่ 3 (Figure 3A) และขาวโพดฝกออนที่กรีดฝก 3 ชั่วโมงหลังการเก็บเกี่ยวมีคาปริมาณของแข็งที่ละลาย
น้ําไดสูงกวาที่ระยะเวลาการกรีดฝก 6 9 และ 24 ชั่วโมงตามลําดับ (Figure 3B) และการเก็บรักษาขาวโพดฝกออนที่อุณหภูมิ 7 
องศาเซลเซียสมีคา hue angles ต่ํากวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส แตการเปลี่ยนแปลงคา hue angles ของ
ขาวโพดฝกออนที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส มีคาเพิ่มขึ้น (Figure 4A) และการเปลี่ยนแปลงคา hue angles ของขาวโพดฝก
ออนที่ระยะเวลาการกรีดฝก 3 6 และ 9 ชั่วโมงมีคา hue angle ไมแตกตางกันและมีคาสูงกวาที่ระยะเวลาการกรีด 24 ชั่วโมง
ตามลําดับ (Figure 4B) และการเก็บรักษาขาวโพดฝกออนที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส มีคาคะแนนการยอมรับของผูบริโภค
ไมเกิน 6 วัน สวนการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 7 และ 4 องศาเซลเซียส มีการยอมรับไมเกิน 21 วัน (Figure 5A) สวนขาวโพดฝก
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ออนที่กรีดฝก 3 ชั่วโมงหลังการเก็บเกี่ยวมีคาคะแนนการยอมรับของผูบริโภคสูงกวาที่ระยะเวลาการกรีดฝก 6 9 และ 24 ชั่วโมง
ตามลําดับ (Figure 5B) 

                  
Figure 1  Means (n=6) of weight loss of baby corn stored at 4, 7 and 25 oC (A) and at 3, 6, 9, 24 h after harvest 

and stored at 4 oC (B) 

                 
Figure 2  Means (n=6) of in package CO2 of baby corn stored at 4, 7 and 25 oC (A) and at 3, 6, 9, 24 h after 

harvest and stored at 4 oC (B) 

                
Figure 3  Means (n=6) of total soluble solids of baby corn stored at 4, 7 and 25 oC (A) and peeled timing for 3, 

6, 9, 24 h and stored at 4 oC (B) 
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Figure 4  Means (n=6) of hue angles of baby corn stored at 4, 7 and 25 oC (A) and at 3, 6, 9, 24 h after harvest 

and stored at 4 oC (B) 

           
Figure 5  Average scores (n=15) for acceptibility of baby corn stored at 4, 7 and 25 oC (A) and at 3, 6, 9, 24 h 

after harvest and stored at 4 oC (B) 
 

สรุป 
อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับเก็บรักษาขาวโพดฝกออนคือ 4 องศาเซลเซียส ทําใหขาวโพดฝกออนมีอัตราการสูญเสีย

น้ําหนักต่ําที่สุด ชะลอการเปล่ียนแปลงสี การเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได และควรกรีดฝกขาวโพด 3 ชั่งโมงหลัง
การเก็บเกี่ยวทําใหขาวโพดฝกออนชะลอการเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได การเปลี่ยนแปลงสี และคาคะแนนการ
ยอมรับของผูบริโภคสูงกวาการทดลองอื่น  
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ขอขอบคุณศูนยนวตักรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว สําหรับคาใชจายในการทําการทดลองนี้ 
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