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Abstract 

Mango is one of the important economic fruit crops in Thailand. Major problems of mango during storage 
and export are weight loss, ripening during transportation and susceptibility to postharvest disease such as 
anthracnose. These problems are critical to consumer acceptability. The objective of this study was to extend the 
shelf life and reduce disease severity of mango cv. Namdokmai by using shellac-based coating combined with 
essential oil. Mango were treated with 5% shellac solution or with 5% shellac solution combined with 0.5% 
citronella oil (CO-shellac). Samples were then kept at room temperature (29+2 ºC, 60+13.9% relative humidity). 
The results showed that shellac coating and CO-shellac coating could delay the loss of weight and the change of 
hardness, titratable acidity and total soluble solid of mango during storage, but no significant between quality 
values of both coatings. However, coating mango with CO-shellac could decrease the decay incidence more than 
that of shellac coating alone. These results suggested that coating with shellac combined with CO could 
effectively prolong shelf life Namdokmai mango.   
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บทคัดยอ 

มะมวงเปนไมผลเศรษฐกิจที่สําคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทย ปญหาที่สําคัญของมะมวงในระหวางการเก็บรักษาและ
การสงออก คือ การสูญเสียน้ําหนัก การสุกในระหวางการขนสงและความเสียหายอันเนื่องมาจากโรคหลังการเก็บเกี่ยว เชน โรค
แอนแทรกโนส ทําใหผลิตผลไมเปนที่ตองการของผูบริโภค การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและลดความ
เสียหายจากโรคหลังการเก็บเกี่ยวของมะมวงน้ําดอกไม โดยการใชสารเคลือบผิวเชลแลคผสมน้ํามันหอมระเหย มะมวงถูก
เคลือบดวยสารเคลือบเชลแลคความเขมขนรอยละ 5 และสารเคลือบเชลแลคความเขมขนรอยละ 5 ผสมน้ํามันตะไครหอม
ความเขมขนรอยละ 0.5 แลวเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง (29+2 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 60+13.9) พบวามะมวงที่
เคลือบผิวดวยสารเคลือบผิวทั้งสองชนิดนี้สามารถชะลอการสูญเสียน้ําหนัก การเปลี่ยนแปลงคาความแข็ง ปริมาณกรดที่       
ไตเตรทได และปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดในระหวางการเก็บรักษา แตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) 
ระหวางมะมวงที่เคลือบดวยสารเคลือบทั้งสองชนิดนี้ อยางไรก็ตาม พบวามะมวงที่เคลือบดวยสารเคลือบเชลแลคความเขมขน
รอยละ 5 ผสมน้ํามันตะไครหอมความเขมขนรอยละ 0.5 สามารถลดความเสียหายจากโรคไดมากกวาการใชสารเคลือบผิว
เชลแลคเพียงอยางเดียว งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาการใชสารเคลือบผิวเชลแลครวมกับน้ํามันหอมระเหยสามารถยืดอายุการ
เก็บรักษามะมวงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
คําสําคัญ มะมวง, สารเคลือบ, น้ํามันหอมระเหย 
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คํานํา 

มะมวง (Mangifera indica Linn.)  เปนไมผลเศรษฐกิจที่สําคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทย จากสถิติการสงออกในป 
2550 พบวาไทยมีปริมาณการสงออก 17,163 ตัน คิดเปนมูลคา 709.06 ลานบาท ซึ่งมีอัตราการขยายตัวจากป 2549 ถึงรอย
ละ 13.91 (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2551) การผลิตมะมวงมีปญหาและอุปสรรคเนื่องจากสาเหตุหลายประการ 
โดยเฉพาะความเสียหายอันเนื่องมาจากโรคหลังการเก็บเกี่ยว เชน โรคแอนแทรกโนส ที่เกิดจากเชื้อรา Colletotrichum 
gloeosporioides การควบคุมโรคหลังเก็บเกี่ยวของผลมะมวงนิยมใชสารเคมีปองกันกําจัดราพวก benzimidazole เชน 
benomyl จุมผลกอนการบรรจุลงภาชนะ ซึ่งสารเคมีนี้สามารถแทรกซึมเขาไปในผลิตผลได ทําใหไมปลอดภัยตอผูบริโภค น้ํามัน
หอมระเหย (essential oils) เปนสารที่ไดมาจากพืช เปนของผสมที่มีองคประกอบซับซอน มีรายงานสนับสนุนวาน้ํามันหอม
ระเหยจากตะไครหอมสามารถยับยั้งการเจริญของเสนใยเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides ซึ่งเปนเชื้อที่กอใหเกิดโรค
แอนแทรกโนสได (Duamkhanmanee, 2008; รวีวรรณ, 2547) งานวิจัยในครั้งนี้จึงมุงเนนที่จะศึกษาถึงการนําน้ํามันหอมระเหย
จากพืชบางชนิดมาชวยชะลอการเจริญของเชื้อราสาเหตุของโรคแอนแทรกโนสในมะมวง โดยใชรวมกับสารเคลือบผิว เพื่อให
มะมวงมีอายุการเก็บรักษาหรือการวางจําหนายนานขึ้น และเปนที่ยอมรับของตลาดโดยทั่วไป 

 

อุปกรณและวิธีการ 
1. วัตถุดิบ  

เก็บเกี่ยวมะมวงพันธุน้ําดอกไมอายุ 95-105 วันนับตั้งแตดอกบาน จากสวนเกษตรกรจังหวัดฉะเชิงเทราในเดือน 
มกราคม –กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 คัดเลือกผลที่มีน้ําหนักตอลูกประมาณ 350-450 กรัม ไมเปนโรคและไมมีบาดแผล ลางผลให
สะอาด ผ่ึงใหแหง จากนั้นสุมแบงมะมวงออกเปน 3 กลุม กลุมละ 60 ผล โดย 30 ผลใชสําหรับการวิเคราะหการเสื่อมเสีย และ
อีก 30 ผลที่เหลือใชสําหรับการวิเคราะหคาอื่นๆ     

เชลแลค (shellac) จากบริษัท มหาชัยเชลแลค จํากัด, ซูโครสเอสเทอร (sucrose ester) จากบริษัท แคลเทค จํากัด 
และน้ํามันตะไครหอม (citronella oil) จากบริษัท ฮงฮวด จํากัด 
2. การเตรียมสารเคลือบ 

สารเคลือบเชลแลคความเขมขนรอยละ 5 (SH) เตรียมตามวิธีการของอรุณศิริ (2550) โดยกอนนํามาเคลือบผิว     
เจือจางดวยน้ําใหเขมขนรอยละ 25 อัตราสวน 1:3 (น้ําหนักตอน้ําหนัก) และสารเคลือบเชลแลคผสมน้ํามันตะไครหอมรอยละ 
0.5 (SH+CO) เตรียมโดยผสมน้ํามันตะไครหอมปริมาณรอยละ 0.5 ลงซูโครสเอสเทอรปริมาณรอยละ 0.2 เพื่อใหน้ํามัน
กระจายตัวในสารเคลือบไดดีขึ้น จากนั้นนํามาผสมกับสารเคลือบเชลแลคที่เจือจางแลว 
3. วิธีการเคลือบผิว 

เคลือบผิวมะมวงโดยทาผิวมะมวงทีละดาน  ผ่ึงใหดานที่เคลือบผิวแลวแหงกอนเคลือบผิวอีกดานหนึ่ง แลวผ่ึงลมให
แหง ปริมาณของสารเคลือบแตละส่ิงทดลองที่ใชไปมีคาใกลเคียงกัน คือ อยูในชวง 26+3 มิลลิลิตร ตอมะมวง 40 ลูก (น้ําหนัก
รวมประมาณ 14 กิโลกรัม) เก็บรักษามะมวงที่อุณหภูมิ 29+2 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 78+5 สุมตัวอยางมะมวง
ในแตละส่ิงทดลองมาวิเคราะหคุณภาพทุกวัน  
4. การวิเคราะหคุณภาพ 

วิเคราะหการสูญเสียน้ําหนัก (% weight loss) ความแนนเนื้อ โดยใชเครื่อง Lloyd (TA 500) ปริมาณกรดที่ไทเทรตได 
(TA) ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (TSS) (A.O.A.C., 2000) ประเมินความเสียหายจากโรคจากพื้นที่เกิดโรคซึ่งปรากฏใหเห็น
เปนจุดสีดําบนผิวเปลือกมะมวงโดยมะมวงที่มีการเกิดโรคมากกวารอยละ 9 ของพื้นที่ผล จะถือเปนมะมวงที่เส่ือมเสียแลว   
เนื่องจากเปนระดับการเสื่อมเสียที่ผูบริโภคไมยอมรับ  

 
ผลและวิจารณ 

มะมวงที่เคลือบดวยสารเคลือบ SH และสารเคลือบ SH+CO มีการสูญเสียน้ําหนักนอยกวามะมวงที่ไมไดเคลือบผิว
อยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) ตลอดระยะเวลาเก็บรักษา 8 วัน (Figure 1a) เนื่องจากสารเคลือบผิวไปปกคลุมทับหรือทดแทนไขที่
เคยมีอยู ปดชองเปดตางๆ ตามธรรมชาติของผลมะมวง และจํากัดการแพรผานเขาออกของกาซตางๆ สงผลใหผลิตผลมีอัตรา
การหายใจลดลงและทําใหการสูญเสียน้ําของมะมวงอันเนื่องมาจากการคายน้ําในกระบวนการหายใจลดนอยลงดวย อยางไรก็
ตามพบวาประสิทธิภาพในการชะลอการสูญเสียน้ําหนักของมะมวงของสารเคลือบทั้งสองชนิดนี้ไมมีความแตกตางระหวางกัน
อยางมีนัยสําคัญ (P>0.05)  
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ความแข็งของมะมวงทั้งที่เคลือบผิวและไมเคลือบผิวมีคาลดลงอยางรวดเร็วในชวงระยะเวลา 3 วันแรกของการเก็บ
รักษา และลดลงอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาเก็บรักษา (Figure 1b) พบวาสารเคลือบ SH และ SH+CO สามารถชะลอการ
เปล่ียนแปลงคาความแข็งของมะมวงไดอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับมะมวงที่ไมไดเคลือบผิวตลอด
ระยะเวลาของการเก็บรักษา ซึ่งโดยทั่วไปการเปลี่ยนแปลงความแข็งในระหวางการสุกของผลไมประเภท Climacteric อยางเชน  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 Change of Weight loss (A), Hardness (B), Titratable Acidity (C) and Total Soluble Solid (D) in mango  
                coated were stored at 29+0.5 oC and 78+4.9% RH for 8 days. ( ) Control, ( ) SH, ( ) SH+CO. 
 
มะมวง เกิดจากการเสื่อมสลายของผนังเซลลและการสูญเสียแรงดันเตง (turgor pressure) ภายในเซลลเนื่องจากการสูญเสีย
น้ํา (Lohani et al., 2004)  ซึ่งจากผลการทดลองพบวา มะมวงที่เคลือบผิวสามารถชะลอการเปลี่ยนแปลงคาความแข็งได 
สอดคลองกับผลการทดลองการสูญเสียน้ําหนักของมะมวงที่มะมวงที่เคลือบผิวชวยลดการสูญเสียน้ําหนักของมะมวงไดดีกวา
มะมวงที่ไมไดเคลือบผิว นอกจากนี้ สารเคลือบผิวยังสามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมยอยสลายเพคติน (pectin 
degrading enzymes) ซึ่งมีความสัมพันธกับการนิ่มของผลไม โดยสารเคลือบจะไปลดอัตราการเกิดเมแทบอลิซึมของผลิตผล
ในระหวางกระบวนการสุก ทําใหผลิตผลสามารถรักษาความแข็งไวได สอดคลองกับผลการทดลองของ Zhou et al. (2008) ที่
รายงานวาสารเคลือบผิวเชลแลคสามารถชะลอการนิ่มของผลแพรได  

คาปริมาณกรดที่ไทเทรตไดของมะมวงทุกส่ิงทดลองมีแนวโนมลดลงตลอดระยะเวลาเก็บรักษา (Figure 1C)  ในขณะ
ที่ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดของมะมวงทุกส่ิงทดลองมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาเก็บรักษา (Figure 1D)   นั่นคือเมื่อ
เก็บรักษามะมวงไวนานขึ้นมะมวงจะเริ่มสุก มีรสหวานมากขึ้นและมีรสเปรี้ยวนอยลง ในชวง 3 วันแรกของการเก็บรักษา พบวา
สารเคลือบ SH และสารเคลือบ SH+CO สามารถชะลอการเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดไดอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) เมื่อ
เปรียบเทียบกับมะมวงที่ไมไดเคลือบผิว แตไมมีความแตกตางระหวางกันอยางมีนัยสําคัญ (P>0.05) ระหวางสารเคลือบผิวทั้ง
สองชนิดนี้ แตภายหลังจากวันที่ 3 ของการเก็บรักษา พบวาปริมาณกรดที่ไทเทรตไดในมะมวงทุกส่ิงทดลองไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) เชนเดียวกับคาปริมาณของแขง็ที่ละลายน้ําไดที่สารเคลือบ SH และสารเคลือบ SH+CO 
สามารถชะลอการเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับมะมวงที่ไมได
เคลือบผิวตลอดระยะเวลาเก็บรักษา แตพบวาประสิทธิภาพในการชะลอการเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดของ
มะมวงของสารเคลือบทั้งสองชนิดนี้ไมมีความแตกตางระหวางกันอยางมีนัยสําคัญ (P>0.05) เชนกัน แสดงใหเห็นวาสาร
เคลือบผิวสามารถชะลออัตราการเกิดเมแทบอลิซึมตางๆ ของผลิตผลในระหวางกระบวนการสุกได 
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ในวันที่ 8 ของการเก็บรักษาพบวา มะมวงที่ไมไดเคลือบผิวเกิดการเส่ือมเสียสูงถึงรอยละ 80 ในขณะที่มะมวงที่
เคลือบผิวดวยสารเคลือบ SH มีการเสื่อมเสียเทากับรอยละ 54.6 และสารเคลือบ SH+CO เกิดการเส่ือมเสียนอยที่สุด คือ 
เทากับรอยละ 8.69  แสดงใหเห็นวาการใชน้ํามันตะไครหอมรวมกับสารเคลือบผิวมีประสิทธิภาพดีในการยืดอายุการเก็บรักษา
มะมวงพันธุน้ําดอกไมโดยชวยลดการเสื่อมเสียของมะมวงได แตทั้งนี้กลไกของน้ํามันหอมระเหยในการยับยั้งการเจริญเติบโต
ของจุลินทรียยังไมเปนที่เขาใจนัก แมวาประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียในน้ํามันหอมระเหยจะมี
การศึกษามานานแลว De Billerbeck et al. (2001) รายงานวาน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมทําใหเกิดการแตกของ
พลาสมาเลมมา, การเสียโครงสรางของไมโตคอนเดรียและทําใหความหนาของผนังเซลลของ Aspergillus niger เกิดการ 
เปล่ียนแปลง  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นนี้ อาจจะเกี่ยวของกับกลไกที่ทําใหน้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของ Colletotrichum gloeosporioides ซึ่งเปนเชื้อราที่ทําใหเกิดโรคแอนแทรคโนสในมะมวงได 
 

สรุป 
 มะมวงที่เคลือบผิวดวยสารเคลือบ SH และ SH+CO สามารถชะลอการสูญเสียน้ําหนัก การเปลี่ยนแปลงคาความแข็ง 
ปริมาณกรดที่ไตเตรตได และปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได ไดมากกวามะมวงที่ไมไดเคลือบผิวอยางมีนัยสําคัญ แตคา
คุณภาพตางๆ ของมะมวงที่เคลือบผิวดวยสารเคลือบผิวทั้งสองชนิดนี้ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) แต
อยางไรก็ตามสารเคลือบ SH+CO สามารถลดความเสียหายจากโรคไดมากกวาการใชสารเคลือบ SH แสดงใหเห็นวาการใช
น้ํามันหอมระเหยรวมกับสารเคลือบผิวสามารถลดความเสียหายจากโรคไดมากกวาการใชสารเคลือบผิวเพียงอยางเดียว 
 

คํานิยม 
 ผูวิจัยขอขอบคุณทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) และ     
ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

เอกสารอางอิง 
รวีวรรณ  เด่ือมขันมณี. 2547. รายงานการวิจัย เร่ืองการควบคุมโรคแอนแทรคโนสของมะมวงระยะหลังการเก็บเกี่ยวดวยน้ํามันหอมระเหยจากพืช

บางชนิด. 52.   
สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 2551. สถิติการนําเขา-สงออกสินคาเกษตรกรรม. สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ. 

แหลงที่มา: http://www.oae.go.th/imp-exp.htm, 25 กุมภาพันธ 2551. 
อรุณศิริ  ธราธรกุล. 2550. การพัฒนาสารเคลือบสมจากไคโตซานและเชลแลค. วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
A.O.A.C. 2000. Official Method of Analysis of AOAC international. 17th ed. The association of Official Analysis Chemists. Code 941.25 
De Billerback, V.G., C.G. Roques., J.M. Bessiere., J. Fonvieille. and R. Dargent  2001.  Effects of Cymbopogon nardus (L.) W. Watson 

essential oil on the growth and morphogenesis of Aspergillus niger. Canada Journal of  Microbiology 47: 9-17. 
Duamkhanmanee, R.  2008.  Natural essential oils from lemon grass (Cymbopogon citratus) to control postharvest anthracnose of 

mango fruit.  Int. J. Biotechnology.  10 (1): 104-108.   
Zhou, R., Y. Mo., Y. Li., Y. Zhao., G. Zhang and Y. Hu. 2008. Quality and internal characteristics of Huanghua pears (Pyrus pyrifolia 

Nakai, cv. Huanghua) treated with different kinds of coatings during storage. Postharvest Biol. Technol. 49: 171-179.   
 
 


