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Abstract 
Mango (Mangifera indica L.) fruits cv. Nam Dok Mai Si Thong harvested at 90% maturity were obtained 

from an export orchard in Chachoengsao province. Fruits were irradiated with 0, 0.4, 1.0 or 1.5 kGy gamma-
irradiation and stored at 12°C for 3 days and transferred to 23+2°C (85-90%RH). An increase in electrolyte 
leakage was observed in the peel of fruits irradiated at all dosages. Higher rate of electrolyte leakage was also 
observed in the pulp than in the peel. Nevertheless, the leakage appeared to have no correlation with irradiation 
dosage.  A significant lower in ethylene production was found in all irradiated fruits after storage for 5 days. 
However, irradiation treatments tend to increase respiration rate of the fruit in the dose dependent manner. 
Irradiation at 1.0 and 1.5 kGy effectively reduced the incidence and severity of anthracnose and stem-end rot 
diseases. Irradiation at 0.4 kGy did not cause any damage symptom to the peel, while fruits irradiated at 1.0 and 
1.5 kGy showed visible sign of peel damage.  All irradiated fruits ripen normally but softened at a slightly higher 
rate compared to the control.  
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บทคัดยอ 
ผลมะมวงพันธุน้ําดอกไมสีทองไดจากสวนผูสงออก จ.ฉะเชิงเทรา มีความแกประมาณ 90% นําไปฉายรังสีแกมมาที่

อัตรา 0, 0.4, 1.0 และ 1.5 kGy และเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 12°ซ. 3 วัน แลวยายมาไวที่อุณหภูมิ 23+2 °ซ. ความชื้นสัมพัทธ 85-
90% พบวาผลมะมวงที่ไดรับรังสีในทุกๆ อัตรามีการรั่วไหลของประจุของเปลือกมากกวาผลมะมวงที่ไมไดรับรังสี ตั้งแตวันที่ 0 
ถึงวันที่ 11 ของการเก็บรักษา ขณะที่เนื้อของผลมะมวงมีการรั่วไหลของประจุมากกวาในเปลือกผลมะมวง แตไมมี
ความสัมพันธกับอัตราการฉายรังสี  ผลมะมวงที่ไดรับรังสีทุกอัตรามีการสรางเอทิลีนลดลงหลังการเก็บรักษาเปนเวลา 5 วัน 
ในขณะที่พบวาผลมะมวงมีอัตราการหายใจเพิ่มมากขึ้นตามปริมาณรังสีที่ไดรับ  การฉายรังสีอัตรา 1.0 และ 1.5 kGy สามารถ
ลดปริมาณและความรุนแรงของโรคแอนแทรกโนสและโรคขั้วผลเนาในผลมะมวงได ผลมะมวงที่ไดรับรังสี 0.4 kGy  ไมแสดง
ความเสียหายที่ผิวเปลือกภายนอก แตพบรอยแผลความเสียหายที่ผิวเปลือกภายนอกเมื่อใหปริมาณรังสีที่ 1.0 และ 1.5 kGy 
ผลมะมวงที่ไดรับการฉายรังสีทุกอัตรามีการสุกปกติ อยางไรก็ตามพบวาการฉายรังสีมีผลทําใหเนื้อผลมะมวงนิ่มลงเร็วกวาผลที่
ไมไดรับการฉายรังสี   
คําสําคัญ รังสีแกมมา, มะมวง, โรคเนาหลังการเก็บเกี่ยว 
 

คํานํา 
มะมวงเปนผลไมเศรษฐกิจที่สําคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทย มีมูลคาการสงออกอยูในอันดับที่ 4 รองจากทุเรียน 

ลําไย และมังคุด ปญหาหลังการเก็บเกี่ยวของมะมวงพบวาผลมะมวงมีการเนาเสียงาย และทําใหอายุการเก็บรักษาสั้นสาเหตุที่
สําคัญมาจากโรคหลังการเก็บเกี่ยวและแมลงวันทองที่ติดมากับผลมะมวงตั้งแตระยะกอนการเก็บเกี่ยว การฉายรังสีเปน
เทคโนโลยีที่ไดรับการยอมรับวาปลอดภัย โดยองคการอนามัยโลก องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ และทบวง
การพลังงานปรมาณูระหวางประเทศไดสรุปวาอาหารใด ๆ ก็ตามที่ผานการฉายรังสีในปริมาณเฉลี่ยไมเกิน 10 กิโลเกรย (kGy) 
ไมกอใหเกิดปญหาทางโภชนาการและจุลชีววิทยา การฉายรังสีกับผลไมเขตรอนหลังการเก็บเกี่ยวทํากับผลไมหลายชนิด เชน 
ลําไย มะละกอ มะขาม มังคุด เงาะ มะมวง และฝรั่ง เปนตน ซึ่งวัตถุประสงคของการฉายรังสี คือกําจัดโรคและแมลงที่ติดมากับ
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ผลไมตั้งแตแปลงปลูก การทดลองครั้งนี้ตองการศึกษาผลของรังสีแกมมาที่มีตอสรีรวิทยา คุณภาพ และโรคหลังการเก็บเกี่ยว
ของผลมะมวงพันธุน้ําดอกไมสีทอง  
 

อุปกรณและวิธีการ 
ผลมะมวงพันธุน้ําดอกไมสีทองจาก จ.ฉะเชิงเทรา โดยเก็บเกี่ยวที่ความแก 90% บรรจุลงกลองกระดาษลูกฟูก 18 ผล

ตอกลอง รวมทั้งหมด 16 กลอง ขนสงไปยังบริษัทไอโซตรอน (ประเทศไทย) จํากัด จ.ชลบรีุ เพื่อทําการฉายรังสีแกมมา โดยวาง
แผนการทดลองแบบ CRD มี 4 ทรีทเมนต คือ 1. ผลมะมวงทีไมฉายรังสี 2. ผลมะมวงที่ฉายรังสี 0.4 kGy  3. ผลมะมวงที่ฉาย
รังสี 1.0 kGy  และ 4. ผลมะมวงที่ฉายรังสี 1.5 kGy  แตละทรีทเมนตประกอบดวยมะมวง 4 กลอง (72 ผล) โดยมะมวง 1 ผล 
เทากับ 1 ซ้ํา และเก็บรักษามะมวงที่อุณหภูมิ 12°ซ. 3 วัน แลวยายมาไวที่อุณหภูมิ 23+2 °ซ.  ความชื้นสัมพัทธ 85-90% 

บันทึกผลการทดลอง คือ อัตราการสรางเอทิลีน อัตราการหายใจ การรั่วไหลของประจุ  (ตามวิธีการของ Fan and 
Sokorai, 2005) ความแนนเนื้อ คะแนนการเกิดโรคแอนแทรกโนสและโรคขั้วผลเนา และคะแนนการเกิดความเสียหายที่ผิว
ภายนอกของผล โดยใหคะแนนดังนี้ 1 = ปกติ  2 = พบจุดเล็กๆ  3 = พบ 1-25%ของพื้นที่ผิว 4 = พบ 25-50%ของพื้นที่ผิว และ 
5 = พบมากกวา 50%ของพื้นที่ผิว  

 

ผลการทดลอง 
ผลมะมวงที่ไดรับรังสีอัตรา 0.4, 1.0 และ 1.5 kGy มีการสรางเอทิลีนลดลงหลังเก็บรักษาเปนเวลา 5 วัน โดยมีความ

แตกตางทางสถิติเมื่อเทียบกับมะมวงที่ไมไดฉายรังสี ซึ่งมีการสรางเอทิลีนเพิ่มขึ้นมาก (Figure 1A) มะมวงที่ไดรับรังสีมีอัตรา
การหายใจเพิ่มมากขึ้นตามปริมาณรังสีที่ไดรับ ตั้งแตวันที่ 1 ของการเก็บรักษา คือผลมะมวงที่ไดรับรังสี 1.5 kGy มีอัตราการ
หายใจสูงสุด รองลงมาคือผลมะมวงที่ไดรับรังสี 1.0 และ 0.4 kGy ตามลําดับ และผลมะมวงที่ไมไดรับรังสีมีการหายใจต่ําที่สุด 
ในวันที่ 5 ของการเก็บรักษาพบวาผลมะมวงที่ไมไดรับรังสีและที่ไดรับรังสี 0.4 และ 1.0 kGy มีอัตราการหายใจสูงสุด สวนผล
มะมวงที่ไดรับรังสี 1.5 kGy มีอัตราการหายใจเพิ่มขึ้นชาๆ และมีคาสูงสุดในวันที่ 9 ของการเก็บรักษา (Figure 1B) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1  Irradiation effect on ethylene production (A) and respiration rate (B) of mango fruit,    
                stored at 12°C for 3 days and transferred to 23+2°C (85-90%RH). 
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              ผลมะมวงที่ไดรับรังสีทุกอัตรามีการรั่วไหลของประจุของเปลือกมากกวาผลมะมวงที่ไมไดรับรังสี ตั้งแตวันที่ 0-11 ของ
การเก็บรักษา (Figure 2) ขณะที่เนื้อของผลมะมวงมีการรั่วไหลของประจุมากกวาในเปลือกผลมะมวง แตไมมีความสัมพันธกับ
อัตราการฉายรังสี (ไมแสดงขอมูล)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2  Irradiation effect on electrolyte leakage of peel of mango fruit, stored at 12°C for 3 days and     

transferred to 23+2°C (85-90%RH). 

 

การฉายรังสีในทุกอัตราทําใหความแนนเนื้อลดลงเร็วกวาผลมะมวงที่ไมไดฉายรังสีตั้งแตวันแรก และชวงวันที่ 3-6 
ความแนนเนื้อลดลงอยางรวดเร็วเรียงตามลําดับอัตราการฉายรังสี หลังจากนั้นในวันที่ 9 ผลมะมวงทุกทรีทเมนตมีความแนน
เนื้อไมแตกตางกัน (Figure 3) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลมะมวงที่ไดรับและไมไดรับรังสีแสดงอาการของโรคแอนแทรกโนสและโรคขั้วผลเนาในวันที่ 9 ของการเก็บรักษา 
โดยพบเพียงจุดเล็กๆ และเพิ่มความรนุแรงของโรคมากขึ้นในวันที่ 12 โดยผลมะมวงที่ไมไดฉายรังสีมีจํานวนผลที่เกิดโรคสูงสุด
เทากับ  90% ในขณะที่ผลมะมวงที่ฉายรังสีที่อัตรา 0.4, 1.0 และ 1.5 kGy มีอัตราการเกิดโรคเทากับ 80, 25 และ 15% 
ตามลําดับ   (ไมแสดงขอมูล) การฉายรังสีที่อัตรา 1.0 และ 1.5 kGy สามารถลดความรุนแรงของโรคไดแตกตางทางสถิติกับผล
มะมวงที่ไมไดฉายรังสี (Table 1) โดยผลมะมวงที่ไมไดฉายรังสีแสดงอาการของโรคประมาณ 25% ของพื้นที่ผิว ขณะที่ผล
มะมวงที่ฉายรังสีอัตรา 1.0 และ 1.5 kGy แสดงอาการของโรคเพียงแคจุดเล็กๆ ผลมะมวงที่ไดรับรังสี 0.4 kGy ไมแสดงความ
เสียหายที่ผิวภายนอก แตพบรอยแผลความเสียหายที่ผิวภายนอกเมื่อใหรังสี 1.0 และ 1.5 kGy  โดยพบรอยแผลเพียงจุดเล็กๆ 
1.7 – 1.8 คะแนน ตั้งแตวันแรกของการฉายรังสีจนถึงวันที่ 12 ของการเก็บรักษา โดยไมเพิ่มความรุนแรง (Table 1) และจํานวน
ผลที่เกิดความเสียหายพบ 45-55% ตลอดการทดลอง (ไมแสดงขอมูล) 
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Figure 3  Irradiation effect on firmness of pulp of mango fruit, stored at 12°C for 3 days and     
                transferred to 23+2°C (85-90%RH). 
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Table 1   Irradiation effect on severity of disease and external radiation damage of mango fruit. 

Treatment
s 

Severity of disease (score) 1/ Severity of external damage (score) 1/ 

D0 D3 D6 D9 D12 D0 D3 D6 D9 D12 

0 kGy 1.0 1.0 1.0 1.5 a 3.4 a 1.0 b 1.0 b 1.0 b 1.0 b 1.0 b 
0.4 kGy 1.0 1.0 1.0   1.4 ab 2.7 a 1.0 b 1.0 b 1.0 b 1.0 b 1.0 b 
1.0 kGy 1.0 1.0 1.0   1.1 bc 1.7 b 1.7 a 1.7 a 1.7 a 1.7 a 1.7 a 
1.5 kGy 1.0 1.0 1.0 1.1 c 1.4 b 1.8 a 1.8 a 1.8 a 1.8 a 1.8 a 
F-test ns ns ns * ** ** ** ** ** ** 

1/ = Mean of 20 fruits. Means followed by the same letters in the column are not significantly different by LSD test (p=0.05).  
ns, *, **  =  nonsignificant or significant at P<0.05, or 0.01, respectively. 

 
วิจารณ 

การฉายรังสีอัตรา 0.4, 1.0 และ 1.5 kGy ทําใหผลมะมวงมีการหายใจเพิ่มขึ้นตั้งแตวันแรกที่ไดรับรังสี และในวันที่ 5 
มีอัตราการหายใจสูงสุด คือเกิด Climacteric peak ในชวงเวลาเดียวกันทั้งผลมะมวงที่ไดรับและไมไดรับรังสี แสดงวาการฉาย
รังสีไมไดเรงใหเกิด Climacteric peak สวนในวันที่ 7-11 ของการเก็บรักษา ผลมะมวงที่ฉายรังสีทุกอัตรามีการหายใจสูงกวาผล
มะมวงที่ไมไดรับรังสี สอดคลองกับ Maxie and Abdel-Kader (1966) พบวาการฉายรังสีกระตุนอัตราการหายใจทั้งในผลไม 
Climacteric คือ สาล่ี และทอ และ nonclimacteric  คือ เชอรี่ และสตรอเบอรี่ การฉายรังสีในทุกอัตราทําใหผลมะมวงมีการ
สรางเอทิลีนอยางชาๆ ขณะที่มะมวงที่ไมไดฉายรังสีมีการสรางเอทิลีนสูงขึ้นอยางรวดเร็ว แสดงวาการฉายรังสีสามารถยับยั้ง
การสรางเอทิลีนได สอดคลองกับ Chervin et al. (1992) พบวาการฉายรังสี 2 kGy ทําใหหัวแครอทสรางเอทิลีนลดลง 80%  
 ผลมะมวงที่ไดรับรังสีมีการรั่วไหลของประจุของเปลือกมากกวาผลมะมวงที่ไมไดรับรังสี เพราะการฉายรังสีทําใหเกิด
อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น และมีผลตอการทําลายองคประกอบของผนังเซลล ทําใหเสียสภาพการควบคุมการผานเขาออกของสาร
ตางๆ ภายในเซลล (Fan and Sokorai, 2005) การฉายรังสีในทุกอัตราทําใหความแนนเนื้อผลมะมวงลดลงเร็วกวาผลมะมวงที่
ไมไดฉายรังสี เนื่องจากการฉายรังสีทําใหเกิดการละลายของ pectins, cellulose, hemicellulose และแปง (Kader, 1986)   

การฉายรังสีอัตรา 1.0 และ 1.5 kGy สามารถลดปริมาณและความรุนแรงของโรคแอนแทรกโนสและขั้วผลเนาได แต
การฉายรังสีที่อัตราดังกลาวทําใหเกิดรอยแผลความเสียหายที่ผิวภายนอก เชนเดียวกับที่พบในผลแอปเปล โดยปรากฏจุดสี
น้ําตาลทั้งดานนอกของ mesocarp และที่ vascular bundles (Fan and Mattheis, 2001) การปรากฏรอยแผลที่ผิวภายนอก 
ซึ่งอาจจะทําใหไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภค ดังนั้นจึงตองทําการวิจัยตอไปเพื่อหาการฉายรังสีในอัตราที่เหมาะสมและสามารถ
ควบคุมโรคได  โดยไมเกิดความเสียหายที่ผิวของผลมะมวง 

 
คําขอบคุณ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณ คุณสุวิทย ตุลยาเดชานนท กรรมการผูจัดการ และคุณสิตา กองคํา ผูจัดการฝายขาย บริษัทไอ
โซตรอน (ประเทศไทย) จํากัด ที่ใหการสนับสนุนการฉายรังสีสําหรับการวิจัยครั้งนี้ 
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