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ปจจัยที่มีผลตอความแนนเนื้อและความสวางของเห็ดนางรมดอย 
The Affecting Factors on Firmness and Lightness of Pleurotus ostreatus cv. ‘Doi’ 
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Abstract 
In this research, preharvest spraying (at 12h intervals) with 0%, 0.5%, 1.0%, 1.5%, 2.0% and 2.5% CaCl2  

on 1, 2 and 3 days old Pleurotus ostreatus cv. ‘Doi’ was studied. Four-day -old fruiting bodies were harvested and 
classified into small, medium, and large size.  Each of mushroom size was packed in a transparent plastic box 
wrapped with polyvinyl chloride and incubated at 4, 10 and 15 °C for 4, 8 and 12 days.  Firmness and lightness 
(L) of the mushrooms were determined. The results showed decreasing of firmness and L during the period of 
storage were slow in the higher concentration of CaCl2. The large fruiting bodies from the one day old spraying 
treatment showed the highest firmness and L value at 4 °C storage. 
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บทคัดยอ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทําการฉีดพนเห็ดนางรมดอยกอนการเก็บเกี่ยว ขณะที่ดอกเห็ดมีอายุ 1, 2 และ 3 วัน ดวย

สารละลายแคลเซียมคลอไรดที่ความเขมขนตั้งแต 0, 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 และ 2.5% เก็บเกี่ยวเมื่อดอกเห็ดมีอายุ 4 วัน จําแนก
เปนขนาดเล็ก กลาง  และใหญ บรรจุดอกเห็ดทั้งสามขนาดลงในกลองพลาสติกใส หุมดวยแผนฟลมโพลีไวนิลคลอไรด  นําไป
เก็บรักษาที่ 4, 10 และ 15 °C  เปนเวลา 4, 8 และ 12 วัน เมื่อส้ินสุดระยะเก็บรักษา วัดคาความแนนเนื้อและคาความสวางของ
ดอกเห็ด ผลการทดลองพบวาดอกเห็ดมีคาความแนนเนื้อและคาความสวางคอยๆลดลงตามระยะเวลาของการเก็บรักษา และ
พบวาคาความแนนเนื้อและคาความสวางลดชาลงในกรรมวิธีที่ฉีดพนดวยสารละลายแคลเซียมคลอไรดที่มีความเขมขนสูงขึ้น  
ดอกเห็ดที่มีอายุ1วัน ในวันที่เริ่มทําการฉีดพน และจัดอยูในกลุมของดอกเห็ดขนาดใหญในระยะเก็บเกี่ยว เมื่อนํามาเก็บรักษาที่ 
4 °C  มีคาความแนนเนื้อและคาความสวางมากที่สุด  
คําสําคัญ เห็ดนางรมดอย, แคลเซียมคลอไรด, ความแนนเนื้อ, สี  
 

คํานํา 
เห็ดนางรมดอยเปนเห็ดเขตอบอุนและเขตหนาว สามารถที่จะพัฒนาขึ้นภายในประเทศไทยเพื่อเปนการทดแทนการ

นําเขาเห็ดจากตางประเทศ งานเพาะเห็ดเปนหนึ่งในงานสนองพระราชดําริ ไดรับการพัฒนาและคัดเลือกแลวอยางตอเนื่องเพื่อ
เปนทางเลือกแกผูเพาะเห็ด เห็ดนางรมดอยจึงมีลักษณะแตกตางจากพันธุในธรรมชาติทั้งขนาด  ดอก  สี  และความหนาของ
หมวก เปนเห็ดที่เริ่มนิยมนํามาเพาะเปนการคาและมีราคาสูงกวาเห็ดนางรมเขตรอน  มีคุณคาทางโภชนาการสูง และมีรสชาตดิี 
เห็ดนางรมดอยเปนผลิตผลทางการเกษตรที่เสียสภาพงาย หลังจากการเก็บเกี่ยวคุณภาพของเห็ดเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทํา
ใหมีอายุการเก็บรักษาสั้น 

การวิจัยนี้จึงเนนที่จะศึกษาการรักษาคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวของดอกเห็ดนางรมดอย โดยใชแคลเซียมคลอไรดฉีด
พนดอกเห็ดในระยะกอนการเก็บเกี่ยว และวัดผลหลังการเก็บเกี่ยวโดยมุงหวัง เพื่อลดความเสียหายของดอกเห็ดหลังจากการ
เก็บเกี่ยว   อาจเปนอีกวิธีหนึ่งที่ชวยรักษาคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวของดอกเห็ดนางรมดอย และยืดอายุการเก็บรักษาผลผลิต 
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อุปกรณและวิธีการ 
การวิจัยเริ่มจากการฉีดพนเห็ดนางรมดอยกอนการเก็บเกี่ยว ที่มีอายุของดอกเห็ด 1, 2 และ 3 วัน ดวยสารละลาย

แคลเซียมคลอไรดที่ความเขมขน 0, 0.5,1.0, 1.5, 2.0 และ 2.5%  และหลังจากนั้นฉีดพนดวยสารละลายแคลเซียมคลอไรดที่
ความเขมขนเดิม ทุก 12 ชั่วโมง เก็บเกี่ยวดอกเห็ดที่อายุ 4 วัน ชั่งน้ําหนัก และวัดขนาดดอกเห็ด แลวนํามาจําแนกเปน 3 ขนาด 
คือ ขนาดเล็ก (มีน้ําหนัก 1.50-2 g ขนาดเสนผาศูนยกลางหมวก  2-2.50 cm และความยาวกาน   3-4 cm) ขนาดกลาง (2.01-
5 g, 2.50-3 cm, 4-5 cm) และขนาดใหญ (5.01-6 g, 3-4 cm, 5-6 cm) บรรจุดอกเห็ดทั้งสามขนาดลงในกลองพลาสติกใส
กลองเดียวกัน หุมดวยแผนฟลมโพลีไวนิลคลอไรด นําไปเก็บรักษาที่ 4, 10 และ 15 °C  เปนเวลา 4 8 และ 12 วัน เมื่อส้ินสุด
ระยะเก็บรักษา วัดคาความแนนเนื้อที่บริเวณหมวกและกานดวยเครื่องวัดความแนนเนื้อ (Texture analyser  รุน TA-Xii / 50) 
หัววัดแบบ knife  และวัดสี (คาความสวาง lightness:L) ของดอกเห็ดที่ผิวหมวก ครีบและสวนผิวของกานดอกเห็ดดวย
เครื่องวัดสี (Color meter ‘Hunterlab’ รุน Color Quest XE) วางแผนการวิจัยแบบ Split–split plot design มี 3 ซ้ํา วิเคราะห
ความแปรปรวน (ANOVA) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
 

ผล 
จากการวิจัยพบวา แตละความเขมขนของสารละลายแคลเซียมคลอไรดที่ฉีดพนดอกเห็ดกอนการเก็บเกี่ยว      มีผล

ตอคาความแนนเนื้อและความสวางของเห็ดระยะเก็บเกี่ยว โดยพบวา ดอกเห็ดระยะเก็บเกี่ยว มีคาความแนนเนื้อและคาความ
สวางแปรผันตามความเขมขนของสารละลายแคลเซียมคลอไรด (Figure 1) ดอกเห็ดที่มีอายุนอย (ในที่นี้ ไดแก ดอกเห็ดที่มี
อายุ 1 วัน) ขณะเริ่มตนทําการฉีดพน มีคาความแนนเนื้อและคาความสวางของดอกเห็ดในระยะเก็บเกี่ยวมากกวาดอกเห็ดที่มี
อายุมากขึ้น (ซึ่งในที่นี้ ไดแก ดอกเห็ดอายุ 2 และ 3 วัน ขณะเริ่มตนทําการฉีดพน) (Figure 2) พบวา คาความแนนเนื้อและคา
ความสวางยังแปรผันตามขนาดของดอกเห็ดระยะเก็บเกี่ยว โดยพบวาดอกเห็ดขนาดใหญมีคาความแนนเนื้อและความสวาง
มากที่สุด (Figure 3) การเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ํา มีผลชวยชะลอการลดลงของคาความแนนเนื้อและความสวาง จากการเก็บ
รักษาดอกเห็ดที่ 4 10 และ 15 °C เปนเวลา 4 8 และ 12 วัน พบวาดอกเห็ดที่เก็บรักษาที่ 4 °C มีคาความแนนเนื้อและความ
สวางมากที่สุด ดอกเห็ดที่เก็บรักษาที่15 °C มีคาความแนนเนื้อและความสวางนอยที่สุด (Figure 4) ระยะเวลาของการเก็บ
รักษา มีผลตอคาความแนนเนื้อและความสวาง  จากการเก็บรักษาดอกเห็ดที่ 4 °C เปนเวลา 4, 8 และ 12 วัน พบวาดอกเห็ดมี
คาความแนนเนื้อและคาความสวางคอยๆ ลดลงนอยลงตามระยะเวลาของการเก็บรักษา (Figure 5) 
 
 

Figure 1  Firmness and lightness of harvested Pleurotus ostreatus cv. ‘Doi’ at 12 days storage, 4 °C after pre  
  harvest spraying with calcium chloride. 
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Figure 2  Firmness and lightness of harvested Pleurotus ostreatus cv. ‘Doi’ at 12 days storage, 4 °C after pre  

  harvest spraying with  calcium chloride on 1-, 2- , and 3- day-old fruiting bodies. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figure 3  Firmness and lightness of different size fruiting bodies of the harvested Pleurotus ostreatus cv. ‘Doi’ at  
 12 days storage, 4 °C.  
 

 
Figure 4  Firmness and lightness of harvested Pleurotus ostreatus cv. ‘Doi’ at 4 °C after storage at  different  

  temperature for 12  days. 
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Figure 5  Firmness and lightness of harvested Pleurotus ostreatus cv. ‘Doi’ at 12 days after storage  at  4 °C 
      

วิจารณและสรุป 
การเสื่อมสภาพของเห็ดสวนใหญ สามารถสังเกตไดงาย เชน การเปลี่ยนสีของหมวกดอก การยุบตัวของเนื้อเยื่อ และ

การสูญเสียน้ําหนัก ทําใหราคาต่ําลงอยางมาก (Trevor and Cantwell, 2006) จากการวิจัยพบวา การฉีดพนสารละลาย
แคลเซียมคลอไรด  ตั้งแต 0.5-2.5% สามารถลดการยุบตัวของเนื้อเยื่อ และความคล้ําลงของหมวกดอก ซึ่งสอดคลองกับ Kim 
et al. (2005) ที่นําเห็ดแชมปญอง Agaricus bisporus มาทดลองเคลือบดวยแคลเซียมคลอไรด 0.2% เปรียบเทียบกับการ
เคลือบดวยไคโตซาน 0.3% ในสารละลายกรดแลคติก 5% แลวนําไปเก็บที่อุณหภูมิ 12 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 80% 
พบวาชวยลดการเกิดสีน้ําตาลของดอกเห็ดไดเชนกัน การใชสารละลายแคลเซียมคลอไรดมักจะมีจุดประสงคเพื่อรักษาคุณภาพ
ของเนื้อสัมผัส และอาจตามดวยสารเคลือบผิว เชน ไคโตซาน (วรภัทร และคณะ, 2544)  อยางไรก็ตามการวิจัยครั้งนี้เปนเพียง
การทดลองขั้นพื้นฐาน เพื่อหาความเปนไปไดของการประยุกตใชแคลเซียมคลอไรดในเห็ดนางรมดอย 
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