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Abstract 
The papaya qualities after harvest for green and ripe stage from Sakaeo Province were evaluated. ‘Khak 

Dam’ and ‘Khak Nuan’ papaya fruit weight at green stage was 1,200 g. Both cultivars had slender shape, dark 
green skin and white pulp. The white pulp of these cultivars was moderately crispy and was 2.36 and 2.47 cm in 
thickness, respectively. Fruit qualities at ripe stage were measured when skin color developed for 75% yellowing. 
The pulp color for ‘Khak Dam’ papaya scored 7 which was equivalent to red-orange. Fruit firmness and pulp 
thickness were about 1.65 kg and 2.5 cm, respectively; while a total soluble solid (TSS) was 8%. ‘Pluk Mai Lai’ 
papaya fruit was 1,300 g in weight and cylinder in shape. Pulp color at 75% yellowing was 8 in score which was 
equivalent to red-orange. Pulp firmness and pulp thickness were 1.0 kg and 2.65 cm, respectively, and TSS 
content was 13%. ‘Hawaii’ papaya at ripe stage was totally pear shape and 300 g in weight. At 75% skin 
yellowing, the pulp color was 7 in score which was equivalent to red-orange. Pulp firmness and thickness were 0.5 
kg and 2.3 cm, respectively, and TSS content was 14%.  
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บทคัดยอ 

การประเมินคุณภาพหลังเก็บเกี่ยวของมะละกอที่ปลูกในพื้นที่จังหวัดสระแกว โดยแบงออกเปนคุณภาพมะละกอที่
ขายในรูปผลดิบและคุณภาพมะละกอที่ขายในรูปผลสุกรับประทานสด พบวา มะละกอพันธุแขกดําและพันธุแขกนวลที่ขายใน
รูปผลดิบมีน้ําหนักผลเฉล่ียเทากับ 1,200 กรัม ทรงผลเรียวยาว สีผิวเปนสีเขียวเขม สีเนื้อขาวขุน และมีความกรอบปานกลาง 
ความหนาเนื้อเทากับ 2.36 และ 2.47 เซนติเมตร ตามลําดับ สําหรับพันธุแขกดําที่ขายในรูปผลสุก หลังจากผิวผลเกิดการ
เปล่ียนสีประมาณ 75 เปอรเซ็นต พบวามีคะแนนสีเนื้อเทากับ 7 (สีสมแดง) มีความแนนเนื้อเทากับ 1.65 กิโลกรัม ความหนา
เนื้อเทากับ 2.5 เซนติเมตร และมีปริมาณ total soluble solid (TSS) เทากับ 8 เปอรเซ็นต สวนคุณภาพของมะละกอพันธุปลัก
ไมลายที่ขายในรูปผลสุกทานสด พบวามีน้ําหนักผลเฉลี่ย 1,300 กรัม ลักษณะทรงผลเปนรูปแทง และมีคะแนนสีเนื้อเมื่อผิวผล
เกิดการเปลี่ยนสี 75 เปอรเซ็นต เทากับ 8 (สีสมแดง) ความแนนเนื้อโดยเฉลี่ยเทากับ 1.0 กิโลกรัม ความหนาเนื้อโดยเฉลี่ย 2.65
เซนติเมตร และมีปริมาณ TSS เทากับ 13 เปอรเซ็นตและสําหรับคุณภาพของผลมะละกอพันธุฮาวาย พบวามีน้ําหนักผลโดย
เฉล่ีย 300 กรัม มีลักษณะทรงผลเปนรปูลูกแพร เมื่อผิวผลเกิดการเปลี่ยนสีประมาณ 75 เปอรเซ็นต พบวามีคะแนนสีเนื้อเทากับ 
7 (สีสมแดง) มีความแนนเนื้อประมาณ 0.5 กิโลกรัม ความหนาเนื้อโดยเฉลี่ย 2.3 เซนติเมตร และมีปริมาณ TSS เทากับ 14 
เปอรเซ็นต 
คําสําคัญ มะละกอ, คุณภาพ, สีเนื้อ 
 

คํานํา 
มะละกอเปนไมผลที่มีการบริโภคกันอยางกวางขวาง มีตลาดรองรับทั้งในรูปผลดิบและผลสุก ซึ่งมีความตองการในแต

ละปมากกวา 2 แสนตัน โดยมีแหลงผลิตมะละกอสงโรงงานแหลงใหญอยูในเขตภาคใตเปนหลักไดแก ประจวบฯ ชุมพร สุราษฏ
ธานี กระบี่ และนครศรีธรรมราช สวนในเขตภาคตะวันออกไดแก ปราจีน สระแกว จันทบุรี และระยอง (วรรณภา และคณะ, 
2551) และในปจจุบันแหลงผลิตมะละกอสําหรับสงโรงงานเริ่มขยับหางออกไปเนื่องจากการระบาดของโรคจุดดางวงแหวน 
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สงผลใหวัตถุดิบมะละกอสําหรับปอนตลาดหรือโรงงานเริ่มหายาก และคุณภาพไมวาจะเปนสีเนื้อ ความแนนเนื้อ ความหนาเนื้อ 
และความหวาน ยังไมไดมาตรฐานตามที่ตลาดตองการ ทําใหขาดผลผลิตสงเขาตลาดบริโภคสุกทานสดและโรงงานแปรรูปใน
แงของปริมาณและคุณภาพผลผลิต เนื่องจากระบบการผลิตมะละกอในปจจุบันยังขาดการเชื่อมโยงระหวางชาวสวนและตลาด
หรือโรงงานในเรื่องของมาตรฐานและคุณภาพที่ตองการโดยตรง ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้จึงตองการประเมินคุณภาพของมะละกอที่
ปลูกในพื้นที่สระแกว ซึ่งเปนแหลงผลิตมะละกอแหลงใหญของประเทศ มีพื้นที่เพาะปลูกในป 2549 กวา  2 หมื่นไร ผลผลิตรวม
กวา 2 หมื่นตัน (กรมสงเสริมการเกษตร, 2550) เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาระบบการผลิตเพื่อใหไดมะละกอที่มี
คุณภาพตามที่ตลาดตองการ และเปนขอมูลเบื้องตนใหกับบริษัทหรือโรงงานรับซ้ือ ซึ่งจะเปนการเชื่อมโยงขอมูลคุณภาพ
มะละกอระหวางชาวสวนและบริษัทหรือโรงงานที่รับซื้อ โดยชาวสวนไดทราบถึงมาตรฐานคุณภาพที่ตลาดตองการ และตลาด
หรือโรงงานเองก็ไดวัตถุดิบตามมาตรฐานที่กําหนดไวเชนกนั   

 
อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาคุณภาพของมะละกอที่ปลูกในพื้นที่ อําเภอเมือง อําเภอวัฒนานคร  อําเภออรัญประเทศ 
อําเภอเขาฉกรรจ อําเภอคลองหาด อําเภอวังน้ําเย็น และอําเภอวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ทั้งหมด 150 ราย ที่อยูในเขตพื้นที่ 
18 ตําบล จาก 7 อําเภอ ที่มีการปลูกมะละกอเปนการคา โดยประเมินคุณภาพของผลมะละกอทั้งในรูปผลดิบและผลสุกทานสด
พันธุแขกดํา แขกนวล ปลักไมลาย และฮาวาย ซึ่งการประเมินคุณภาพแบงออกไดดังนี้ 

1. การประเมินคุณภาพผลดิบ ไดแก น้ําหนักผล รูปทรงผล สีผิวผล ความหนาเนื้อ และคะแนนสีเนื้อ 
 2. การประเมินคุณภาพผลสุก เมื่อผลมีแตมเหลืองประมาณ 75 เปอรเซ็นต น้ําหนักผล รูปทรงผล สีผิวผล ความหนา
เนื้อ ความแนนเนื้อ ปริมาณ TSS และคะแนนสีเนื้อผล  
 ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณไดแกคารอยละ และคาเฉล่ีย ไดแก น้ําหนักผล ความหนาเนื้อ ความแนนเนื้อ และ
ปริมาณ TSS เปนตน 

 
ผล 

จากการประเมินคุณภาพมะละกอผลดิบพันธุแขกนวลจากแปลงเกษตรกร 13 แปลง พบวาผลผลิตรอยละ 79 มีทรง
ผลเรียวยาว สีเนื้อขาวขุน และรอยละ 69 พบวามีผิวผลเปนสีเขียวปานกลาง มีความกรอบปานกลาง น้ําหนักผลเฉลี่ย 1,175 
กรัม และมีความหนาเนื้อโดยเฉลี่ย 2.47 เซนติเมตร สําหรับคุณภาพของมะละกอผลดิบพันธุแขกดําพบวาผลผลิตรอยละ 80 มี
น้ําหนักผลโดยเฉลี่ย 1,280 กรัม มีทรงผลเรียวยาว รอยละ 51 มีสีผิวเขียวเขมและอีกรอยละ 47 มีสีเขียวปานกลาง อีกรอยละ 2 
มีผิวผลเปนสีเขียวออน ตัวอยางมะละกอรอยละ 76 มีสีเนื้อขาวขุน มีความกรอบสวนใหญอยูในระดับปานกลาง และมีความ
หนาเนื้อโดยเฉลี่ย 2.36 เซนติเมตร (Table 1) 

สําหรับคุณภาพของมะละกอพันธุแขกดําที่ขายในรูปผลสุกจากแปลงเกษตรกรทั้งหมด 55 ราย พบวามีน้ําหนักผลโดย
เฉล่ีย 1,250 กรัม (Table 1) และรอยละ 96 มีน้ําหนักผลนอยกวา 1,500 กรัม (Figure 1A) เมื่อประเมินสีเนื้อที่ระดับการสุก 75 
เปอรเซ็นต พบวารอยละ 86 มีสีเนื้อสมแดง ผลผลิตจากแปลงเกษตรกรรอยละ 92 มีความหนาเนื้อโดยเฉลี่ย 2.5 เซนติเมตร 
(Table 1, Figure 1B) มีความแนนเนื้อโดยเฉลี่ยจากทั้ง 55 แปลงเทากับ 1.65 กิโลกรัม และ ผลผลิตจากแปลงเกษตรกรรอยละ 
77 มีความแนนเนื้อนอยกวา 1 กิโลกรัม (Figure 2A) และรอยละ 71 มีปริมาณ TSS ต่ํากวา 10 เปอรเซ็นต (Figure 2B) และมี
คาโดยเฉลี่ย 8 เปอรเซ็นต สําหรับคุณภาพของมะละกอพันธุปลักไมลายที่ไดจากแปลงเกษตรกรจํานวน 4 ราย พบวามีน้ําหนัก
ผลโดยเฉลี่ย 1,300 กรัม ผลเปนทรงแทง สีเนื้อแดงสม ความแนนเนื้อโดยเฉลี่ย 1.0 กิโลกรัม ความหนาเนื้อเทากับ 2.65 
เซนติเมตร มีปริมาณ TSS โดยเฉลี่ย 13 เปอรเซ็นต และคุณภาพของมะละกอพันธุฮาวาย ที่ไดประเมินจากแปลงเกษตรกร
จํานวน 6 ราย พบวามี มีน้ําหนักผลโดยเฉลี่ย 300 กรัม ผลเปนทรงลูกแพร สีเนื้อสมแดง ความแนนเนื้อโดยเฉลี่ย 0.5 กิโลกรัม 
ความหนาเนื้อเทากับ 2.3 เซนติเมตร มีปริมาณ TSS โดยเฉลี่ย 14 เปอรเซ็นต (Table 1) 
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    Table 1 Qualities (by average) of papaya at green and ripe stage grown in Sakaeo Province 

 
Qualities Criteria Khak Nuan Khak Dam  Pluk Mai Lai Hawaii 
 (green) (green) (ripe) (ripe) (ripe) 

Weight (gram) 1,175 1,280 1,250 1,300 300 

Shape slender slender slender cylinder pear 

Peel color  moderate green 

Moderate to 

dark green dark green mild green dark green 

Pulp color (score) - - 7 (red-orange ) 8 (red-orange ) 7 (red-orange ) 

Crispiness moderate moderate - - - 

Pulp thickness (cm) 2.47 2.36 2.50 2.65 2.30 

Pulp firmness (kg) - - 1.65 1.00 0.50 

TSS (%) - - 8.00 13.00 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Distributions of fruit weight (A) and pulp thickness (B) of ‘Khak Dam’ papaya at ripe stage grown  
                             in Sakaeo Province 

 
 
 
 
 
   
 
 
        
        
 

 
Figure 2  Distributions of pulp firmness (A) and total soluble solid content (B) of ‘Khak Dam’ papaya at  
               ripe stage grown in Sakaeo Province 
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วิจารณผล 
จากการประเมินคุณภาพของผลมะละกอโดยรวม พบวาผลผลิตมะละกอที่ขายในรูปผลดิบพันธุแขกดําและแขกนวล 

มีคุณภาพตามที่ตลาดตองการทั้งในเรื่องของขนาดผล สีผิวของเนื้อ และความกรอบ เนื่องจากระยะผลดิบเปนระยะที่มีการเขา
ทําลายของโรคและแมลงนอยกวา และมีอายุการใหผลผลิตตั้งแตเดือนที่ 5 หลังจากยายปลูก ซึ่งตนมะละกอยังมีความสมบูรณ
แข็งแรง สามารถที่จะตานทานตอการเขาทําลายของโรคและแมลงไดดี (สมควร, 2542) สวนคุณภาพของผลมะละกอที่ขายใน
รูปผลสุกทานสดพันธุปลักไมลายและพนัธุฮาวายในเรื่องของขนาด รูปราง สีเนื้อ ความหวาน และความแนนเนื้ออยูในเกณฑได
มาตรฐานประจําพันธุ และเมื่อพิจารณาคุณภาพของมะละกอสําหรับภาคอุตสาหกรรมในประเทศไทย ซึ่งสวนใหญจะใช
มะละกอพันธุแขกดํา พบวาน้ําหนักผลโดยเฉลี่ยในระยะที่บริโภคผลสุกนั้นสวนใหญต่ํากวา 1,500 กรัม โดยมีการกระจายตัว
ของน้ําหนักผลต้ังแตต่ําสุดคือ 550 กรัม ไปจนกระทั่ง 1,850 กรัม (Figure 1A) สวนความหนาเนื้อของมะละกอที่ปลูกในพื้นที่
จังหวัดสระแกวมีคาโดยเฉลี่ยสูงกวาเกณฑที่ตลาดตองการ คือมากกวา 2.5 เซนติเมตร (วรรณภา และคณะ, 2551) อยางไรก็
ตามถาพิจารณาการกระจายตัวของขอมูลดิบ (Figure 1A) จะเห็นไดวาผลผลิตมะละกอที่ไดจากจังหวัดสระแกวมีความหนา
เนื้อสวนใหญต่ํากวามาตรฐานที่ตลาดตองการ สําหรับการพัฒนาสีเนื้อของมะละกอพันธุแขกดําที่ระดับการสุก 75 เปอรเซ็นต 
พบวามีความแปรปรวนคอนขางสูง คือสามารถพบไดตั้งแตสีสมจนถึงสมแดง ในขณะที่ตลาดตองการมะละกอเนื้อสีแดง 
(วรรณภา และคณะ, 2551) สวนความแนนเนื้อพบวาอยูในระดับที่ตลาดยอมรับคือผลผลิตมะละกอพันธุแขกดําสวนใหญมี
ความแนนเนื้อมากกวา 0.5 กิโลกรัม (Figure 2A) และเมื่อประเมินคาปริมาณ TSS หรือความหวาน พบวาผลผลิตสวนใหญมี
คา TSS ต่ํากวามาตรฐานที่กําหนดไว (Figure 2B) ซึ่งไมควรต่ํากวา 10 เปอรเซ็นต จากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ทําใหทราบถึง
คุณภาพของผลผลิตมะละกอทั้งในรูปผลดิบและผลสุกโดยรวมของทั้งจังหวัด ซึ่งขอมูลที่ไดทําใหตองมีการพัฒนาระบบการ
ผลิตมะละกออยางตอเนื่องทั้งระบบตั้งแตการพัฒนาสายพันธุ การพัฒนาระบบการผลิตที่เหมาะสม สําหรับใชเปนตนแบบ
สําหรับแหลงปลูกอื่นๆ เพื่อใหไดมะละกอที่มีคุณภาพตามที่ตลาดและโรงงานแปรรูปตองการ และพัฒนาระบบการตลาด
มะละกอทั้งในและตางประเทศเพื่อเพิ่มศักยภาพในการแขงขันกับตางประเทศตอไป 

      
สรุป 

จากการวิจัยในครั้งนี้สรุปไดวาคุณภาพโดยรวมของมะละกอพันธุแขกดําและแขกนวลที่ขายในรูปผลดิบมีคุณภาพอยู
ในเกณฑที่ตลาดตองการทั้งในดานน้ําหนักผล ขนาดและรูปราง สีผิวผล และความกรอบ สวนคุณภาพของมะละกอผลสกุทาน
สุกพันธุปลักไมลายและพันธุฮาวายมีคุณภาพผลดี คุณภาพตรงตามที่ผูบริโภคตองการ ขณะที่คุณภาพของมะละกอพันธุแขก
ดําที่ขายในรูปผลสุกพบวายังไมไดมาตรฐานตามที่ตลาดและโรงงานแปรรูปตองการในเรื่องของน้ําหนักผล ความหนาเนื้อ สีเนื้อ 
และความหวาน 
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