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Abstract 
Study on physical properties of mungbean [Vigna radiata (L.) Wilczek] seed and sprout nutritative values 

were conducted at Department of Postharvest Technology, Faculty of Engineering and Agro-Industry, Maejo 
University during September to December 2004. Completely Randomized Design (CRD) was laid out. Mugbean 
seed 7 varieties from Chainat Field Crop Research Center were studied. Kamphaeng Saen 1, Kamphaeng Saen 2, 
Chai Nat 36 and Chai Nat 72 were classified as green gram varieties and Phitsanulok 2, Prajeen/NBG5 and 
KABA/PLU1131 (L.2) were classified as black gram varieties. The physical properties of mungbean seed found 
that green gram varieties showed higher values of moisture content, seed weight, seed size than black gram 
varieties. Sprout yield of green gram varieties also showed higher than black gram varieties. Green gram varieties 
sprout were higher content of fat, fiber and protein than those of black gram sprout after nutritative value analysis. 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของเมล็ดถั่วเขียวและคุณคาทางอาหารของถั่วงอกไดทําการศึกษาที่หองปฏิบัติการ
ภาควิชาเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว  คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  ระหวางเดือนกันยายนถึง
เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2547 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ใชเมล็ดพันธุถั่วเขียวจาก
ศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท จํานวน 7 พันธุ ไดแก พันธุกําแพงแสน 1 กําแพงแสน 2 ชัยนาท 36 และพันธุชัยนาท 72 ซึ่งเปนถั่วเขียว
ผิวมัน พันธุพิษณุโลก 2 Prajeen/NBG5 และพันธุ KABA/PLU1131 (L.2) ซึ่งเปนถั่วเขียวผิวดํา นําเมล็ดถั่วเขียวมาตรวจสอบ
คุณสมบัติทางกายภาพและนําเมล็ดมาเพาะเปนถั่วงอก เพื่อศึกษาผลผลิตและวิเคราะหคุณคาทางอาหารของถั่วงอก ผล
การศึกษาพบวา เมล็ดถั่วเขียวผิวมันมีคุณสมบัติทางกายภาพ ไดแก เปอรเซ็นตความชื้น น้ําหนัก 100 เมล็ด ขนาดของเมล็ด สูง
กวาเมล็ดถั่วเขียวผิวดํา เมื่อนําเมล็ดถั่วเขียวผิวมันไปเพาะเปนถั่วงอกใหผลผลิตของถั่วงอกรวมทั้งคุณคาทางอาหาร ไดแก 
ปริมาณไขมัน เสนใย และโปรตีนที่วิเคราะหไดสูงกวาถั่วงอกที่เพาะจากเมล็ดถั่วเขียวผิวดํา 
คําสําคัญ  เมล็ดถั่วเขียว  คุณสมบัติทางกายภาพ  คุณคาทางอาหารของถั่วงอก 
 

คํานํา 
 ถั่วเขียวเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทยประกอบดวยถั่วเขียวผิวมันและผิวดํา ถั่วเขียวผิวมันเปนพืชอายุส้ัน 
ปลูกเปนพืชหมุนเวียนสลับกับการปลูกขาวและพืชไรตาง ๆ มีพื้นที่ปลูกประมาณ 2.2 ลานไร ผลผลิตประมาณ 2 แสนตัน ใช
ภายในประเทศประมาณ 67 เปอรเซ็นตและสงออกตางประเทศประมาณ 33 เปอรเซ็นต (สถาบันวิจัยพืชไร, 2540) ถั่วเขียวผิว
ดําเปนพืชที่มีการปลูกอยางแพรหลายเพื่อบริโภคเมล็ดหรือสําหรับการเพาะถั่วงอก ในป พ.ศ. 2505 มีพอคาญี่ปุนเปนผูนําเมล็ด
ถั่วเขียวผิวดํามาจากประเทศพมาจางใหเกษตรกรปลูกในอําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี เมล็ดถั่วเขียวผิวดํามีลักษณะ
ใกลเคียงกับเมล็ดถั่วเขียวผิวมันแตมีเปลือกหุมเมล็ดเปนสีดํา (สถาบันวิจัยพืชไร, 2537) เมล็ดถั่วเขียวมีคุณคาทางอาหารสูง
ประกอบดวยไขมัน 1.2 เปอรเซ็นต เสนใย 2.0 เปอรเซ็นต โปรตีน 21.7 เปอรเซ็นต คารโบไฮเดรต 62.5 เปอรเซ็นต และเถา 4.2 
เปอรเซ็นต เมื่อนําไปเพาะเปนถั่วงอกพบวามีองคประกอบของไขมัน 0.7 เปอรเซ็นต เสนใย 2.6 เปอรเซ็นต โปรตีน 20.2 
เปอรเซ็นต คารโบไฮเดรต 40.5 เปอรเซ็นต และเถา 3.1 เปอรเซ็นต (อรอนงค ,2534) ถั่วงอกเปนพืชผักที่มีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น
ที่สุดและมีคุณคาทางอาหารสูง (สถาบันวิจัยพืชไร, 2544) ไดจากการนําเมล็ดถั่วมาเพาะในสภาพที่เหมาะสมโดยไมใหถูก

                                                 
1ภาควิชาเทคโนโลยีหลงัการเก็บเกีย่ว คณะวศิวกรรมและอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัแมโจ อ .สันทราย จ.เชยีงใหม  50290  
1Department of Postharvest Technology, Faculty of Engineering and Agro-Industry, Maejo University, Sansai, Chiang Mai 50290 
 



 

แสงแดด สวนของใบเลี้ยงและลําตนใตใบเล้ียงหรือไฮโปคอททิลของตนถั่วเปนสวนที่ใชบริโภคและมีคุณคาทางอาหารสูง 
ประกอบดวยโปรตีน วิตามินและเสนใยที่ชวยในการขับถาย ชวยจับไขมันสวนเกินและเปนแหลงอาหารที่ใหพลังงานต่ํา (คมสัน, 
2544) การเพาะถั่วงอกเปนที่นิยมในหมูชาวจีน เมื่อมีการอพยพเขามาในประเทศไทยไดนําเอาวัฒนธรรมการเพาะและบริโภค
ถั่วงอกเขามาดวย มีการตั้งโรงงานเพาะถั่วงอกขายในหมูชาวจีนดวยกันเอง ในระยะแรกมีโรงงานเพาะถั่วงอกอยู 2 โรงแถว
อนุสาวรียชัยสมรภูมิ  ตอมาในป พ.ศ. 2485 เกิดน้ําทวมใหญขึ้นในกรุงเทพฯ เกษตรกรไมสามารถปลูกผักได เกิดการขาดแคลน
ผักซึ่งเปนอาหารหลักของคนไทย ทางราชการจึงมีการสงเสริมใหมีการบริโภคถั่วงอกกันมากขึ้นเพราะเห็นวาเพาะงายและราคา
ถูก ทําใหการบริโภคถั่วงอกเปนที่นิยมแพรหลายจนมาถึงปจจุบัน ถั่วที่คนไทยนิยมนํามาเพาะเปนถั่วงอกใชเมล็ดถั่วเขียว
เนื่องจากเมล็ดพันธุหาไดงาย ราคาถูก เพาะไดงายกวาและเร็วกวาถั่วชนิดอื่น ๆ และมีรสชาติหวานกรอบ (คมสันและกําพล, 
2547) การเพาะถั่วงอกเปนอุตสาหกรรมโดยใชเมล็ดจากถั่วเขียวผิวมันและผิวดํา ในการทดลองนี้ไดทําการศึกษาคุณสมบัติทาง
กายภาพและเคมีของเมล็ดถั่วเขียวจํานวน 7 พันธุ และเมื่อนํามาเพาะเปนถั่วงอกไดทําการเปรียบเทียบผลผลิตของถั่วงอกและ
ทําการวิเคราะหคุณคาทางอาหารของถั่วงอกที่เพาะได 
 

อุปกรณและวิธีการ 
 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ใชเมล็ดพันธุจากศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท จํานวน 
7 พันธุ แบงเปนเมล็ดถั่วเขียวผิวมันจํานวน 4 พันธุ ไดแก พันธุกําแพงแสน 1 กําแพงแสน 2 ชัยนาท 36 ชัยนาท 72 และเมล็ดถั่ว
เขียวผิวดําจํานวน 3 พันธุ ไดแก พันธุพิษณุโลก 2 Prajeen/NBG5 และ KABA/PLU1131 (L.2) ดําเนินการศึกษาที่
หองปฏิบัติการภาควิชาเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ ระหวางเดือน
กันยายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547 การตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพของเมล็ดถั่วเขียวพันธุตาง ๆ ไดแก การหาเปอรเซ็นต
ความชื้นโดยวิธีอบดวยความรอน (จวงจันทร, 2529ก) การหาน้ําหนัก 100 เมล็ดโดยสุมนับเมล็ดตัวอยาง 100 เมล็ดจํานวน 8 
ซ้ํา ชั่งน้ําหนักแลวคํานวณหาคาเฉลี่ย (นงลักษณ, 2528) การวัดขนาดเมล็ดโดยใชเวอรเนียคาลิปเปอรวัดความกวาง ความยาว
และความหนา (จวงจันทร, 2529ข) สุมวัดเมล็ดตัวอยางและนํามาหาคาเฉล่ียจํานวน 10 ซ้ํา การวิเคราะหคุณสมบัติทางเคมี
ของเมล็ดและถั่วงอก ไดแก การวิเคราะหปริมาณไขมันโดยใชชุดกลั่นแบบซอกเลต (Soxhlet) การวิเคราะหปริมาณเสนใยโดย
ใชชุดวิเคราะหเสนใย (FIWA) การวิเคราะหปริมาณโปรตีนโดยวิธีเจลดาหล (Kjeldahl) การศึกษาผลผลิตของถั่วงอกใชน้ําหนัก
เมล็ด 250 กรัม เพาะจํานวน 3 ซ้ํา ทําความสะอาดเมล็ดและแชในน้ําที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสนาน 7 ชั่วโมง กอนนําเมล็ด
ใสลงในตะกราของเครื่องเพาะถั่วงอกอนามัยอัตโนมัติชนิดครอบครัว (รศ. ดร. มนตรี ค้ําชู มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) เมือ่ครบ 
72 ชั่วโมง นับตั้งแตเริ่มแชเมล็ดถั่ว นําถั่วงอกที่ไดไปช่ังน้ําหนักจดบันทึกผลผลิตถั่วงอกที่ได  
 

ผลและวิจารณ 
 การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของเมล็ดถั่วเขียวพันธุตาง ๆ ไดแก เปอรเซ็นตความชื้น น้ําหนัก  100 เมล็ด และ
ขนาดของเมล็ด ไดแสดงในตารางที่ 1 เมล็ดถั่วเขียวทั้ง  7 พันธุ มีเปอรเซ็นตความชื้นเฉลี่ยเทากับ 9.9 โดยพันธุกําแพงแสน  2 มี
ความชื้นสูงสุด (11.3 เปอรเซ็นต) และพันธุพิษณโุลก  2 มีความชื้นต่ําสุด (9.1 เปอรเซ็นต) การหาน้ําหนัก 100 เมล็ดพบวาพันธุ
กําแพงแสน  1 มีน้ําหนัก 100 เมล็ดเฉลี่ยมากที่สุดมีคาเทากับ 7.11 กรัม สวนพันธุ Prajeen/NBG5 มีน้ําหนัก  100 เมล็ดเฉล่ีย
นอยที่สุดเทากับ 4.84 กรัม การวัดขนาดของเมล็ดพบวามีความกวาง ความยาวและความหนาเฉลี่ยเทากับ 0.425 0.524 และ 
0.395  เซนติเมตร ตามลําดับ พันธุ KABA/PLU1131 (L.2) มีความกวางเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 0.462 เซนติเมตร เมล็ดที่มี
ความยาวมากที่สุดคือ พันธุกําแพงแสน  1  (0.583 เซนติเมตร) และเมล็ดที่มีความหนามากที่สุดคือพันธุกําแพงแสน 1 และพันธุ
ชัยนาท 72 มีความหนาเฉลี่ยเทากับ 0.423 เซนติเมตร ไมแตกตางจากพันธุชัยนาท 36 มีความหนาของเมล็ดเฉลี่ยเทากับ 
0.414 เซนติเมตร  
 ผลผลิตของถั่วงอกที่เพาะจากเมล็ดถั่วเขียวผิวมันและผิวดําไดแสดงในตารางที่ 2 เมล็ดหนัก  250 กรัมใหผลผลิต
ถั่วงอกเฉลี่ยเทากับ  1,661.91 กรัม พันธุที่ใหผลผลิตสูงสุดคือ พันธุชัยนาท 36 ใหผลผลิตเฉล่ียเทากับ  1,824.68 กรัมและพันธุ
พิษณุโลก 2 ในผลผลิตเฉล่ียต่ําที่สุดเทากับ 1,484.33 กรัม อัตราสวนน้ําหนักของเมล็ดตอน้ําหนักถั่วงอกที่เพาะไดมีคาเฉลี่ย
เทากับ 1 ตอ 6.65 โดยพันธุชัยนาท 36 มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 1 ตอ 7.3 การวิเคราะหปริมาณไขมัน ปริมาณเสนใยและปริมาณ
โปรตีนของเมล็ดพบวา เมล็ดที่มีปริมาณไขมันเฉล่ียมากที่สุดคือ พันธุกําแพงแสน 1 ชัยนาท 72 และพันธุพิษณุโลก 2 มีคา
เทากับ 0.35 0.34 และ 0.33 เปอรเซ็นต ตามลําดับ พันธุ KABA/PLU1131 (L.2) มีปริมาณไขมันเฉลี่ยนอยที่สุด (0.23 
เปอรเซ็นต) ปริมาณเสนใยของเมล็ดมีคาเฉล่ีย 3.91 เปอรเซ็นต พันธุกําแพงแสน 2 มีปริมาณเสนใยเฉลี่ยสูงที่สุด (8.39 



 

เปอรเซ็นต) พันธุชัยนาท 72 มีปริมาณปริมาณสนใยเฉลี่ยต่ําที่สุด (2.29 เปอรเซ็นต) ปริมาณโปรตีนของเมล็ดมีคาเฉลี่ยเทากับ 
 
Table 1  Seed moisture content (%) 100 seed weight (gm) and seed size (cm) of mungbean 7 varieties. 

Seed Moisture Seed Size (cm) 
Varieties 

 Content (%) 

100 Seed 

Weight (gm) 
Width Length Thickness 

Kamphaeng Saen 1 10.0b 7.11a 0.425b 0.583a 0.423a 

Kamphaeng Saen 2 11.3a 6.02c 0.410b 0.530b 0.394b 

Chai Nat 36 9.9b 6.64b 0.410b 0.532b 0.414ab 

Chai Nat 72 9.8bc 6.60b 0.413b 0.524b 0.423a 

Phitsanulok 2 9.1d 5.70d 0.427b 0.512b 0.372c 

Prajeen/NBG5 9.4cd 4.84f 0.428b 0.470c 0.368c 

KABA/PLU1131 (L.2) 9.9b 5.07e 0.462a 0.520b 0.373c 

Mean 9.9 6.00 0.425 0.524 0.395 

F-test ** ** ** ** ** 

CV (%) 2.24 1.83 6.50 7.34 5.81 

Within column means followed by the same letters are not significantly different using DMRT at P= 0.05 
 
Table 2  Sprout yield (gm), ratio of seed weight per sprout yield, percentage of seed and sprout nutritative  
 values of mungbean 7 varieties. 

Sprout Fat (%) Fiber (%) Protein (%) 
Varieties 

 Yield (gm) 

Ratio of Seed 

Weight (250 gm) 

per Sprout Yield Seed Sprout Seed Sprout Seed Sprout 

Kamphaeng Saen 1 1,763.66ab 1:7.05 0.35a 0.15c 2.83de 8.27a 24.47e 31.34a 

Kamphaeng Saen 2 1,685.54abc 1:6.74 0.28b 0.22b 8.39a 8.25a 24.55de 30.80ab 

Chai Nat 36 1,824.68a 1:7.30 0.26bc 0.32a 2.66de 7.96a 26.45a 31.65a 

Chai Nat 72 1,784.80ab 1:7.14 0.34a 0.33a 2.29e 8.64a 25.25cd 31.74a 

Phitsanulok 2 1,484.33d 1:5.94 0.33a 0.12c 3.12cd 5.70b 26.05ab 30.73ab 

Prajeen/NBG5 1,600.33bcd 1:6.40 0.27bc 0.26b 4.53b 7.70a 24.64de 30.17b 

KABA/PLU1131 (L.2) 1,490.05cd 1:5.96 0.23c 0.30a 3.61c 7.36a 25.41bc 30.04b 

Mean 1,661.91 1:6.65 0.29 0.24 3.91 7.70 25.26 30.92 

F-test ** n.a. ** ** ** ** ** * 

CV (%) 6.41 n.a. 7.37 10.88 10.21 9.61 1.53 1.94 

Within column means followed by the same letters are not significantly different using DMRT at P= 0.05 

25.26 เปอรเซ็นต เมล็ดที่มีปริมาณโปรตีนเฉลี่ยสูงที่สุดคือ พันธุชัยนาท 36 (26.45 เปอรเซ็นต) และเมล็ดที่มีปริมาณโปรตีน
เฉล่ียต่ําที่สุดคือ พันธุกําแพงแสน 1 (24.47 เปอรเซ็นต) การวิเคราะหคุณคาทางอาหารของถั่วงอกพบวามีปริมาณไขมันเฉลี่ย
เทากับ  0.24 เปอรเซ็นต พันธุชัยนาท 72 ชัยนาท 36 และพันธุ KABA/PLU1131 (L.2) มีปริมาณไขมันสูงมีคาเทากับ 0.33 0.32 
และ 0.30 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ถั่วงอกที่มีโปรตีนเฉลี่ยต่ําคือ พันธุกําแพงแสน 1 และพิษณุโลก 2 มีคาเทากับ 0.15 และ 0.12 



 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ ปริมาณเสนใยของถั่วงอกมีคาเทากับ  7.7 เปอรเซ็นต พันธุชัยนาท 72 มีปริมาณเสนใยเฉลี่ยสูงสุด (8.64 
เปอรเซ็นต) พันธุพิษณุโลก  2 มีปริมาณเสนใยเฉลี่ยต่ําที่สุด (5.70 เปอรเซ็นต) ปริมาณโปรตีนของถั่วงอกมีคาเฉลี่ยเทากับ 
30.92  เปอรเซ็นต ปริมาณโปรตีนเฉลี่ยมีคาสูงเรียงตามลําดับ ไดแก ถั่วงอกที่เพาะจากพันธุชัยนาท  72 ชัยนาท 36 และพันธุ
กําแพงแสน 1 มีคาเทากับ 31.74  31.65 และ 31.34 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
 เมล็ดถั่วเขียวผิวมันมีเปอรเซ็นตความชื้น น้ําหนัก  100 เมล็ด และขนาดของเมล็ดโดยเฉพาะความยาวและความหนา
มากกวาเมล็ดถั่วเขียวผิวดําซึ่งเปนผลจากความแตกตางของลักษณะประจําพันธุและขนาดของเมล็ด เมล็ดที่มีขนาดใหญจะมี
น้ําหนักมากกวาเมล็ดที่มีขนาดเล็ก (วันชัย, 2538; จวงจันทร, 2529ข) ใหปริมาณผลผลิตและคุณภาพของถั่วงอกดีกวา 
(สถาบันวิจัยพืชไร, 2545) เมล็ดถั่วเขียวผิวมันใหผลผลิตของถั่วงอกสูงกวาเมล็ดถั่วเขียวผิวดํา สอดคลองกับรายงานของ
ศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท ) 2534 ( ถั่วเขียวที่มีเมล็ดขนาดเล็ก (33.6 กรัมตอ  1,000 เมล็ด)ใหผลผลิตถั่วงอกที่มีเสนผานศูนยกลางลํา
ตนใตใบเล้ียงมีขนาดเล็กมีความยาวลําตนใตใบเล้ียงและความยาวรากสั้นกวาถั่วงอกที่เพาะจากเมล็ดขนาดกลางและเมล็ด
ขนาดใหญ (ศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท, 2534) จากการศึกษาครั้งนี้พบวาใหคาผลผลิตของถั่วงอกเฉลี่ย 6.65 เทาของน้ําหนักเมล็ด 
โดยพันธุชัยนาท 36 ใหคาสูงสุด 7.31 เทา ถั่วเขียวทั้ง 7 พันธุใหผลผลิตถั่วงอกสูงกวาเกณฑเฉล่ียซึ่งมีคาอยูระหวาง 4.7 ถึง 6.3 
กิโลกรัมถั่วงอกตอ 1 กิโลกรัมของเมล็ดถั่วเขียว (สุวิมลและคณะ, 2540) จากการศึกษาถั่วเขียวทั้ง 7 พันธุ มีปริมาณไขมันใน
เมล็ดเทากับ  0.29 เปอรเซ็นต  เมื่อเพาะเปนถั่วงอกแลวมีคาลดลงเหลือเพียง  0.24 เปอรเซ็นต สอดคลองกับอรอนงคและพัชรี 
(2532) รายงานวาปริมาณไขมันในเมล็ดเมื่อเพาะเปนถั่วงอกมีคาลดลง แตปริมาณเสนใยและโปรตีนในเมล็ดกับถั่วงอกพบวามี
คาเพิ่มขึ้น สอดคลองกับรายงานของ Chian (1994) ที่พบปริมาณโปรตีนและเสนใยในถั่วงอกมีคาสูงกวาปริมาณที่พบในเมล็ด 
 

สรุป 
 การศึกษาคณุสมบัติทางกายภาพ เคมีของเมล็ดถั่วเขียวและศึกษาผลผลิต คุณคาทางอาหารของถั่วงอกที่เพาะจาก
เมล็ดถั่วเขียวจํานวน  7 พันธุ ไดแก พันธุกําแพงแสน  1 กําแพงแสน  2 ชัยนาท  36 และพันธุชัยนาท  72  ซึ่งเปนถั่วเขียวผิวมัน 
และพันธุพิษณุโลก  2 Prajeen/NBG5 และพันธุ KABA/PLU1131 (L.2) ที่เปนถั่วเขียวผิวดํา พบวาเมล็ดถั่วเขียวผิวมันมี
เปอรเซ็นตความชื้น น้ําหนัก  100 เมล็ด และขนาดของเมล็ด สูงกวาเมล็ดถั่วเขียวผิวดํา คาเฉลี่ยของปริมาณไขมัน เสนใยและ
โปรตีนที่วิเคราะหไดมีคาสูงกวา เมื่อนําไปเพาะไดผลผลิตถั่วงอกสูงกวา ใหคาอัตราสวนของน้ําหนักถั่วงอกที่เพาะไดตอน้ําหนัก
เมล็ดสูงกวา รวมถึงใหคุณคาทางอาหารสูงกวาเมล็ดถั่วเขียวผิวดํา เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไขมันเสนใยและโปรตีนในเมล็ดกับ
ถั่วงอก พบวาปริมาณไขมันลดลงเล็กนอย ขณะที่ปริมาณเสนใยและโปรตีนในถั่วงอกมีคาเพิ่มขึ้น 
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