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Abstract 

Patumma (Curcuma  alismatifolia  Gagnep.) is an economical flower plant in the north. Most of exported 
Patumma rhizome is Chiang Mai cultivar. Patumma production for cut flower exportation is now increasing. In this 
case , the research objective was to find a suitable storage method in order to keep a rhizome for a year. Four 
storage methods of room storage (control) , stored at 15°C , unseal-packed in PVDC bag and vacuum seal-
packed in PVDC bag and storage at 15°C. It was found that only the Patumma rhizome stored at 15°C and at room 
temperature were able to keep for 12 months. While the rhizomes stored at 15°C of unseal-packed and vacuum 
seal-packed in PVDC bag could store for only 1 and 4 months , respectively. The rhizome kept at 15°C could 
reduce weight loss, decay and change of starch and sugar contents of rhizome better than the rhizome kept at 
room temperature. For germination test, the rhizome kept at 15°C had 100 percentage germination through out the 
experiment while the germination of the control decreased to 0 percentages within 10 month. 
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บทคัดยอ 

ปทุมมา  (Curcuma  alismatifolia  Gagnep.)  เปนไมดอกเศรษฐกิจที่สําคัญในเขตภาคเหนือ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปทุมมาพันธุเชียงใหมที่มีการสงออกในรูปหัวพันธุเปนจํานวนมาก  ปจจุบันมีแนวโนมที่จะผลิตในรูปไมตัดดอกเพื่อการสงออก
เพิ่มมากขึ้น  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อหาวิธีการเก็บรักษาหัวพันธุไวใหไดนาน  1  ป  โดยทําการศึกษาวิธีการ          
เก็บรักษา  4  วิธี  ไดแก  การเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง  (ชุดควบคุม)  เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  เก็บรักษาในถุง  PVDC  แบบ
ไมปดผนึกที่อุณหภูมิ  15°ซ  และเก็บรักษาในถุง  PVDC  ปดผนึกแบบสุญญากาศที่อุณหภูมิ  15°ซ  พบวา  หวัพันธุปทุมมาใน
ชุดควบคุมและชุดที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  สามารถเก็บรักษาไดเปนระยะเวลา  12  เดือน  สวนกรรมวิธีที่เก็บรักษาในถุง 
 PVDC  แบบไมปดผนึกและปดผนึกแบบสุญญากาศมีอายุการเก็บรักษา  1  และ  4  เดือน  ตามลําดับ  โดยหัวพันธุที่เก็บรักษา
ที่อุณหภูมิ  15°ซ  มีการสูญเสียน้ําหนัก  การเนาของหัวพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงปริมาณแปงและน้ําตาลนอยกวาชุดควบคุม 
 และเมื่อนําไปทดสอบการงอก  พบวา  ชุดที่เก็บรักษาที่  15°ซ  สามารถงอกได  100  เปอรเซ็นตตลอดอายุการเก็บรักษา  
ในขณะที่ชุดควบคุมมีเปอรเซ็นตการงอกลดลงจนไมสามารถงอกไดในเดือนที่  10  ของการเก็บรักษาตามระยะเวลาการเก็บ
รักษา   
คําสําคัญ  ปทุมมา  หัวพันธุ  เก็บรักษา     

คํานํา 
ปทุมมา  (Patumma  หรือ  Curcuma alismatifolia Gagnep.)  จัดเปนไมดอกเมืองรอนประเภทหัวแบบ  rhizome  

อยูในวงศขิง  (Zingiberaceae)  เนื่องจากมีอวัยวะพิเศษในการสะสมอาหารซึ่งแปรรูปมาจากลําตน  (จีรวัฒน, 2535)  มีการ
เจริญเติบโต  3  ระยะ  คือ  การเจริญเติบโตทางใบ  การเจริญเติบโตทางดอก  และการพักตัว 

ปทุมมาเปนไมดอกที่กําลังไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้นทั้งในประเทศและตางประเทศ  ซึ่งประเทศไทยมีการสงออกทั้ง
ในรูปหัวพันธุและชอดอก  (สุรวิช, 2537)  แตการผลิตปทุมมาเปนการคานั้นยังไมสามารถผลิตไดตลอดทั้งป  เนื่องจากปทุมมา
มีการพักตัวในชวงฤดูหนาว  ซึ่งมีอุณหภูมิกลางคืนต่ํากวา  18°ซ  (เยาวลักษณ, 2544)  และเมื่อถึงฤดูออกดอก  ปทุมมาจะออก
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ดอกพรอมๆ กัน  ทําใหปริมาณดอกมีจํานวนมาก  สงผลตอราคาที่เกษตรกรจะไดรับนั้นจะไมคอยดีนัก  ดังนั้นจึงมีความ
ตองการที่จะทําการผลิตนอกฤดู  เพราะสามารถจําหนายในราคาที่สูง  ซึ่งการศึกษาถึงวิธีการเก็บรักษาหัวพันธุปทุมมาเพื่อ
สามารถผลิตนอกฤดูไดจึงจําเปนยิ่ง 

อุปกรณและวิธีการ 

นําหัวพันธุปทุมมาที่ไดมาทําการเก็บรักษาตามกรรมวิธี    ดังนี้    เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง    (ชุดควบคุม)  เก็บรักษาที่
อุณหภูมิ    15°ซ  เก็บรักษาในถุง    PVDC  แบบไมปดผนึกที่อุณหภูมิ    15°ซ    และเก็บรักษาในถุง    PVDC  ปดผนึกแบบ
สุญญากาศที่อุณหภูมิ    15°ซ    ซึ่งแตละกรรมวิธีมี    3  ซ้ําๆ  ละ    3  หัว    โดยทําการเก็บขอมูลทุกๆ    1  เดือน    เปนเวลา    12  เดือน 
และทําการทดสอบการงอกของหัวพันธุทุกๆ    2  เดือน    ทําการบันทึกเปอรเซ็นตการงอก    เปอรเซ็นตการเนา    ปริมาณแปงและ
น้ําตาล  การสูญเสียน้ําหนัก  และอายุการเก็บรักษา 

ผลและวจิารณ 

จากการศึกษาการเก็บรักษาหัวพันธุปทุมมาพันธุเชียงใหมสีชมพูตามกรรมวิธีตางๆ  พบวา  การสูญเสียน้ําหนักเฉล่ีย
ของหัวพันธุในทุกกรรมวิธีมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา  โดยหัวพันธุที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  มีเปอรเซ็นต
การสูญเสียน้ําหนักเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ  36.29  เปอรเซ็นต  สวนกรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง  (ชุดควบคุม)  มีเปอรเซ็นต
การสูญเสียน้ําหนักเฉลี่ยมากที่สุด  คือ  79.55  เปอรเซ็นต  ที่อายุการเก็บรักษา  12  เดือน  (Figure 1)  สําหรับกรรมวิธีที่       
เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  โดยบรรจุในถุง  PVDC  แบบไมปดผนึกและปดผนึกแบบสุญญากาศมีอายุการเก็บรักษา  1  และ  
4  เดือน  ตามลําดับ  เนื่องจากหัวพันธุยังคงมีการเจริญเติบโตถึงแมวาจะมีอัตราการเจริญเติบโตที่ตํ่า  แตยังคงมีกิจกรรมตางๆ
ภายในหัวพันธุดําเนินตอไป  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและชีวเคมีภายในหัวพันธุ  (สายชล, 2531)  โดยเฉพาะ
กระบวนการหายใจนั้นเปนกระบวนการทางชีวเคมีที่สําคัญอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของหัวพันธุ  ซึ่งกระบวนการดังกลาวนี้
เปนกระบวนการที่หัวพันธุใชพลังงานสะสมในรูปของสารประกอบอินทรีย  จึงทําใหเกิดการดึงอาหารสะสมที่มีไปใชอยู
ตลอดเวลา  นอกจากนี้การคายน้ําของหัวพันธุยังเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหหัวพันธุสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้น  (จริงแท, 2544)  ซึ่ง
จะเห็นไดจากการเหี่ยวของหัวพันธุ  สําหรับหัวพันธุที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  มีเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักนอยที่สุด  
เพราะอุณหภูมิที่ใชในการเก็บรักษามีผลตอปฏิกิริยาเคมีตางๆ ภายในหัวพันธุ  ซึ่งอุณหภูมิต่ําจะชวยชะลอปฏิกิริยาเคมีตางๆ 
และยังสามารถลดการคายน้ําของหัวพันธุได  (จริงแท, 2544)  ทําใหน้ําหนักของหัวพันธุลดลงไมมากนัก  ตางจากหัวพันธุที่เก็บ
รักษาที่อุณหภูมิหองซึ่งมีอุณหภูมิที่สูงกวา  ทําใหปฏิกิริยาเคมีเกิดเร็วขึ้น  มีการใชอาหารสะสมภายในหัวเพิ่มมากขึ้นและ/หรือ
สูญเสียน้ําภายในหัวจนหมด  (สายชล, 2531)  จึงสงผลตอน้ําหนักสดที่ลดลงเปนอยางมากและยังสงผลตอเปอรเซ็นตการงอก
ของหัวพันธุปทุมมาที่ลดลงอีกดวย  สวนกรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  โดยบรรจุในถุง  PVDC  แบบไมปดผนึกมีอายุ
การเก็บรักษาสั้น  เนื่องจากคุณสมบัติของถุง  PVDC  ที่กันกลิ่น  กาซ  ไอน้ํา  และไขมันไดดีนั้น  (สมาคมการบรรจุหีบหอไทย, 
2528)  ทําใหน้ําที่เกิดขึ้นภายในถุงไมสามารถแลกเปลี่ยนกับบรรยากาศขางนอกได  เปนสาเหตุใหมีการเจริญเติบโตของเชื้อรา
ขึ้น  จึงถือวากรรมวิธีนี้หมดอายุการเก็บรักษาตั้งแตเดือนแรกของการเก็บรักษา  แตไมสงผลตอเปอรเซ็นตการงอกของหัวพันธุ
ปทุมมา  เชนเดียวกับกรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  โดยบรรจุในถุง  PVDC  ที่ปดผนึกแบบสุญญากาศที่อากาศและน้ํา
ไมสามารถแลกเปลี่ยนได  จึงทําใหเกิดการหายใจแบบไมใชออกซิเจน  จนได  acetaldehyde  และ  ethanol  สงผลใหหัวพันธุ
ปทุมมาเกิดกลิ่นผิดปกติ  และถามีการสะสมในปริมาณที่มากขึ้นจนเปนพิษตอเซลล  จะทําใหเซลลเกิดความเสียหาย  เชื้อจุลินทรีย
สามารถเจริญเติบโตไดมากขึ้น  และสงผลใหหัวพันธุเนา  (ดนัย, 2544)  กรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 15°ซ  โดยบรรจุในถุง  
PVDC  แบบไมปดผนึกและปดผนึกแบบสุญญากาศ  มีเปอรเซ็นตการเนาเปน  100  เปอรเซ็นต  ที่ระยะเวลาการเก็บรักษา  1  
และ  5  เดือนตามลําดับ  สวนกรรมวิธีอื่นไมพบการเนาของหัวพันธุตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  (Figure 2)   

เปอรเซ็นตการงอกของหัวพันธุ    ในกรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ    15°ซ    หัวพันธุสามารถงอกได    100  เปอรเซ็นต   
กรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง    (ชุดควบคุม)  มีเปอรเซ็นตการงอกลดลงตามระยะเวลาการเก็บรักษาและจะลดลงเปน       
0  เปอรเซ็นต  ในเดือนที่    10  ของการเก็บรักษา    (Figure 3)  เนื่องจากอาหารสะสมถูกใชในปฏิกิริยาตางๆ  ในปริมาณนอย    ทําให
ยังคงมีอาหารสะสมมากพอที่จะใชในกระบวนการงอก    สวนกรรมวิธีที่เก็บรักษาหัวพันธุไวที่อุณหภูมิ    15°ซ    โดยบรรจุในถุง 
 PVDC  ปดผนึกแบบสุญญากาศ   มีเปอรเซ็นตการงอกเฉลี่ย    0  เปอรเซ็นตตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา    เนื่องจากเกิดการ
หายใจแบบไมใชออกซิเจน    ทําใหเซลลเกิดความเสียหาย    มีการรั่วไหลของสารประกอบตางๆ  ภายในเซลล    รวมทั้งสารอาหาร 
ที่จําเปนตอการงอก  ทําใหอัตราการงอกของหัวพันธุลดลง 



 

การเปลี่ยนแปลงปริมาณน้ําตาลของหัวพันธุปทุมมา  มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับชุดเริ่มตนการ
ทดลองโดยหัวพันธุปทุมมาที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ    15°ซ    จะมีแนวโนมคอนขางคงที่เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมซึ่งมีแนวโนม
เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา    เนื่องจากอุณหภูมิในการเก็บรักษาสงผลตออัตราการหายใจและการใชอาหารสะสมของ
หัวพันธุ  ดังนั้นจึงทําใหหัวพันธุปทุมมาในชุดควบคุมมีการใชอาหารสะสมมากกวาชุดที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ    15°ซ    โดยหัวพันธุ
ปทุมมาจะเปลี่ยนอาหารสะสมในรูปของแปงไปเปนน้ําตาลเพื่อใชในการผลิตพลังงาน  ทําใหปริมาณน้ําตาลใน      ชุดควบคุม
ลดลง    สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงปริมาณแปงที่มีการเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา    ในขณะที่การเปลี่ยนแปลง
ปริมาณแปงของหัวพันธุปทุมมาที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  จะมีแนวโนมคอนขางคงที่เชนเดียวกับปริมาณน้ําตาล  (Figure 4) 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

Figure 1  Weight loss of Patumma rhizomes at room temperature (control) (•), 15°C (■), PVDC bag without seal at 
15°C  (♦) and PVDC bag with vacuum seal at 15°C (▲). 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

20

40

60

80

100

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Storage life (month)

Pe
rc

en
t

Figure 2  Percentage of Patumma rhizome 
rot during storage. 

Figure 3  Percentage of sprouting in Patumma 
rhizome during storage. 
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Figure 4  Changes of sugar content (A) and starch percentage (B) in each part of Patumma rhizome (a, b and c) at 
room temperature (control) (•), 15°C (■), PVDC bag without seal at 15°C (♦) and PVDC bag with 
vacuum seal at 15°C (▲). 

 
สรุป 

หัวพันธุปทุมมาพันธุเชียงใหมสีชมพู  ที่ทําการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  มีการสูญเสียน้ําหนักเปนที่ยอมรับได  โดย
ไมพบการเนาของหัวพันธุตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  นอกจากนั้นยังมีเปอรเซ็นตการงอกสูงที่สุดคือ  100  เปอรเซ็นต  และ
มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณแปงและน้ําตาลคอนขางคงที่ตลอดอายุการเก็บรักษา  12  เดอืน 

 
คําขอบคุณ 

งานวิจัยนี้ไดรับเงินทุนสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  โครงการพัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัย
เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว  สถานวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และโครงการสงเสริมกลุมวิจัยและ
พัฒนา  :  สรีรวิทยาหลังการเก็บเกี่ยวของพืชสวน  (สกว.) 
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