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Abstract 

This objective of the study were to study the relationship between stress and oxidative stress and to 
reduce the stress using Turmeric supplementation in broiler diets. The experiment were conducted in 2trials; Exp I 
effects of prednisolone supplementation in diet on the performance and stress induction of broilers. Prednisolone 
was supplemented at 28 days old with the concentration of 0, 3, and 6 mg/kg. to 35 and 42 days old. Exp II. effect 
of Turmeric in diets on oxidative stress reduction. Prednisolone and Turmeric were supplemented with the 
concentration of prednisolone and Turmeric (0, 3, 6 mg/kg. for prednisolone and 0, 0.05, 0.1 %/kg for Turmeric). 
The results exhibited that (1) supplementation of prednisolone at 3 and 6 mg/kg had growth performance and 
dressing percentage less than the control group (p<0.05). (2) H/L ratio at 35 and 42 days old was increased in 
prednisolone supplementation (p<0.05) but plasma MDA was not significantly different. (3) Turmeric had 
increased growth performance and reduced H/L ratio both of aged 35 and 42 days (p<0.05) however MDA was 
decreased significantly different at only 35 days olds. Thus, turmeric supplement in broiler diet did not have 
impact to growth performance and stress decreasing but at this level might not enough to reduce oxidative stress. 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของการศึกษาคือศึกษาถึงความสัมพันธของความเครียดกับ oxidative stress จากการเสริมขมิ้นชันใน
อาหาร แบงเปนการทดลองเปน 2 งานคือ การทดลองที่ 1 ผลของเพรดนิโซโลนในอาหารตอสมรรถนะการผลิตและเหนี่ยวนําให
เกิดความเครียด ในโรงเรือนเปด เสริมเพรดนิโซโลนที่อายุ 28 วัน ที่ระดับ 0, 3 และ 6 mg./kg. การทดลองที่ 2 คือ ผลของการ
เสริมขมิ้นชันในอาหารตอการลด oxidative stress เสริมเพรดนิโซโลน ที่ 0, 3 และ 6  mg./kg. รวมกับการเสริมขมิ้นชันที่ 0, 
0.05 และ 0.1 %/kg. เริ่มตนที่อายุ 28 วัน ผลการทดลองพบวา (1) การเสริมเพรดนิโซโลนที่ 3 และ 6 mg./kg. มีใหสมรรถนะ
การผลิตและเปอรเซ็นตซากต่ํากวากลุมควบคุมที่อายุ 35 และ 42วัน (p<0.05) (2) H/L ratio ที่อายุ 35 และ42 วันเพิ่มขึ้นจาก
การเสริมเพรดนิโซโลน (p<0.05) แต MDA ไมพบความแตกตาง (3) ขมิ้นชันมีผลเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและลดระดับ H/L 
ratio แตในระดับ MDA ลดลงที่อายุ 35 วันไมพบความแตกตางที่อายุ 42 วัน ดังนั้นการเสริมขมิ้นในอาหารไมมีผลเสียตอการ
เจริญเติบโตและลดชวยความเครียดไดแตระดับที่ใชอาจไมเพียงพอตอการลดความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันได 
คําสําคัญ: ไกเนื้อ, ขมิ้นชัน, ความเครียด, ความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน, เพรดนิโซโลน 

 
คํานํา 

ปญหาในการเลี้ยงไกเนื้อในโรงเรือนเปดที่สําคัญของไทยที่มีภูมิอากาศแบบรอนชื้น คือการเกิดความเครียดจากความ
รอน จากการศึกษาในการตอบสนองตอความรอนในไกพบวามีการทํางานผาน hypothalamic-pituitary-adenal axis (HPA 
axis) ในการทํางานผานระบบประสาท และระบบตอมไรทอ จากการสงสัญญาณประสาท เมื่อรางกายรับรูตอส่ิงเราไปยังไฮโปทา
ลามัสที่มีการสรางและหลั่งคอรทิโคโทรฟนรีลิสซิ่งฮอรโมน (corticotrophin releasing hormone) ที่มีผลกระตุนใหตอมใตสมอง
ผลิตและหลั่งฮอรโมนอะดีโนคอรทิโคโทรฟน (adenocorticotrophin,ACTH) กระตุนตอมหมวกไตสวนนอก ใหมีการผลิตและหลั่ง
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ฮอรโมนคอรติโคสเตอรโรน (corticosterone) ลดประสิทธิภาพการผลิตโดยรวม (Post et al., 2003) โดยวัดจากการเพิ่ม 
อัตราสวนของเม็ดเลือดขาว (H/L ratio) ((Puvadolpirod and Thaxton., 2000) ฮอรโมนคอรติโคสเตอรโรนผลในการเกิด 
oxidative stress ที่เกิดจากการเสียสมดุลของระบบ antioxidation ในรางกายเกิดอนุมูลอิสระสูงจนมีผลเสียตอสารชีวเคมีใน
รางกายโดยเฉพาะไขมัน (lipid peroxidation) (Lin et al., 2004) ขมิ้นชันมีสารประกอบกลุม curcumins มีผลในการตานการ
เกิดอนุมูลอิสระ (exogenous antioxidation) (Chattopadhyay et al., 2004) วัตถุประสงคของการทดลองคือ ศึกษา
ความสัมพันธของการเกิดความเครียดจากการใชเพรดนิโซโลน (prednisolone) ที่เปนฮอรโมนคอรติโคสเตอรโรนสังเคราะหกับ
การเกิด lipid peroxidation และการศึกษาผลของขมิ้นชันในการลดความเครียดและลดการเกิด lipid peroxidation  

 
อุปกรณและวิธีการ 

1. การเตรียมสัตวทดลองและแผนการทดลอง 
การทดลองที่ 1เสริมเพรดนิโซโลนที่อายุ 28 วัน ที่ระดับ 0, 3 และ 6 mg./kg.  ในแผนงานทดลองแบบ CRD การ

ทดลองที่ 2 เสริมเพรดนิโซโลน (P) ที่ 0, 3 และ 6  mg./kg diet. รวมกับการเสริมขมิ้นชัน (T) ที่ 0, 0.05 และ 0.1 %/kg diet.ที่
อายุ 28 วันในแผนงานทดลองแบบ split-plot design in CRD และเก็บตัวอยางที่อายุ 35 และ 42 วัน โดย เพรดนิโซโลนเปน 
main plot และ ขมิ้นชันเปน sub plot แตละการทดลองเริ่มตนเลี้ยงไกกระทง 200 ตัว ในโรงเรือนเปด ไดรับน้ําและอาหารอยาง
เต็มที่ 
2. ผลของเพรดนิโซโลนและขมิ้นชันตอสมรรถนะการผลิต 

ชั่งน้ําหนักที่อายุ 28, 35 และ 42วัน และปริมาณการกินอาหารในแตละกลุมคํานวณอัตราการเจริญเติบโตในแตละวัน 
(ADG) และอัตราการแลกเนื้อ (FCR) ชั่งน้ําหนักซากหลังชําแหละหาเปอรเซ็นตซาก (dressing percentage) 
3. ผลของเพรดนิโซโลนและขมิ้นชันตอการตอบสนองตอความเครียด 

การนับแยกชนิดเม็ดเลือดขาว (H/L ratio) นับโดยยอมดวยสี Wright-Geimsa ตรวจดูดวยกลองจุลทรรศนกําลังขยาย 
1000 เทา นับแยกชนิดเม็ดเลือดขาวแตละชนิดออกเปนรอยละ (%)  
4. ผลของเพรดนิโซโลนและขมิ้นชันตอการตอบสนองตอการเกิด lipid peroxidation หรือ oxidative stress 

ระดับ oxidative stressหรือ lipid peroxidation วัดไดโดยวิธี thiobarbituric acid reacting substances (TBARS) 
จากการวัดระดับ malondialdehyde (MDA) ในพลาสมา (Lin et al., 2004) 

 
ผล 

1. การทดลองที่ 1 ผลของเพรดนิโซโลนตอสมรรถนะการผลิต การเกิดความเครียด และการเกิด lipid peroxidation  
พบวาเพรดนิโซนโลนมีผลลดอัตราการเจริญเติบโต และเพิ่มอัตราการแลกเนื้อที่อายุ 35 และ 42 วัน โดยลดลงตาม

ระดับของเพรดนิโซโลนที่เพิ่มขึ้นและลดเปอรเซ็นตซากที่อายุ 42วัน (Table 1) อัตราสวนชนิดของเม็ดเลือดขาวในกลุมที่ไดเพรด
นิโซนโลนมีผลเพิ่มสัดสวนของเม็ดเลือดขาวทั้งที่ 35 และ 42 วัน แตระดับ MDA ไมพบความแตกตางทางสถิติ (Table 2)  

 

Table 1 ADG FCR and dressing percentage of broilers were supplemented prednisolone (P) 
 
 ADG FCR Dressing percentage 

 35 days 42 days 35 days 42 days 35 days 42 days 
P 0 mg./kg diet 85.750 A 105.292 A 2.265 A 1.809 A 70.694 68.010 A 
P 3 mg./kg diet 83.214 A 98.506 AB 2.311  B 1.919 AB 71.122 66.276 AB 
P 6 mg./kg diet 72.571 B 91.038 B 2.667 B 2.093 B 70.920 64.652 B 

Within the same column with different superscript significantly differ (P<0.05). 
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Table 2 H/L ratio and MDA of broiler in of broilers were supplemented prednisolone (P) 
 H/L ratio MDA (nMol/ml) 

 35 days 42 days 35 days 42 days 

P 0 mg./kg diet 0.164 A 0.234 A 20.641 22.527 

P 3 mg./kg diet 0.244 B 0.317 B 19.936 25.027 

P 6 mg./kg diet 0.401 B 0.488 B 14.914 26.596 

Within the same column with different superscript significantly differ (P<0.05). 
 
Table 3 Effect of prednisolone (P) and turmeric (T) supplemented in broiler diets on 35 days old 

 
 P 0 mg./kg diet P 3 mg./kg diet P 6 mg./kg diet 

 T 0% T 0.05% T 0.1% T 0% T 0.05% T 0.1% T 0% T 0.05% T 0.1% 

ADG  56.11A,D 57.62A,C 60.24A,C 52.06AB,D 53.41 AB,C 54.76 AB,C 48.17B,D 49.05B,C 49.37B,C 

FCR 2.14B.C 2.05B,CD 1.98B,D 2.44 AB,C 2.28 AB,CD 2.20 AB,D 2.51 A,C 2.47 A,CD 2.40 A,D 
% Dressing  68.43 68.89 70.52 68.92 66.75 67.55 70.83 68.82 69.58 

H/L ratio 0.454 C 0.306 D 0.256 D 0.458 C 0.251 D 0.304 D 0.379 C 0.348 D 0.318 D 

MDA  36.41 C 25.64 D 17.28 D 33.57 C 19.23 D 11.78 D 18.37 C 14.16 D 22.00 D 
 

A, B Means in the row with different superscript significantly differ (P<0.05) in main plot. 
C, D Means in the row with different superscript significantly differ (P<0.05) in sub plot. 
 

2. การทดลองที่ 2 ผลของเพรดนิโซโลนและขมิ้นชันตอสมรรถนะการผลิต การเกิดความเครียด และการเกิด lipid 
peroxidation  
 ที่อายุ 35 วัน ในกลุมที่ไดรับเพรดนิโซโลน 0 mg. กับขมิ้นชันที่ 0.1% จะมีผลเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตและลดอัตรา
การเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัวลง (P<0.05) ในการลดระดับ H/L ratio และ MDA ในกลุมที่ไดรับขมิ้นชันที่ระดับ 0.05% และ 
0.1 % มีผลในการลดระดับ H/L ratio และ MDA (P<0.05) ไดดีกวากลุมที่ไมไดรับขมิ้นชัน และไมพบความแตกตางจากระดับ
ของเพรดนิโซโลน (Table 3) ที่อายุ 42 วัน ADG และ FCR มีอิทธิพลจากทั้งระดับของเพรดนิโซโลน และขมิ้นชัน (P<0.05) การ
ลดลงของระดับ H/L ratio เปนผลจากระดับขมิ้นชันในอาหารที่เพิ่มขึ้น (P<0.05) แตระดับ MDA ไมพบความแตกตางที่เปนผล
จากขมิ้นชันและเพรดนิโซโลน (Table 4) 

 
Table 4 Effect of prednisolone (P) and turmeric (T) supplemented in broiler diets on 42 days old 
 
 P 0 mg./kg diet P 3 mg./kg diet P 6 mg./kg diet 

 T 0% T 0.05% T 0.1% T 0% T 0.05% T 0.1% T 0% T 0.05% T 0.1% 

ADG  58.18A,D 59.55 A,CD 59.94 A,C 53.51 A,D 56.49 A,CD 57.60 A,C 48.70B,D 49.03 B,CD 49.42 B,C 

FCR 2.154A,C 2.041 A,D 1.952 A,D 2.349B,C 2.096 B,D 1.960 B,D 2.593 B,C 2.396 B,D 2.426 B,D 
% Dressing  69.209 68.621 72.064 67.811 67.968 71.180 68.631 68.108 67.634 

H/L ratio 0.523C 0.294D 0.315 D 0.462 C 0.383 D 0.287 D 0.496 C 0.365 D 0.441 D 

MDA  41.186 21.709 26.459 29.345 31.141 19.891 18.482 30.277 26.300 
A, B Means in the row with different superscript significantly differ (P<0.05) in main plot. 
C, D Means in the row with different superscript significantly differ (P<0.05) in sub plot. 
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วิจารณผล 
ผลของเพรดนิโซโลนในการกระตุนใหไกเกิดความเครียดไดจากการลดอัตราการเจริญเติบโต เพิ่มอัตราการแลกเนื้อ 

และเพิ่มระดับ H/L ratio แตไมสามารถเหนี่ยวนําใหเกิด oxidative stress ไดอยางชัดเจนที่ระดับ 6 mg. / kg. diet ใน
ระยะเวลา 14 วัน   

ผลของขมิ้นชันในการเสริมในอาหาร พบวาขมิ้นชันที่ระดับตั้งแต 0.05% มีคุณสมบัติในการสงเสริมประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโตในไกที่ไมไดความเครียด และลดผลของความเครียดในระดับและระยะเวลาภายใน 7 วันแตเมื่อไดรับความเครียดที่
สูงขึ้นระดับ การลด oxidative stress ของขมิ้นชันที่ไดรับมีผลในระยะเวลา 7 วัน แตเมื่อไกไดรับความเครียดที่ระดับสูงและ
ระยะเวลาที่ตอเนื่อง ตองเสริมขมิ้นชันในปริมาณที่สูงกวา 0.1%  

แนวทางในการศึกษาการประยุกตวัตถุดิบที่มีคุณสมบัติเปน exogenous antioxidation อื่นมาใชในการเลี้ยงไก 
การศึกษาและรวบรวมขอมูลถึงการทํางานและการควบคุมระบบ endogenous antioxidation รวมทั้งใชวิธีการศึกษาวิเคราะห
ระดับการเกิด  oxidative stress ที่มีความแมนยําสูงขึ้น ยังมีความจําเปนตอไป 

 
คําขอบคุณ 

ขอบคุณภาควิชาสัตวศาสตร คณะเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สนับสนุนสถานที่ในการเลี้ยงสัตวทดลอง 
หองปฏิบัติการกายภาพและสรีรวิทยา หองปฏิบัติการเนื้อสัตว ที่สนับสนุนอุปกรณในการวิเคราะหผล และขอขอบคุณ โครงการ
พัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สนับสนุนทุนในการทํางานวิจัย 
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