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Abstract 
The effects of drying aids, such as maltodextrin and liquid glucose of 0, 5 and 10% (w/w) and inlet air 

temperature of 120, 135 and 150 ๐C on physical and chemical properties of ginger powder were studied.The 
results revealed that the drying aids and inlet air temperature affected the properties of ginger powder. Moisture 
content, aw, bulk density, water adsorption index, 6-gingerol, colour value of ginger powder and reconstituted 
ginger powder decreased with increased inlet air temperatures; whereas solubility and water solubility index 
increased with the increased inlet air temperatures (P≤0.05). Moisture content, aw, water adsorption index and 
particle size decreased with increase the drying aids; whereas solubility and water solubility index increased with 
the increased the drying aids. The addition of 5% liquid glucose and the inlet air temperature of 120 ๐C provided 
good properties and the highest 6-gingerol content of the product. 
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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของสารชวยทําแหงคือ Maltodextrin และ Liquid glucose ที่ระดับ 0 5 และ 10% โดยน้ําหนัก และ
อุณหภูมิอากาศขาเขา ที่ใชในการทําแหงแบบพนแหงที่ 120 135 และ 150 ๐C ตอสมบัติทางกายภาพและเคมีของผลิตภัณฑขิง
ผง พบวา การเติมสารชวยทําแหงและอุณหภูมิอากาศขาเขามีผลตอคุณภาพของผลิตภัณฑขิงผง โดยเมื่อเพิ่มอุณหภูมิอากาศ
ขาเขา จะมีผลทําให ปริมาณความชื้น คา aw  ความหนาแนนเชิงปริมาตร ดัชนีการดูดน้ํา ปริมาณสารสําคัญ คาสีของ
ผลิตภัณฑและผลิตภัณฑคืนรูปลดลง สวนคาการละลาย และดัชนีการละลายน้ําจะมีคาสูงขึ้นโดยแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
(P≤0.05) เมื่อเพิ่มปริมาณสารชวยทําแหงจะมีผลให ปริมาณความชื้น คา aw ดัชนีการดูดน้ํา และขนาดเฉลี่ยของอนุภาคมีคา
ลดลง สวนคาความสวางของผลิตภัณฑ คาการละลายและดัชนีการละลายจะมีคาสูงขึ้น การเติม Liquid glucose ปริมาณ 5% 
โดยน้ําหนัก และอุณหภูมิอากาศขาเขาที่ 120 ๐C จะไดผลิตภัณฑขิงผงที่มีคุณสมบัติที่ดีและมีปริมาณ 6- gingerol มากที่สุด  
คําสําคัญ : จิงเจอรอล สารชวยทําแหง การทําแหงแบบพนแหง 

 
คํานํา 

ขิงเปนพืชสมุนไพรที่มีคุณคาทางโภชนาการ และมีสรรพคุณทางยา ขิงสดใชเปนยาบํารุงธาตุ ชวยเจริญอาหาร แกลม 
วิงเวียน แกสะอึก แกไข และพิษตางๆ สวนขิงแหงใชแกไข นอนไมหลับ แนนหนาอก บํารุงประสาท ขิงเปนพืชที่มีน้ํามันหอม
ระเหยอยูประมาณรอยละ 0.25-3 มีสารสําคัญไดแก Gingerol ชวยลดการอักเสบ (anti-inflammatory) และลดอาการปวด 
(analgesic) ในผูปวยโรค rheumatism ได  

ปจจุบันไดมีการแปรรูปขิงเปนเครื่องดื่มขิงผงสําเร็จรูปโดยกลุมเกษตรกร หรือกลุมแมบานตางๆ ถึง 60 กลุมทั่วทุก
ภาคของประเทศไทย ซึ่งเครื่องดื่มขิงผงดังกลาวไดรับความนิยมและมียอดการจําหนายสูง แตในกระบวนการผลิตนั้นตองใช
ความรอนสูงและใชเวลานาน ซึ่งอาจจะทําใหสารสําคัญที่มีอยูในวัตถุนั้นสูญเสียไปได   

การศึกษาครั้งนี้จึงศึกษากระบวนการทําแหงแบบพนแหง (spray drying)  ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่ไดรับความนิยมในเชิง
อุตสาหกรรม เนื่องจากผลิตภัณฑที่ไดจะมีคุณภาพดี และในกระบวนการทําแหงใชเวลาสั้น จึงสามารถรักษาปริมาณสารสําคัญ
ไวในผลิตภัณฑไวไดมาก 
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อุปกรณและวิธีการ 
1. การศึกษาความแก-ออนของขิง  

ใชขิงพันธุขิงใหญ (Zingiber officinale Roscoe.) ซึ่งไดมาจากแหลงเดียวกัน ภายในอําเภอหลมสัก จังหวัด
เพชรบูรณ แบงขิงออกเปน 3 กลุม คือ ขิงที่อยูในชวง 4-6 เดือน 7-9 เดือน และ 10-12 เดือน เก็บไวที่อุณหภูมิ 5  ± 2 ๐C เมื่อ
จะใชจึงนําออกมาไวที่อุณหภูมิหอง โดยคาสังเกตที่ใชในการศึกษานี้มี 4 คา คือปริมาณความชื้นโดยใชตูอบลมรอน (AOAC 
2000) ปริมาณเสนใย โดยใชเครื่องวิเคราะหปริมาณเสนใย (AOAC 2000) ความหนาแนน โดยวิธีการแทนที่น้ํา (Mohsenin 
1980) และปริมาณสารสําคัญ โดยใชเครื่องแยกของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC)  (Balladin and others 1995) 

 
2. การแปรรูปขิงผงดวยการทําแหงแบบพนแหง 

เลือกขิงจากการศึกษาความแก – ออน มาศึกษาการทําแหงแบบพนแหง โดยวางแผนการทดลองแบบสุมโดยสมบูรณ 
(Completely Randomized Design) และใชการจัดหนวยทดลองแบบแฟคทอเรียล 2x3x3 ปจจัยที่ 1  ชนิดของ

สารชวยทําแหง แบงเปน 2 ระดับคือ Maltodextrin และ Liquid glucose ปจจัยที่ 2 ระดับของสารชวยทําแหง แบงเปน 3 ระดับ 
คือ รอยละ 0  5 และ 10 โดยน้ําหนัก ปจจัยที่ 3 อุณหภูมิอากาศขาเขา แบงเปน 3 ระดับ คือ 100 135 และ 150 ๐C วัดคา
สังเกตที่ได โดยวัดคาความชื้น (AOAC 2000) การวัดสีหลังการทําแหงและคาสีของผลิตภัณฑคืนรูป (Minolta 1997) คาการ
ละลาย ดัดแปลงจาก Al-Kahtani and Bakri  (1990) คาดัชนีการละลายน้ํา (WSI) คาดัชนีการดูดน้ํา (WAI) (Anderson and 
others 1969) ความหนาแนนเชิงปริมาตร (Goula and Adamopoulos 2004) การกระจายขนาดอนุภาคเฉลี่ยของผง 
(American Society of Agricultural Engineers) และปริมาณสารสําคัญ   (Balladin and others 1995)  

 
ผล 

1.  ผลการศึกษาความแก-ออนของขิง  
 
Table 1  Physical and Chemical Properties of  Ginger 
 

The age of ginger Properties of  Ginger 

 4-6 months 7-9 months 10-12 months 

Moisture content (%) 93.37a±0.75 90.34b±1.14 82.64c±4.81 

Fiber (%) 10.04c±0.72 10.82b±0.38 11.72a±0.49 

Density (kg/m3) 1024.02a±2.35 999.87b±6.92 986.55c±0.93 

6-gingerol (ppm) 1015.10b±137.60 1682.20a±1.27 2394.20a±64.59 

 
ขิงที่มีชวงอายุตางกันจะมีสมบัติตางกัน โดยขิงที่มีอายุ 10-12 เดือน จะมีปริมาณความชื้นและความหนาแนนนอย

กวา 7-9 เดือน และ 4-6 เดือน ตามลําดับ (P≤0.05) แตจะมีปริมาณเสนใยและสารสําคัญมากกวาขิงที่มีอายุ 7-9 เดือน และ 4-
6 เดือน ตามลําดับ (P≤0.05)  ดังตารางที่ 1 ดังนั้นจึงเลือกขิงที่มีชวงอายุ 10 – 12 เดือน ในการวิจัยขั้นตอไป 
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2. การแปรรูปขิงผงดวยการทําแหงแบบพนแหง 
 
Table 2 Effect of drying aids,such as maltodextrin and liquid glucose of 0,5,10 % (w/w) and inlet air temperature 

of 120135 and 150๐C on physical and chemical properties of ginger powder were studied 
 

Treatment Drying 
aids 

Concentration 
of drying aids   

(%) 

Inlet air 
temperature 

(oC) 

Moisture 
content (%) 

Solubility 
(s) 

6- gingerol 
(ppm) 

1 MD 0 120 13.31a±0.01 45.02a±0.43 95.34h±0.22 
2 MD 0 135 8.57b±0.01 40.75b±1.05 57.51hi±3.15 
3 MD 0 150 7.22d±0.01 35.81c±0.36 23.86i±2.94 
4 MD 5 120 4.58g±0.00 24.37d±0.45 598.30bc±11.73 
5 MD 5 135 3.67j±0.00 22.66e±0.63 597.30bc±14.00 
6 MD 5 150 3.31k±0.00 18.08gh±0.85 553.00cd±32.52 
7 MD 10 120 2.35l±0.00 22.74e±0.63 417.40e±3.39 
8 MD 10 135 1.64m±0.02 17.34h±0.49 376.40e±6.78 
9 MD 10 150 0.07n±0.00 15.14i±0.68 312.80f±1.41 
10 LG 0 120 13.31a±0.00 45.02a±0.43 95.34h±0.22 
11 LG 0 135 8.57b±0.01 40.75b±1.05 57.51hi±3.15 
12 LG 0 150 7.22d±0.01 35.81c±0.36 23.86i±2.94 
13 LG 5 120 5.30e±0.04 22.88e±0.99 975.12a±48.28 
14 LG 5 135 4.99f±0.07 21.32f±0.85 626.86b±44.23 
15 LG 5 150 4.36h±0.01 18.25g±0.48 377.70e±22.85 
16 LG 10 120 7.82c±0.10 20.87f±0.75 574.58bc±81.11 
17 LG 10 135 4.25i±0.04 17.32h±0.69 500.93d±3.23 
18 LG 10 150 1.81m±0.04 14.12i±0.97 247.74g±7.74 

 
ขิงผงที่มีการเติมสารชวยทําแหง จะมีความแตกตางในเรื่องสี (p≤0.05) ขิงผงคืนรูปทุกสภาวะมีคา L*  ต่ํากวาขิงผง 

คา  a*/b* คืนรูปก็จะมีคาต่ํากวา a*/b* ของขิงผง เมื่อสารชวยทําแหงคงที่แตเพิ่มอุณหภูมิอากาศขาเขา ขิงผงที่ไดจะมีคาความ
เปนสีเหลืองลดลงหรือมีคาความเปนสีแดงมากขึ้น แตเมื่อใหอุณหภูมิคงที่ แลวเพิ่มปริมาณสารชวยทําแหงมากขึ้นจะพบวา
ผลิตภัณฑขิงผงที่ไดจะมีคาความสวางและคาความเปนสีเหลืองมากขึ้น คาดัชนีการการละลายและดัชนีการดูดน้ํา สมบัติของ
ผลิตภัณฑขึ้นกับคาการละลายน้ํา การเพิ่มอุณหภูมิและการเพิ่มปริมาณสารชวยทําแหง จะมีผลตอคาดัชนีการละลายน้ําของ
ขิงผงเพิ่มมากขึ้น ในทางตรงขามเมื่อเติมสารชวยทําแหงในน้ําขิงจะทําใหดัชนีการดูดน้ําลดลง ผลของอุณหภูมิอากาศเขากับ
ความหนาแนนเชิงปริมาตร และขนาดอนุภาคเมื่อเพิ่มอุณหภูมิอากาศเขา พบวาจะทําใหความหนาแนนเชิงปริมาตรลดลง และ
ทําใหขนาดอนุภาคเฉลี่ยใหญขึ้น สวนการเพิ่มปริมาณสารชวยทําแหงทําใหความหนาแนนเชิงปริมาตรสูงขึ้นและขนาดอนุภาค
เฉล่ียลดลง 

 
วิจารณผล 

ขิงที่มีชวงอายุ 10-12 เดือน เหมาะสมที่สุดในการนํามาเปนวัตถุดิบในการแปรรูปเปนขิงผง เนื่องจากมีปริมาณ
สารสําคัญ 6- gingerol ในปริมาณสูงสุด ปริมาณสารชวยทําแหง คือ Maltodextrin และ Liquid glucose รวมทั้งอุณหภูมิ
อากาศขาเขามีผลตอปริมาณความชื้น คา aw เนื่องจากอุณหภูมิที่สูงขึ้นทําใหน้ําในผลิตภัณฑระเหยออกไปอยางรวดเร็วและ
มากกวาที่อุณหภูมิขาเขาที่ต่ํากวา สวนการใชปริมาณสารชวยทําแหงที่สูงขึ้นจะทําใหผลิตภัณฑผงที่ไดมีความชื้นต่ําลง 
เนื่องจาก สารชวยทําแหงจะชวยลดคุณสมบัติในการดูดความชื้นไดทําใหผลิตภัณฑผงที่ไดมีความชื้นต่ํา ผลของอุณหภูมิ
อากาศเขากับความหนาแนนเชิงปริมาตรและขนาดอนุภาค พบวาเมื่อเพิ่มอุณหภูมิอากาศเขา จะทําใหความหนาแนนเชิง
ปริมาตรลดลง และขนาดอนุภาคเพิ่มขึ้น เนื่องจากการเพิ่มอุณหภูมิจะทําใหความชื้นระเหยออกจากตัวอยางอยางรวดเร็ว จึง
เกิดความพรุนภายในทําใหความหนาแนนเชิงปริมาตรนอยลงและทําใหมีขนาดของอนุภาคเพิ่มขึ้น สวนการเพิ่มปริมาณสาร
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ชวยทําแหงจะเปนการเพิ่มความหนืดใหกับน้ําขิง ทําใหละอองพนกระจายออกมามีขนาดใหญขึ้น มีผลตอสภาวะการระเหยของ
น้ํา โดยอัตราการระเหยของน้ําจะลดลง ทําใหความหนาแนนเชิงปริมาตรสูงขึ้น ขิงผงที่มีการเติมสารชวยทําแหงตางกัน จะมี
ความแตกตางในเรื่องสีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบสีของขิงผงและขิงผงคืนรูปที่ไดจากสภาวะการทําแหง พบวา 
ขิงผงคืนรูปทุกสภาวะมีคา L*  ต่ํากวาขิงผง แสดงวาขิงผงคืนรูปมีคาความสวางลดลง  สวนคา  a*/b* คืนรูปก็จะมีคาต่ํากวา 
a*/b* ของขิงผงเชนเดียวกัน แสดงวาผลิตภัณฑมีคาความเปนสีเหลืองลดลง ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชั่นจึงทําใหคาความ
เปนสีเหลืองมีสีซีดจางลง ปริมาณสารสําคัญ 6-gingerol เมื่อเพิ่มปริมาณสารชวยทําแหงจะทําใหมีปริมาณสารสําคัญเพิ่มขี้น 
เนื่องจากสารชวยทําแหงจะมีคุณสมบัติ film-froming property โดยจะเกิดเปนฟลมบางๆที่เชื่อมแนน (cohesive) หุมรอบๆ
โมเลกุลของสารใหกล่ินรสเอาไว จึงลดการสูญเสียหรือระเหยออกไป เนื่องจากความรอนที่ใชในกระบวนการทําแหง ผลิตภัณฑ
ผงที่ไดจะมีความพรุนโดยกักเก็บสารสําคัญ 6- gingerol  อยูภายใน จึงชวยเพิ่มความคงตัวของสารสําคัญ 6- gingerol  แตเมื่อ
เพิ่มอุณหภูมิอากาศเขาจะทําใหปริมาณของ 6- gingerol  ลดลง เนื่องจากเกิดการสลายตัวของ 6- gingerol กลายไปเปน  
shogaol   กระบวนการที่เหมาะที่สุดในการแปรรูปขิงผง คือ อุณหภูมิขาเขาที่ 120 ๐C และเติมสารชวยทําแหง คือ Liquid 
glucose ที่ระดับ 5% แมวาเมื่อใชสารชวยทําแหงและอุณหภูมิในระดับที่สูงขึ้น จะทําใหไดผลิตภัณฑขิงผงที่มีสมบัติที่ดีกวา แต
ก็จะเหลือปริมาณของ 6- gingerol  นอยกวาเมื่อใชในที่ระดับต่ํา และการเลือกใชอุณหภูมิและปริมาณสารชวยทําแหงในระดับ
ต่ํากวาเปนการประหยัดพลังงานและสารเคมี 
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