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Abstract 
Wampee is a medicinal plant. Its fruit has plenty of nutrients and medicinal substances which has positive 

effects to relieve cough and throat irritation. In addition, the fruit has delicious taste, then it has promoted to be a 
well-known OTOP (One Tumbon One Products) in Nan province. Wampee can be grown and produces a good 
yield in the province area. Wampee fruit can be eaten either as fresh or sweet dehydrated. It has fruit set only 
during April - June. The fruits have short shelf life due to its thin pericarp. Storage of Wampee fruit should be done 
at 9 - 13 °C, and could be kept for about 2-3 weeks. The processing of Wampee has a problem of lacking of 
drying technology. The production of Wampee is usually not enough for domestic market demands. 
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บทคัดยอ 

มะไฟจีนเปนสมุนไพรชนิดหนึ่ง มีคุณคาทางอาหารมาก และมีคุณสมบัติในการละลายเสมหะ แกไอ ประกอบกับมี
รสชาติอรอย แปลกใหม จึงไดรับการสงเสริมเปนผลิตภัณฑ OTOP เอกลักษณของจังหวัดนาน เนื่องจากมีการปลูกและ
เจริญเติบโตไดดีในพื้นที่ จ.นาน โดยที่มะไฟจีนรับประทานไดทั้งผลสดหรือแปรรูป ซึ่งสวนมากมักจะแปรรูปเปนมะไฟจีนเชื่อม
แหง ขณะที่ผลสดจะมีผลผลิตในชวงเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน ออกผลปละครั้งและผลสุกไมสามารถเก็บไดนาน 
เนื่องจากเปลือกบางบอบช้ําไดงาย แตสามารถเก็บในอุณหภูมิต่ํา 9 – 13 °C ได 2-3 สัปดาห เมื่อผานการเก็บรักษาผิวผลจะนิ่ม
ลงและผลช้ํางายมากขึ้น การแปรรูปเปนมะไฟจีนเชื่อมแหงนั้นยังมีปญหาระหวางการแปรรูปเกี่ยวกับการทําใหแหงในชวงฤดู
ฝน การศึกษาเทคโนโลยีในการอบแหงจึงมีความจําเปนมาก นอกจากนี้ผลผลิตยังมีไมเพียงพอตอความตองการของตลาด ซึ่ง
ศูนยวิจัยปาลมน้ํามันนาน กําลังดําเนินการแกปญหาตาง ๆ ดังกลาวเพื่อสงเสริมใหมีการผลิตและการแปรรูปมะไฟจีนเพิ่มมาก
ขึ้น 
คําสําคัญ: มะไฟจีน สมุนไพร คุณคาทางอาหาร การแปรรูป 

 
คํานํา 

ผลิตภัณฑจากมะไฟจีน เปนของฝากเลื่องชื่อของจังหวัดนาน เนื่องจากเปนสมุนไพรที่มีคุณคาทางอาหารมากและมี
คุณสมบัติในลดอาการไอ ละลายเสมหะ ชุมคอแกกระหายน้ํา บรรเทาอาการปวดทองเนื่องจากอาหารไมยอย รับประทานไดทั้ง
ผลสดและแปรรูป โดยสวนมากนิยมแปรรูปเปนมะไฟจีนเชื่อมแหง ซึ่งมีราคาประมาณ 200-300 บาท ตอกิโลกรัม สวนผลสดที่
มีจํากัดเฉพาะชวงเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน ของทุกป จะวางขายในตลาดทองถิ่นประมาณ 20 บาท ตอกิโลกรัม แตผล
สดจะมีอายุการเก็บรักษานอย  เนื่องจากเปลือกผลบางนิ่ม บอบชํ้าไดงาย แตจากการทดลองเบื้องตนพบวาสามารถเก็บรักษา
ได 2-3 สัปดาหในอุณหภูมิตอ 9-13 °C ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการเสวนากลุมเกษตรกรผูปลูกและผูแปรรูปมะไฟจีน อ.ภูเพียง 
จ.นาน เพื่อระดมความคิดและคนหาโจทยวิจัยจากปญหาที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมผูผลิตและแปรรูปมะไฟจีน ซึ่งจะนําไปสูงานวิจัย
เพื่อแกปญหาดานการผลิตและการแปรรูปใหตรงตามความตองการของเกษตรกร รวมทั้งไดทดลองทําการแปรรูปมะไฟจีนเชื่อม
แหง เพื่อศึกษาแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑ 
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อุปกรณและวิธีการ 
1.  ทําการเสวนากลุมเกษตรกรผูผลิตและแปรรูปมะไฟจีนในเขต อ.ภูเพียง จ.นาน รวม 19 คน โดยการเปดอภิปราย

เกี่ยวกับการผลิตและการแปรรูปมะไฟจีน ใช Card Technique เพื่อรวบรวมปญหา แนวทางแกไข สรุปประเด็นปญหา และใช
ตาราง Matrix Board เพื่อจัดลําดับความสําคัญของปญหา ที่ไดจาการอภิปราย 

2.  ทดลองเบื้องตนเพื่อทําการแปรรูปมะไฟจีนเชื่อมแหงตามกรรมวิธีของเกษตรกร เพื่อศึกษาแนวทางในการปรับปรุง
คุณภาพของผลิตภณัฑ และการเก็บรักษาเพื่อใหคงคุณภาพดีอายุการเก็บรักษานาน 

 
ผล 

1. ผลการเสวนาเกษตรกร ผูผลิตและแปรรูปมะไฟจีน 4 กลุมจากบานแชพลาง บานกอก บานหนองรัง และบานทานาว ต.ทา
นาว อ.ภูเพียง จ.นาน จํานวน 19 ราย จากการระดมความคิดของกลุมเกษตรกร โดยใช Card Technique ไดประเด็นปญหา
แบงออกเปนดานตาง ๆ คือ 

การแปรรูป       
• สถานที่ตาก ลานตากไมเพียงพอ 
• แสงแดดไมเพียงพอ 
• แมลงทําลายเวลาตาก 
• ขาดผลผลิตที่จะนํามาแปรรูป 
• ผลผลิตที่นํามาแปรรูปมีราคาสูง 
• น้ําตาล มีราคาแพง 

การเก็บรักษา 
• ผลผลิตเปลี่ยนสี 
• ขาดความรู เทคนิคในการเก็บรักษา 
• ขาดสถานที่ในการเก็บรักษา 

การตลาด 
• ตลาดแคบมีเฉพาะในจังหวัด 
• บางกลุม ไมมีเครื่องหมายการคา 
• การตกคางของผลผลิตที่เหลือจากการจําหนาย 

สรุปลําดับความสําคัญของปญหาและความเปนไปไดในการแกไขปญหา 
ผลการดําเนินกิจกรรมกลุม โดยใหเกษตรกรแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิเคราะหปญหาเกี่ยวกับการแปรรูปและเก็บ

รักษามะไฟจีน หลังจากนั้นใหเกษตรกรใหคะแนนความคิดเห็นในตารางแสดงความสําคัญของปญหาและความเปนไปไดใน
การแกไขปญหา ไดลําดับความสําคัญของปญหาตามคะแนนที่ไดจาก Matrix board ในวงเล็บ   (คะแนนเต็ม 9 คะแนน) ดังนี้ 

1. ผลผลิตเปลี่ยนสี เมื่อเก็บรักษาไวในชวงระยะเวลานาน (9 คะแนน) และ ขาดความรูดานเทคโนโลยีในการเก็บ
รักษา (9 คะแนน) 

2. แสงแดดไมเพียงพอในการตาก (7.28 คะแนน) 
3. แมลงทําลายผลผลิตในชวงของการตาก (7.25 คะแนน) 
4. สถานที่สําหรับตากและลานตากไมเพียงพอ (6.84 คะแนน) 
5. ตลาดแคบ ผลผลิตสามารถขายไดเฉพาะในจังหวัดนาน (6.09 คะแนน) และผลผลิตไมสามารถจําหนายไดหมด

จึงเหลือคางขามป (6.09 คะแนน) 
6. ผลผลิตที่นํามาแปรรูปมีราคาสูง (4.05 คะแนน) 
7. ขาดผลผลิตที่นํามาใชในการแปรรูป (3.83 คะแนน) 
8. น้ําตาลมีราคาแพง (2.78 คะแนน) 
9. ไมมีเครื่องหมายการคา (1.27 คะแนน ) 
10. ขาดสถานที่ในการเก็บรักษาผลผลิตที่แปรรูปแลว (1.05 คะแนน) 
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ลักษณะของ Matrix Board ที่ใชในการเสวนาประกอบดวยขอมูล 2 มิติ คือ แกน  y คือ ความสําคัญในการแกปญหา 
แกน X คือความเปนไปไดในการแกปญหา ทั้ง 2 แกนมีคะแนน 1-3 ทําใหคะแนนสูงสุดของแตละปญหาคือ 9 คะแนนและ
คะแนนต่ําสุดคือ 1 คะแนน คะแนนขางตนไดมาจากการใหคะแนนของผูเขารวมเสวนาแตละคนและเฉลี่ยดวยจํานวนผูให
คะแนน 
 

Problem.............. 
3 3 6 9 

2 2 4 6 

1 1 2 3 

                        1             2       3 
            Probabilities  to  resolve Problems  

 
Figure 1 Matrix board Used in Group Seminar for  Problems’ Priorities. 
 
2.  การทดลองเบื้องตนเพื่อแปรรูปมะไฟจีนเชื่อมแหง 

เนื่องจากมะไฟจีนเปนผลไมที่เกิดกระบวนการ Browning Reaction ไดงายมาก นอกจากไมแกจัดผลสุกซึ่งเดิมเปนสี
เหลืองจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลออนแลวในกระบวนการแปรรูปถาถูกความรอนมากกวา 40 °C ผิวผลจะกลายเปนสีน้ําตาลคล้ํา 
จนถึงสีดําไดงายมาก ดังนั้นในกระบวนการแปรรูปมะไฟจีน เชื่อมแหงจึงไมใชความรอนเลย นอกจากพลังงานความรอนจาก
แสงแดดเทานั้น ขั้นตอนการแปรรูปที่ใชกันโดยทั่วไป คือ 

- ลางมะไฟจีนสดที่เด็ดขั้วแลวใหสะอาด และแชในน้ําเกลือ หรือคลุกเกลือประมาณ 500 กรัม ตอมะไฟจีน 20 กก. ทิ้ง
ไว 2 ชั่วโมงถึงคางคืน 

- บีบเมล็ดออกโดยใหผลแตกนอยที่สุด ผ่ึงใหแหงหมาด 
- คลุกน้ําตาลทราย โดยใชน้ําตาลประมาณ 25-35 % ตอน้ําหนักของผลมะไฟจีนสด ขึ้นกับความหวานหรือความแก

ของผลมะไฟจีน (เนื่องจากมะไฟจีนแกจัดจะหวานมาก และถาไมแกจัดจะออกเปรี้ยวมากกวา) ใชเกลือปนอีกประมาณ 100 
กรัม ตอมะไฟจีนสด 20 กก. 

- ผ่ึงแดดอยางนอย 7 วันจนแหง 
- บรรจุในภาชนะตามตองการ 
ผลการทดลองพบวามะไฟจีนสด 100 กก. จะผลิตเปนมะไฟจีนเชื่อมแหงได 35 กก. 
 

วิจารณผล 
การรวมเสวนากับกลุมเกษตรกรผูผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑมะไฟจีน ทําใหทราบปญหาที่แทจริงของเกษตรกรรวมถึง

เทคโนโลยีที่เกษตรกรตองการใชซึ่งในการทดลองนี้พบวาปญหาที่สําคัญอันดับแรกคือเทคโนโลยีดานการเก็บรักษา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาการเปลี่ยนสีของผลิตภัณฑ อันดับถัดไปคือตองการเทคโนโลยีดานการทําแหงซึ่งการใชแสงแดดมักประสบ
ปญหาในฤดูฝนประกอบกับผลผลิตมะไฟจีนจะออกมาชวงตนฤดูฝนทําใหมีปญหาเปนอยางมาก จากการสอบถามพบวาการ
ใชตูอบพลังงานแสงอาทิตยยังคงมีปญหาดานอุณหภูมิของตูอบที่มักจะเกิน 40 °C ทําใหผลิตภัณฑมะไฟจีนเชื่อมแหงที่ไดมีสี
ดําคล้ํา นอกจากนี้การเก็บรักษาผลิตภัณฑซึ่งตองทําการเก็บรักษาอยางนอย 1 ป เนื่องจากผลผลิตมะไฟจีน ออกเพียงปละ 1 
ครั้ง ยังประสบปญหาการเปลี่ยนสีของผลิตภัณฑทําใหไมสวยและราคาตกลง แตอยางไรก็ตามจากการที่ผลิตภัณฑมะไฟจีน
เชื่อมแหงมีราคาแพงถึงกิโลกรัมละ 200-300 บาท ทั้งยังเปนที่ตองการของทองตลาด จึงสมควรที่จะทําการศึกษาตอไปเพื่อที่จะ
ไดปรับปรุงเทคโนโลยีดานการทําแหง หรืออบแหงตลอดจนเทคโนโลยีดานการเก็บรักษา เชน ภาชนะบรรจุหรือการใชการลด
อุณหภูมิในการเก็บรักษาผลิตภัณฑเพื่อแกปญหาของเกษตรกรและผูผลิตมะไฟจีนแปรรูป จะเปนการเพิ่มรายไดใหแกเกษตรกร
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ไมนอยกวา 3-5 ลานบาทตอป ในเขต อ.ภูเพียง จ.นาน โดยที่ขณะที่ศูนยวิจัยปาลมน้ํามันนานไดรวมมือกับกลุมเกษตรกรบาน
กอก ต.ทานาว อ.ภูเพียง จ.นาน กําลังอยูระหวางการดําเนินการศึกษาผลของอุณหภูมิและภาชนะบรรจุที่มีตอการเปลี่ยนแปลง
คุณภาพของผลิตภัณฑมะไฟจีนเชื่อมแหง ซึ่งจะไดนําเสนอผลการดําเนินการในปตอไป 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณเจาหนาที่ของศูนยวิจัยปาลมน้ํามันนาน นายสานิต สายทอง  นายสังเวียน  เมธีเสริมสกุล      นางนงเยาว  
จันทบาล  ที่ชวยรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

 
เอกสารอางอิง 

“นายเกษตรเบอร 30” : สิงหาคม 2543. มะไฟจีนกับลูทางพัฒนาเปนผลไมสมุนไพร.เคหการเกษตร.ปที่ 24. ฉบับที่ 8 หนา 113-116. 
เต็ม สมิตินันทน.2544 ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย ฉบับแกไขเพิ่มเติมโดยสวนพฤกษศาสตรปาไม สํานักวิชาการปาไม กรมปาไม 813 หนา  
CRC World Dictionary of Plant Names (1999).Vol.1 A-C Umberto. Quattrocchi, F.L.S.p.551 
Burkill , L.H (1966) A Dictionary of Economic Products of the Malay Peninsula. Vol.1.P 584-586. 
Brown. W. H (1950) Use ful Plant of the Phillippines  Acorn Press, Ballarat, ,Australia .Vol.2 p.227-231. 
 
 


