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Abstract 
The study on the effect of storage condition on seed qualities and oil content of perilla (Perilla frutescens 

(L.) Britt.) seed cultivated in the upper north of Thailand was carried out. Seed samples were taken from 4 farmers 
cultivating at late July and harvesting in November 2006. These seed samples were examined at Department of 
Postharvest Technology, Faculty of Engineering and Agro-Industry, Maejo University. There were 2 experiments. 
Experiment 1 was the study on seed qualities and oil content of 4 perilla seed samples. (Chiang Rai province, Mae 
Hong Son province, Nan province and Phayao province.) Results showed that seed sample from Nan province 
had high seed qualities with low seed moisture content of 7.13 %, high seed purity of 99.63 %, low electrical 
conductivity of 10.21 μs/g. Seed sample from Mae Hong Son province had high oil content of 44.91 %. 
Experiment 2 was the study on 2 conditions of seed storage (cold room 15ºC/45% RH) and room temperature (27 
ºC/70% RH). All seed sample were store for 8 months and analyzed for on seed germination seed vigor and oil 
content. Results showed that seed samples stored in cold room had high germination of 70 % and low electrical 
conductivity of 48.89 μs/g and the declination of oil content was less than all seed samples after storage in room 
temperature. 
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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของสภาพการเก็บรักษาตอคุณภาพและปริมาณน้ํามันของเมล็ดพันธุงาขี้มอนที่ปลูกในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ใชเมล็ดพันธุจํานวน 4 ตัวอยาง ที่มีการปลูกในชวงปลายเดือนกรกฎาคม และเก็บเกี่ยวชวงเดือน
พฤศจิกายน 2549 นํามาทดลองที่มหาวิทยาลัยแมโจ โดยแบงเปน 2 การทดลอง คือ การทดลองที่ 1 ศึกษาคุณภาพและ
ปริมาณน้ํามันของเมล็ดพันธุงาขี้มอน 4 ตัวอยาง จังหวัดเชียงราย แมฮองสอน นานและพะเยา พบวาแหลงพันธุนาน ใหเมล็ด
พันธุมีคุณภาพสูง โดยมีความชื้นต่ํา 7.13% ความบริสุทธิ์ของเมล็ดสูง 99.63%  คาการนําไฟฟาต่ํา 10.21 ไมโครซีเมนต/กรัม 
ขณะที่แหลงพันธุแมฮองสอน มีปริมาณน้ํามันสูง 44.91% การทดลองที่ 2 ศึกษาผลของสภาพการเก็บรักษา 2 สภาพไดแก หอง
เย็น (15ºC/45%RH) และหองปกติ (27 ºC/70%RH) ตอคุณภาพเมล็ดพันธุงาขี้มอนที่เก็บรักษาเปนระยะเวลา 8 เดือน พบวา
เมล็ดที่เก็บรักษาในหองเย็นมีความงอกสูง 70% และความแข็งแรงสูงไดแก คาการนําไฟฟาต่ํา 48.98 ไมโครซีเมนต/กรัม  และ
มีการลดลงของปริมาณน้ํามันต่ํากวา เมล็ดที่เก็บรักษาในหองปกติ 
คําสําคัญ: เมล็ดพนัธุงาขี้มอน สภาพการเก็บรักษา 
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คํานํา 
งาขี้มอน (Perilla frutescens (L.) Britt.) สามารถสกัดน้ํามันจากเมล็ดได 31-51% ซึ่งเปนแหลงอุดมไปดวยกรดไขมนั

ไมอิ่มตัว ไดแก กรดไลโนเลนิก (โอเมกา-3) 55-60% กรดไลโนเลอิก (โอเมกา-6) 18-22% และกรดโอเลอิก (โอเมกา-9)         
0.08-0.17 % จึงจัดวาเปนน้ํามันที่มีคุณคาหนึ่งในสามของน้ํามันสุดยอดตอสุขภาพ คือ น้ํามันลินิน น้ํามันปลาและน้ํามันงา
ขี้มอน ซึ่งเปนน้ํามันที่มีความสมดุลของโอเมกา 3 และโอเมกา 6 ดีกวาน้ํามันอื่นๆ โดยสามารถควบคุมคอเลสเตอรอลในเสน
เลือด ปองกันโรคอัลไซเมอร และใชเปนสวนประกอบของยารักษาโรคเอดส แตงาขี้มอนมีการออกดอกเฉพาะในฤดูหนาวจึง
สามารถเกี่ยวเก็บเมล็ดเพื่อใชบริโภคและเปนเมล็ดพันธุไดเพียงปละหนึ่งครั้ง นอกจากนี้เกษตรกรยังมีการเก็บรักษาเมล็ดใน
อุณหภูมิปกติ ซึ่งมีผลทําใหเมล็ดพันธุมีคุณภาพต่ํา (เพิ่มศักดิ์และคณะ, 2546) การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลของสภาพการ
เก็บรักษาตอคุณภาพและปริมาณน้ํามันของเมล็ดพันธุงาขี้มอนที่ปลูกในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย เพื่อทราบถึง
สภาพการเก็บรักษาที่เหมาะสมตอเมล็ดพันธุงาขี้มอน 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1.  คุณภาพของเมล็ดพันธุงาขี้มอนในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ทําการสุมเมล็ดพันธุงาขี้มอนจาก 4 จังหวัดๆ ละ 1 แหลงพันธุ ไดแก เชียงราย แมฮองสอน นานและพะเยา โดยมีการ

ปลูกในตนเดือนสิงหาคมและเก็บเกี่ยวเมล็ดในปลายเดือนพฤศจิกายน 2549 ทําการทดสอบคุณภาพของเมล็ด ไดแก ความชื้น 
ความบริสุทธิ์ น้ําหนัก 1,000 เมล็ด ความงอก (ISTA, 1999) ความแข็งแรงของเมล็ด ไดแก การหาคาการนําไฟฟาและการหา
อัตราการเจริญเติบโตของตนกลา (จวงจันทร, 2529) และวิเคราะหหาปริมาณน้ํามัน 

 
2.  ผลของสภาพการเก็บรักษาตอคุณภาพและปริมาณน้ํามันของเมล็ดพันธุงาขี้มอน 

นําเมล็ดพันธุงาขี้มอนจากการทดลองที่ 1 มาเก็บรักษาใน 2 สภาพ ไดแก หองเย็นที่มีการควบคุบอุณหภูมิที่ 15°C 
ความชื้นสัมพัทธ 45% และหองปกติที่มีอุณหภูมิเฉล่ีย 27°C ความชื้นสัมพัทธ 70% เปนเวลา 8 เดือน และนําเมล็ดมาทดสอบ
ความงอกและความแข็งแรง ทุกๆ 1 เดือน และวิเคราะหหาปริมาณน้ํามัน ทุกๆ 3 เดือน  

 
ผล 

1.  คุณภาพของเมล็ดพันธุงาขี้มอนในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
เมล็ดพันธุงาขี้มอนทั้ง 4 แหลงพันธุ มีคุณภาพแตกตางกัน โดยแหลงพันธุจากนานมีคุณภาพของเมล็ดพันธุดีและมี

ความแข็งแรงสูงที่สุด โดยมีอัตราการเจริญเติบโตของตนกลาเทากับ 9.93 มิลลิกรัมตอตนออน. และมีคาการนําไฟฟาเทากับ 
10.21 ไมโครซีเมนตตอกรัม ขณะที่แหลงพันธุจากเชียงราย มีคุณภาพของเมล็ดต่ําที่สุด โดยมีความชื้นสูงที่สุด (9.83%) ความ
บริสุทธิ์ต่ําที่สุด (96.57%) และน้ําหนัก 1,000 เมล็ดต่ําที่สุด (1.09 มิลลิกรัม.) มีความแข็งแรงของเมล็ดต่ํา โดยมีคาการนํา
ไฟฟาสูงเทากับ 22.11 ไมโครซีเมนตตอกรัม และมีอัตราการเจริญเติบโตของตนกลาต่ําที่สุดเทากับ 7.02 มิลลิกรัมตอตนออน 
ขณะที่แหลงพันธุแมจากฮองสอน 2 มีปริมาณน้ํามันงาขี้มันสูงที่สุด (44.91%) (Table 1) 

 
2.  ผลของสภาพการเก็บรักษาตอคุณภาพและปริมาณน้ํามันของเมล็ดพันธุงาขี้มอน 

หลังการเก็บรักษาเมล็ดเปนเวลา 8 เดือน พบวาการเก็บรักษาหองเย็นมีผลทําใหงาขี้มอนจากนาน แมฮองสอน 
พะเยาและเชียงราย มีความงอกเทากับ 85 75 70 และ 56% ตามลําดับ ซึ่งมีคาสูงกวาการเก็บรักษาในหองปกติ โดยงาขี้มอ
นจากเชียงรายและแมฮองสอน สูญเสียความมีชีวิตในเดือนที่ 4 และ 6 ตามลําดับ ขณะที่งาขี้มอนจาก นานและพะเยามีความ
งอกเหลือเพียง 37 และ 4.75% ตามลําดับ (Figure 1) นอกจากนี้การเก็บรักษาในหองปกติมีผลทําใหงาขี้มอนทั้ง 4 แหลงมี
ความแข็งแรงลดลงเร็วกวาการเก็บรักษาในหองเย็น เนื่องจากมีแนวโนมคาการนําไฟฟาเพิ่มขึ้นและมีอัตราการเจริญเติบโตของ
ตนกลาลดลงเร็วกวาเมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดที่เก็บรักษาในหองเย็น (Figure 2 และ Figure 3) 

การเก็บรักษาเมล็ดพันธุเปนเวลาระยะนาน จะมีการลดลงของน้ํามันที่อยูภายในเมล็ด ในการเก็บรักษาในสภาพหอง
เย็นสามารถทําใหเมล็ดพันธุมีปริมาณน้ํามันลดลงนอยกวาการเก็บรักษาในสภาพหองปกติ (Figure 4) 
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Table 1 Seed quality of perilla (Perilla frutescens (L.) Britt.) from different locations compared to sesame seed 
 

Seed Quality Sesame seed Chiang Rai Mae Hong Son Nan Phayao 
Seed moisture content (%) 8.00 9.83 7.37 7.13 7.57 
Seed purity (%) 97.00 96.57 99.75 99.63 99.69 
1,000 seed weight (mg) 2.50-3.20 1.09 1.35 1.52 1.19 
Germination (%) 70.00 62.50 36.75 14.25 29.25 
Electrical conductivity 
(μs/g) 

- 22.11 19.41 10.21 22.84 

Seedling growth rate (mg/ 
seedling) 

- 7.02 9.15 9.93 8.86 

Oil content (%) 35-57 37.90 44.91 43.27 41.63 
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Figure 1  Germination (%) of perilla seeds in different storage conditions for 8 months 
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Figure 2  Electrical conductivity (μs/g) of perilla seeds in different storage conditions for 8 months 
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Figure 3  Seedling growth rate (mg/seedling) of perilla seeds in different storage conditions for 8 months 
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Figure 4  Oil content of perilla seeds inf different storage conditions for 3 and 6 months 
 

วิจารณผล 
งาขี้มอนที่ปลูกในประเทศไทยปจจุบัน ยังไมทราบแนชัดเกี่ยวกับขอมูลดานความแตกตางระหวางพันธุ ซึ่งมีหลาย

ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของเมล็ดพันธุ ไดแก สายพันธุ แหลงปลูก รวมถึงขบวนการในการเก็บเกี่ยวของแตละแหลงปลูก (วันชัย
, 2537) จากผลการทดลองพบวาแหลงพันธุนานเปนแหลงที่ใหเมล็ดพันธุคุณภาพดีที่สุด เนื่องจากเปนแหลงที่มีการเก็บเกี่ยวชา
ที่สุด โดยมีน้ําหนัก 1,000 เมล็ด และอัตราการเจริญเติบโตของตนกลามีคาสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับแหลงพันธุอื่น เมื่อทําการ
เก็บรักษาเมล็ดพันธุนาน 8 เดือน พบวาการเก็บรักษาในสภาพหองเย็น มีผลทําใหความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ
ลดลงชากวาการเก็บรักษาในสภาพหองปกติ เนื่องจากหองเย็นมีการควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธที่ต่ํา 
(15ºC/45%RH) ซึ่งมีผลทําใหเมล็ดพนัธุเกิดการเสื่อมสภาพชาลง ขณะที่การเก็บรักษาเมล็ดพันธุในสภาพที่มีอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธสูง ทําใหเมล็ดมีความเสียหายเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว (จวงจันทร, 2529) เมล็ดพันธุงาขี้มอนจาก เชียงราย และ
แมฮองสอน ที่เก็บรักษาในสภาพหองปกติ มีการสูญเสียความมีชีวิตในเดือนที่ 4 และ 6 ของการเก็บรักษา และเมื่อเก็บรักษา
เปนระยะเวลา 6 เดือน พบวาเมล็ดพันธุที่เก็บรักษาในสภาพหองเย็นมีการลดลงของเปอรเซ็นตน้ํามันนอยกวาการเก็บรักษาใน
สภาพหองปกติ  

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณ ภาควิชาเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ ที่
สนับสนุนอุปกรณและเครื่องมือตางๆ ในการทํางานวิจัย และขอขอบคุณ ดร. เพิ่มศักดิ์ สุภาพรเหมินทร ศูนยวิจัยพืชไร ที่ให
ความอนุเคราะหเมล็ดพันธุงาขี้มอนที่ใชในการศึกษา 
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