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Abstract 
This research aimed to study the effects of thickness and hot air temperature of drying of Phlai (Zingiber 

cassumunar Roxb.). The specific energy consumption and the optimum condition to provide the good quality of 
dried product were investigated. The hot air temperatures were 40, 45 and 50°C. The sliced Phlai thickness were 
0.25 and 0.75 cm. The moisture content of dried product was 10% (db.). It was found that while the temperature 
and thickness increased the specific energy consumption increased whereas the color quality decreased. The 
optimum conditions to acquire good quality of dried product were 40°C and 0.25 cm thickness which provided the 
specific energy consumption 62.64 MJ/kgproduct. The drying time was 28 hours and the average drying rate was 
0.031 kgwater evap. /h. 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาผลของความหนาและอุณหภูมิลมรอนในการอบแหงไพล (Zingiber 
cassumunar Roxb.) โดยทําการหาสภาวะที่เหมาะสมตอการอบแหงที่ใหคุณภาพผลผลิตที่ดีและคาการใชพลังงานจําเพาะใน
การอบแหง โดยทําการอบแหงที่อุณหภูมิลมรอน 40, 45 และ 50 องศาเซลเซียส ความหนาของไพล 2 คาคือ 0.25 และ 0.75 
เซนติเมตร และอบจนมีความชื้นสุดทาย 10% มาตรฐานแหง ผลจากการทดลองพบวาเมื่ออุณหภูมิและความหนาเพิ่มขึ้น การ
ใชพลังงานจําเพาะจะเพิ่มขึ้นในขณะที่คุณภาพในดานสีลดลง สภาวะที่เหมาะสมตอการอบแหงเพื่อใหไดคุณภาพที่ดี คือที่
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส และความหนาของไพลหั่น 0.25 เซนติเมตร ซึ่งมีคาการใชพลังงานจําเพาะ 62.64 เมกกะจูลตอ
กิโลกรัมผลผลิตสด ใชเวลาในการอบแหงเทากับ 28 ชั่วโมง และมีคาอัตราการระเหยน้ําเฉลี่ย 0.031 กิโลกรัมตอชั่วโมง 
คําสําคัญ: การอบแหง สมุนไพร ไพล 

 
คํานํา 

ไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) เปนพชืสมุนไพรชนิดหนึ่งอยูในวงศขิง เปนไมลมลุกเนื้อออน เนื้อในเหงาไพลจะ
มีสีเหลือง มีกล่ินเฉพาะตัว มีน้ํามันหอมระเหย (Essential oil) 0.5-0.9% และมีสารประเภทโมโนเทอรปนอยด และเฟนนิลบิว
ทานอยด จากรายงานพบวามีฤทธิ์ลดอาการอักเสบของผิวหนัง รักษาอาการปวดบวม เคล็ดขัดยอกและมีผลเปนยาชาเฉพาะที่ 
(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย,2551) การใชประโยชนจากไพลสามารถใชเปนทั้งยาภายในและ
ภายนอกและใชไดทั้งลักษณะไพลสดและไพลแหง  

เนื่องจากในปจจุบันสมุนไพรไทยกําลังเปนที่นิยมแพรหลาย ไพลก็เปนสมุนไพรชนิดหนึ่งที่มีการวิจัยสรรพคุณทางยา
และการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ การบวนการหนึ่งที่เกี่ยวของกับการแปรรูปไพลนั้นก็คือ การอบแหง และเนื่องจาก
ไพลเปนพืชสมุนไพรที่มีสวนประกอบของน้ํามันหอมระเหย (เทวรัตน และ สมยศ, 2551) ซึ่งกรรมวิธีการเตรียมวัตถุดิบกอนการ
อบแหงและอุณหภูมิที่ใชในการอบแหงเปนปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของสมุนไพร (ศิริทรัพย, 2544) ดังนั้นเพื่อรักษาคุณภาพ
ไพลหลังการอบแหงใหใกลเคียงกับไพลสดมากที่สุดจึงตองทําการอบแหงไพลที่อุณหภูมิต่ํา การหั่นเปนวิธีการเตรียมวัตถุดิบ
กอนการอบแหงรูปแบบหนึ่ง สําหรับสมุนไพรประเภทเก็บรากหรือเหงานั้นทางสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง
ประเทศไทยไดแนะนําใหหั่นมีขนาดความหนาประมาณ 0.5 – 1 cm. ไมควรหั่นหนาเพราะจะทําใหแหงยากและขึ้นราไดงาย 
หรือถาหั่นบางเกินไปเมื่อนําไปอบแหง จะทําใหคุณภาพทางยาลดลง 
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จากปญหาและความตองการสินคาดานสมุนไพรที่เพิ่มมากขึ้น ประกอบกับมาตรฐานทางดานสินคาอุปโภคบริโภคซึ่ง
เปนขอจํากัดทางการคา ดังนั้นการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพร ทั้งในดานของการพัฒนาเพื่อเพิ่มผลผลิตและการรักษา
สรรพคุณทางยาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเงื่อนไขที่เหมาะสมสําหรับการอบแหง
ไพลดวยเครื่องอบแหงแบบลมรอน โดยทําการศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิและขนาดความหนาของสมุนไพร เพื่อประเมินทั้ง
ทางดานการใชพลังงานของเครื่องอบแหงและคุณภาพไพลหลังการอบแหง 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ทําการทดลองอบแหงดวยเครื่องอบแหงแบบลมรอน (Tray dryer : Model  HT02) ลักษณะของเครื่องจะเปนเครื่อง
อบแหงประเภทถาด ผลิตโดย บริษัท Technotrans International จํากัด โดยหองอบแหงมีขนาด 0.35 × 0.60 × 0.30 m3  
บรรจุถาดอบแหงได 3 ถาด แหลงความรอนจะมาจากขดลวดความรอน การไหลของอากาศภายในหองอบแหงเปนแบบไหล
ขวาง โดยทําการทดลองที่อุณหภูมิอบแหง 40, 45 และ 50๐C อัตราการไหลของอากาศ 252 m3/h และใชไพลสดหั่นความหนา 
0.25 cm และ 0.75 cm จํานวน1 kg เปนวัสดุทดลอง  
 

 
 

Figure 1  Tray dryer : Model  HT02 
 

โดยการทดลองอบแหงไพลสดหั่น จะทําการอบแหงอยางตอเนื่องจนเหลือความชื้นสุดทาย 10 %db. โดยเก็บขอมูล
การทดลอง คือ น้ําหนักไพล อุณหภูมิกระเปาะแหงที่ตําแหนงทางเขาและทางออกหองอบแหง อุณหภูมิกระเปาะแหงและ
ความชื้นสัมพัทธของอากาศแวดลอม และความสิ้นเปลืองพลังงานในการอบแหง 

                                                                                                   
ผล 

 
Table 1 Effect of drying conditions on hot air drying of sliced Phlai 
   

Drying 
conditions 

Mi 
(%db) 

Mf 
(%db) 

t 
(h) 

DR (averag) 
(kg water evap./h) 

Energy 
consumption 

(kWh) 

Specific energy 
consumption 
(MJ/kgproduct) 

0.25 cm, 40๐C 690.71 10.70 28 0.031 17.40 62.64 
0.25 cm, 45๐C 747.08 10.12 26 0.033 23.80 85.68 
0.25 cm, 50๐C 675.21 10.08 20 0.043 25.20 90.72 
0.75 cm, 40๐C 520.56 10.46 48 0.017 31.30 112.68 
0.75 cm, 45๐C 512.91 9.71 44 0.019 45.50 163.80 
0.75 cm, 50๐C 515.20 10.12 36 0.023 52.50 189.00 
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1. ผลของอุณหภูมิ 
จากผลการทดลองพบวาที่อุณหภูมิ 50๐C มีอัตราการระเหยน้ําสูงกวาที่อุณหภูมิ 45๐C และ 40๐C ตามลําดับ การ

อบแหงดวยลมรอนอุณหภูมิที่แตกตางกันมีผลตอระยะเวลาที่ใชในการอบแหง อัตราการระเหยน้ํา และการใชพลังงานจําเพาะ
ของการอบแหง เมื่ออุณหภูมิอบแหงสูงขึ้นเวลาที่ใชในการอบแหงจะส้ันลง อัตราการระเหยน้ําเพิ่มขึ้น โดยการอบแหงดวยลม
รอนอุณหภูมิ 50๐C จะใชเวลาการอบแหงส้ันกวาการอบแหงดวยลมรอน 45๐C และ 40๐C ตามลําดับ และที่อุณหภูมิอบแหง
สูงขึ้นการใชพลังงานจําเพาะของการอบแหงก็จะเพิ่มขึ้นดวย เนื่องจากปริมาณพลังงานไฟฟาที่ใหกับขดลวดความรอนก็จะมีคา
สูงตามดวย ดังนั้นการอบแหงดวยลมรอนอุณหภูมิ 50๐C จะใชพลังงานจําเพาะของการอบแหงสูงมากกวาการอบแหงดวยลม
รอน 45๐C และ 40๐C ตามลําดับ (Figure 2 และ Table 1)   

                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                  
                 a) 0.25 cm thickness of Sliced Phlai                                   b) 0.75 cm thickness of Sliced Phlai 

 
Figure 2  Effect of drying air temperature on hot air drying of sliced Phlai 
 
2. ผลของความหนา 

จากผลการทดลองพบวาความหนา 0.25  cm มีอัตราการระเหยน้ํามากกวาความหนา 0.75  cm ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ความหนาของไพลหั่นที่มากจะสงผลใหพื้นที่สัมผัสกับอากาศรอนลดลงและความตานทานการถายเทความชื้นภายในเนื้อวัสดุ
เพิ่มขึ้น(สมชาติ, 2540) ทําใหอัตราการลดความชื้นลดลง สงผลใหเวลาที่ใชในการอบแหงเพิ่มขึ้น และการใชพลังงานจําเพาะ
ของการอบแหงก็เพิ่มขึ้น พบวาที่ความหนา 0.75 cm จะใชเวลาในการอบแหงและพลังงานจําเพาะของการอบแหงมากกวาที่
ความหนา 0.25 cm อยางเห็นไดชัด (Figure 3 และ Table 1)          
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Figure 3  Effect of thickness on hot air drying of sliced Phlai (drying air temperature 40๐C) 
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3. คุณภาพไพลหลังการอบแหง 
จากผลการทดลองอบแหงไพลหั่นความหนา 0.25 cm พบวาสีของไพลหั่นที่ไดจากการอบแหงที่อุณหภูมิ 40๐C จะมีสี

เหลืองใกลเคียงกับไพลหั่นกอนการอบแหงมากกวาไพลหั่นที่ไดจากการอบแหงที่อุณหภูมิ 45๐C และ 50๐C เนื่องจากไพลเปน
พืชที่มีน้ํามันหอมระเหยเปนสวนประกอบในปริมาณมาก และเมื่ออบที่อุณหภูมิสูงจึงเกิดปฏิกิริยา Oxidization (Angelo, 
1992) ทําใหไพลหลังการอบแหงที่อุณหภูมิ 45๐C และ 50๐C เกิดสีน้ําตาลบางสวน  

และจากการทดลองอบแหงไพลหั่นความหนา 0.75 cm พบวาสีของไพลหั่นที่ไดจากการอบแหงที่อุณหภูมิ 40๐C จะมี
สีเหลืองใกลเคียงกับไพลหั่นกอนการอบแหงมากกวาไพลหั่นที่ไดจากการอบแหงที่อุณหภูมิ 45๐C และ 50๐C เชนเดียวกับไพล
หั่นที่ไดจากการอบแหงความหนา 0.25 cm เมื่อเปรียบเทียบไพลหั่นความหนา 0.25 cm ที่ไดจากการอบแหงกับไพลหั่นความ
หนา 0.75 cm พบวาไพลหั่นความหนา 0.25 cm ที่ไดจากการอบแหงจะมีคุณภาพสีอยูในเกณฑที่ดีกวาไพลหั่นความหนา 0.75 
cm เนื่องจากไพลหั่นความหนา 0.75 cm ใชระยะเวลาในการอบแหงนานทําใหการเกิดปฏิกิริยา Oxidization มากกวา 

 
วิจารณผล 

จากผลการทดลองศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิและขนาดความหนาของสมุนไพร สรุปไดวาการอบแหงที่อุณหภมิูที่ไม
สูงและความหนาของผลิตภัณฑนอยจะมีผลตอความสิ้นเปลืองพลงังานต่ํา และสีของผลิตภัณฑจะมีคุณภาพอยูในเกณฑที่
ดีกวาการอบแหงที่อุณหภูมิที่สูงและความหนาของผลิตภัณฑที่เพิ่มขึ้น จากการทดลองพบวาที่อุณหภูมิอบแหง 40๐C ไพลหั่น
ความหนา 0.25 cm มีการใชพลังงานจําเพาะของการอบแหงนอยที่สุด คือ 62.64 MJ/kgproduct และมีคุณภาพสีหลังการอบแหง
อยูในเกณฑที่ดีที่สุด มีระยะเวลาที่ใชในการอบแหง 28 ชั่วโมง อัตราการระเหยน้ําเฉลี่ย 0.031 kg water evap./h   

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณสํานักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และหองวิจัยวิศวกรรมหลังการเก็บเกี่ยว คณะ
วิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่สนับสนุนทุนและอุปกรณในการทําวิจัยนี้ 
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