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Abstract 
The aim of this study was to evaluate the effect of hydrocooling on quality and shelf-life of minimally 

processed dragon fruit. Fruits were hydrocooled with water at 4, 8 and 13 °C until the internal dragon fruit 
temperature reached 15 °C, before cutting and wrapping with 13 μm PVC film. Non-hydrocooling was used as a 
control treatment. Minimally processed dragon fruit were stored at 4 °C for 1 week. Hydrocooling treatments 
delayed quality changes and prolonged shelf-life of minimally processed dragon fruit compare with non-
hydrocooling. Hydrocooling at 4 °C reduced weight loss, respiration, acetaldehyde accumulation in package and 
browning of minimally processed dragon fruit. Moreover, the external appearance and order of minimally 
processed dragon fruit hydrocooled at 4 °C were better than those hydrocooled at 8 and 13 °C.            
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บทคัดยอ 

การศึกษาการลดอุณหภูมิแกวมังกรดวยน้ําเย็นตอคุณภาพของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภค โดยการนําผลแกว
มังกรมาลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่ 4 8 และ 13 องศาเซลเซียส จนอุณหภูมิใจกลางผลลดลงถึง 15 องศาเซลเซียส กอนทําการ
ตัดแตงและบรรจุในถาดโฟมที่หุมดวยพลาสติกฟลม PVC ความหนา 13 ไมโครเมตร โดยมีผลแกวมังกรที่ไมไดทําการลด
อุณหภูมิเปนชุดควบคุม เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 1 สัปดาห พบวาการลดอุณหภูมิแกวมังกรกอนการตัดแตง
สามารถชะลอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพและยืดอายุการวางจําหนายไดดีกวาแกวมังกรที่ไมผานการลดอุณหภูมิ โดยการใชน้ํา
เย็นที่ 4 องศาเซลเซียส สามารถชะลอการสูญเสียน้ําหนัก อัตราการหายใจ การผลิตอะซีตัลดีไฮดภายในภาชนะบรรจุ และการ
เกิดสีน้ําตาลของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภค อีกทั้งยงัมีลักษณะปรากฏและกลิ่นที่ผูบริโภคสามารถยอมรับไดดีกวาแกวมังกร
ตัดแตงพรอมบริโภคที่ผานการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่ 8 และ 13 องศาเซลเซียส   
คําสําคัญ: แกวมังกร  การลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็น  แกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภค  

 
คํานํา 

ผลแกวมังกรหรือ Dragon fruit หรือ Pitaya fruit (Hylocereus undatus) เปนผลของพืชในตระกูลกระบองเพชร ใน
ปจจุบันไดรับความนิยมทั้งในและตางประเทศเพิ่มขึ้นทุกๆป เนื่องจากผลแกวมังกรอุดมไปดวยคุณคาทางอาหารโดยเฉพาะ
อยางยิ่งเสนใยอาหารและมีแคลอรี่ต่ําดังนั้นจึงจัดเปนอาหารเพื่อสุขภาพที่ควรมีการสงเสริมการเพาะปลูกและบริโภค โดยปกติ
ผลแกวมังกรหลังจากการเก็บเกี่ยวสามารถเก็บรักษาในสภาพบรรยากาศปกติไดนาน 1 สัปดาห ปญหาที่พบภายหลังการเก็บ
เกี่ยวคือการเสื่อมคุณภาพของผลแกวมงักรที่เห็นไดชัดคือการเหี่ยวบริเวณสวนกลีบผลทําใหผูบริโภคไมยอมรับ ในปจจุบัน
ผลิตผลตัดแตงพรอมบริโภคไดรับความนิยมมากขึ้นเนื่องจากงายตอการบริโภค สําหรับการตัดแตงแกวมังกรเปนแนวทางหนึ่งที่
ชวยเพิ่มมูลคาผลที่มีกลีบผลเหี่ยว สําหรับการศึกษาเบื้องตนของการตัดแตงแกวมังกรพบวาการตัดแตงทําใหมีลักษณะปรากฎ
สีน้ําตาลเกิดขึ้นบริเวณรอยตัดในระหวางการเก็บรักษา ดังนั้นจึงมคีวามจําเปนอยางยิ่งที่ตองศึกษาวิธีรักษาคุณภาพและรวมทั้ง
การยืดอายุการวางจําหนายผลแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภค สําหรับการวิจัยครั้งนี้ไดทําการศึกษาวิธีการรักษาคุณภาพของผล
แกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภคโดยศึกษาผลของการลดอุณหภูมิโดยใชน้ําเย็นกอนการตัดแตงตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษา
ของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภค จากการศึกษาที่ผานมาพบวาการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นสามารถรักษาคุณภาพผลิตผล
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การเกษตรไดหลายชนิดเชน ขาวโพดหวาน และบร็อคโคลี่ (Vigneault และคณะ, 2007, Toivonen, 1997) ซึ่งการลดอุณหภูมิ
ดวยน้ําเย็นอาจจะมีสวนชวยในการลดการเกิดสีน้ําตาลของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภคได  

 
อุปกรณและวิธีการ 

ทําการเก็บเกี่ยวผลแกวมังกรจากสวนเพื่อการสงออกที่ผานมาตรฐานระบบคุณภาพ GAP ของสหภาพยุโรป ในเขต
รังสิต โดยเก็บเกี่ยวในวัยที่เหมาะสมตอการบริโภคและคัดผลที่ปราศจากตําหนิ หลังจากนั้นขนสงไปยังหองปฏิบัติการภายใน 2 
ชั่วโมง ลางผลแกวมังกรดวยน้ําปะปาแลวลางอีกครั้งดวยน้ําที่มีสวนผสมของโวเดียมไฮโปคลอไรดความเขมขน 200 ppm เพื่อ
ลดการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียที่อาจติดมาจากแปลงปลูก หลังจากนั้นทําการลดอุณหภูมิโดยใชน้ําเย็นที่อุณหภูมิ 4 8 และ 
13 องศาเซลเซียส ใหไดอุณหภูมิภายในผลเทากับ 15 องศาเซลเซียส โดยชุดควบคุมคือผลแกวมังกรที่ไมไดลดอุณหภูมิดวยน้ํา
เย็น ภายหลังจากการลดอุณหภูมิทําการตัดแตงผลแกวมังกรออกเปนผลละ 6 สวน โดยตัดตามความยาวของผล บรรจุแกว
มังกรตัดแตงลงในถาดโฟมถาดละ 6 ชิ้น แลวหุมดวยพลาสติกฟลมชนิดโพลีไวนิลคลอไรด เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส ทําการเก็บตัวอยางทุกวันเพื่อทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงนหนักสด อัตราการหายใจ การเกิดสีน้ําตาล ปริมาณกรด
ที่ไตเตรทได กิจกรรมของเอนไซม Polyphenol oxidase (PPO) และการสะสมอะซิทัลดีไฮดในภาชนะบรรจุ  

 

ผลและวิจารณผลการทดลอง 
การสูญเสียน้ําหนักสดของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภคในทุกชุดการทดลองมีคาเพิ่มขึ้นในระหวางการวางจําหนาย 

โดยพบวาชุดควบคุมมีการสูญเสียเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและมีการสูญเสียน้ําหนักมากที่สุด ในขณะที่การลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็น
สามารถลดการสูญเสียน้ําหนักของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภคไดอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม การลด
อุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส สามารถชะลดการสูญเสียน้ําหนักสดของแกวมังกรตัดแตงไดดีที่สุด ในขณะที่
การลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่อุณหภูมิ 8 และ 13 องศาเซลเซียส ใหผลที่ไมแตกตางกัน (Figure 1A) สําหรับการเกิดสีน้ําตาล
บริเวณรอยตัดของผลแกวมังกรเกิดขึ้นในแนวโนมเดียวกันกับการสูญเสียน้ําหนัก กลาวคือมีคาเพิ่มขึ้นในระหวางการวาง
จําหนาย (Figure 1B) โดยแกวมังกรตัดแตงที่ไมผานการลดอุณหภูมิพบการเกิดสีน้ําตาลอยางรวดเร็วตั้งแตวันที่ 4 ในขณะที่
การลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นสามารถชะลอการเกิดสีน้ําตาลบริเวณรอยตัดได โดยเริ่มปรากฏสีน้ําตาลในวนัที่ 5 ซึ่งการลด
อุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ลดการเกิดสีน้ําตาลไดดีกวาการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่อุณหภูมิ 8 และ 13 
องศาเซลเซียส ตามลําดับ จะเห็นไดวาการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นสามารถลดการสูญเสียน้ําหนักและการเกิดสีน้ําตาลได ซึ่ง
จากผลการทดลองพบวาการสูญเสียน้ําหนักมีความสัมพันธกับการเกิดสีน้ําตาล โดยการสูญเสียน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นสามารถ
กระตุนใหเกิดสีน้ําตาลเร็วขึ้น จากการศึกษาที่ผานมาพบวาการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นสามารถรักษาคุณภาพในผลิตผลหลาย
ชนิดเชนลดการเกิดสีน้ําตาลของเปลือกเงาะ (Nampan และคณะ, 2006) 
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Figure 1. Effect of hydro-cooling at 4, 8 and 13oC on fresh weight loss (A) and browning appearance (B) of fresh 

cut dragon fruit during storage at 20oC.    
 
อัตราการหายใจของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภคมีคาลดลงในวันที่ 1 ของการวางจําหนายหลังจากนั้นมีคาเพิ่มใน

ทุกชุดการทดลองจนกระทั่งหมดอายุ (Figure 2A) โดยแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภคที่ไมผานการลดอุณหภูมิกอนการตัดแตงมี
อัตราการหายใจสูงแกวมังกรที่ผานการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็น สําหรับการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
สงผลใหแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภคมีอัตราการหายใจต่ํากวาการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่อุณหภูมิ 8 และ 13 องศาเซลเซียส 
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แตอยางไรก็ตามในชวงสุดทายของการเก็บรักษาไมพบความแตกตางของอัตราการหายใจของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภคที่
ลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่ระดับตางๆ สําหรับการเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดที่ไตรเตรทไดพบวาแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภคที่
ลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส มีปริมาณกรดที่ไตเตรทไดลดลงจากคาเริ่มตนและมีปริมาณนอยกวาชุดการ
ทดลองอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญ (Figure 2B) ในขณะที่ปริมาณกรดที่ไตเตรทไดของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภคในชุดการ
ทดลองอื่นๆ มีคาใกลเคียงกับคาเริ่มตนตลอดอายุการวางจําหนาย จากผลการทดลองเห็นไดวาการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็น
สามารถลดอัตราการหายใจของแกวมังกร เนื่องจากการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นเปนวิธีการที่ลดความรอนสะสมภายในผลิตผล 
สงผลใหเมตาโบลิซึมของผลิตผลลดลง (Wills และคณะ, 1998) ซึ่งทําใหสามารถยืดอายุการวางจําหนายและการเก็บรักษาได 
นอกจากนี้การลดอัตราการหายใจยังสอดคลองกับการชะลอการเพิ่มของการสูญเสียน้ําหนักของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภค 
จากการศึกษาของ Srilaong และคณะ (2008) พบวาอัตราการหายใจมีความสัมพนัธโยตรงกับการเกิดสีน้ําตาล ซึ่งผลแตงกวา
ญี่ปุนที่เกิดสีน้ําตาลบริเวณเนื้อผลมีอัตราการหายใจเพิ่มขึ้นอยางมากซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองนี้ สําหรับผลของการลด
อุณหภูมิตอการลดลงของปริมาณกรดอาจเกี่ยวของกับการที่อัตราการหายใจลดลงสงผลใหกิจกรรมในวัฏจักรเครปลดลงตาม
ไปดวย ซึ่งทําใหการสะสมปริมาณกรดอินทรียลดลง แตอยางไรก็ตามจะตองมีการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต 
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Figure 2.  Effect of hydro-cooling at 4, 8 and 13oC on respiration rate (A) and titratable acidity (B) of fresh cut 

dragon fruit during storage at 20oC.    
 
กิจกกรมของเอนไซม PPO เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วภายหลังการวางจําหนาย โดยเฉพาะอยางยิ่งแกวมังกรที่ไมผานการ

ลดอุณหภูมิมีการเพิ่มกิจกรรมของเอนไซม PPO มากกวาชุดการทดลองอื่นๆ สวนการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นสามารถชะลอการ
เพิ่มขึ้นของกิจกรรมเอนไซม PPO ซึ่งการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่ระดับ 4 องศาเซลเซียส ใหผลดีที่สุดในการลดกิจกรรมของ 
PPO (Figure 3A) การเพิ่มขึ้นของกิจกรรม PPO สอดคลองกับคะแนนการเกิดสีน้ําตาลของแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภค โดย
ชุดควบคมุมีการเกิดสีน้ําตาลอยางรวดเร็วและรุนแรงกวา ซึ่งชี้ใหเห็นวากิจกรรมของ PPO มีความสัมพันธกับการเกิดสีน้ําตาล
ของเนื้อผลแกวมังกร นอกจากนี้จากผลการทดลองเห็นไดวาการลดอุณหภูมิอาจมีสวนชวยในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม 
PPO และการลดลงของปริมาณกรดในเนื้อผลแกวมังกรอันเนื่องมาจากการลดอุณหภูมิอาจสงผลตอการลดกิจกรรมของ
เอนไซม PPO ไดเชนกัน  สําหรับการเปลี่ยนแปลงของปริมาณอะซิทัลดีไฮดภายในภาชนะบรรจุแกวมังกรตัดแตงพรอมบริโภค
พบวามีแนวโนมที่เพิ่มขึ้นในทุกชุดการทดลอง แตอยางไรก็ตามการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นสามารถลดการสะสมของอะซิทัลดี
ไฮดภายในภาชนะบรรจุได โดยการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่ระดับ 4 องศาเซลเซียส ลดการสะสมอะซิทัลดีไฮดไดดีกวาชุดการ
ทดลองอื่นๆ ซึ่งอธิบายไดวาอุณหภูมิที่ลดลงทําใหการลดอัตราการหายใจ ซึ่งสงผลใหมีปริมาณออกซิเจนภายในภาชนะบรรจุ
เหลืออยูมากกวาชุดการทดลองอื่นๆ ทําใหลดการหายใจแบบไมใชออกซิเจนดังนั้นทําใหมีอะซิทัลดีไฮดปลดปลอยออกมาใน
ปริมาณที่นอยกวา 
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Figure 3. Effect of hydro-cooling at 4, 8 and 13oC on PPO activity (A) and acetaldehyde production in package 

(B) of fresh cut dragon fruit during storage at 20oC.    
 

สรุปผล 
การลดอุณหภูมิแกวมังกรดวยน้ําเย็นกอนการตัดแตงเปนผลิตภัณฑพรอมบริโภคเปนวิธีการที่สามารถรักษาคุณภาพ

ของเนื้อแกวมังกรตัดแตงไดดี โดยการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่ระดับ 4 องศาเซลเซียส สามารถรักษาคุณภาพของแกวมังกรตัด
แตงพรอมบริโภคไดดีที่สุด เนื่องจากชะลอการเกิดสีน้ําตาลซึ่งเปนลักษณะปรากฏที่ผูบริโภคไมยอมรับ 
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