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Abstract 

This investigation was carried out in  mushroom farms in 2548-2549 in Chiang Mai, Chiang Rai and Lam 
Phun, that are the important mushroom production areas. The objective of this investigation is following up the 
GAP practicing for shiitake and oyster mushrooms of 45 growers by visiting and interviewing the mushroom 
growers in 11 points : 1) mushroom culture 2) mushroom house location and  condition 3) equipments and 
materials management and maintenance 4) water quality 5) farm sanitation 6) pest control 7) workers hygiene 8) 
post harvest management and transportation 9) trace back and product recall 10) employee training 11) critical 
control point and hazard analysis. It was found that 80 percent growers practiced point 1, 2, 3, 4, 7 and 10. 40 
percent growers practiced point 6. 10 percent growers practiced point 5 and 8. And only 3 percent practiced 
point 9 and 11. The result of this investigation could obviously point out the weak steps, especially the postharvest 
practice for mushroom product  in GAP of mushroom growers that should be strengthened and developed this 
weak point to the better level. 
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บทคัดยอ 

การสํารวจขั้นตอนการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีของเห็ดที่มีผลตอคุณภาพเห็ดหลังการเก็บเกี่ยว ภาคเหนือตอนบน 
ดําเนินการที่จังหวัดเชียงใหม เชียงรายและลําพูน ซึ่งเปนจังหวัดที่มีความสําคัญในการผลิตเห็ดของภาคเหนือตอนบน ในป 
2548-2549 มีวัตถุประสงคในการติดตามกระบวนการ GAP ในฟารมเห็ดหอมและเห็ดนางรมของผูผลิตเห็ดจํานวน 45 ราย 
โดยการตรวจเยี่ยมฟารมและสัมภาษณเกษตรกรผูผลิตเห็ด มีประเด็นในการพิจารณา 11 ประเด็น คือ 1) เชื้อเห็ด 2) สภาพ
โรงเรือน 3) สภาพวัสดุอุปกรณ 4) คุณภาพน้ํา 5) ความสะอาดและสุขอนามัย 6) การจัดการศัตรูเห็ด 7) สุขอนามัยของผูเพาะ
เห็ดและสิ่งอํานวยความสะดวก 8) การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการขนสง 9) การตรวจสอบยอนกลับ 10) การฝกอบรม 
และ 11) กระบวนการในการควบคุมจุดวิกฤต พบวาเกษตรกร รอยละ 80 มีการจัดการในประเด็นที่ 1 2 3 4 7 และ 10 
เกษตรกรรอยละ 40 มีการจัดการในประเด็น 6  เกษตรกรรอยละ 10 มีการจัดการดาน 5 และ 8 สวนเกษตรกรเพียงรอยละ 3 ที่
มีการจัดการดาน 9 และ 11  แสดงใหเห็นวาการผลิตเห็ดระบบ GAP ของเกษตรกรภาคเหนือ ยังมีการจัดการดานการปฏิบัติ
หลังการเก็บเกี่ยวและการขนสงที่ยังไมถูกตองเหมาะสม ซึ่งเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหผลผลิตเห็ดสดของประเทศไทยยัง
ไมไดคุณภาพมาตรฐาน ผลการสํารวจครั้งนี้จะนําไปสูการเสริมสรางความเขมแข็งใหเกษตรกรในการใหความสําคัญกับการ
ปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวที่ดีขึ้น เพื่อนําไปสูการปฏิบัติดาน GAP ที่สมบูรณและไดผลผลิตที่มีคุณภาพตอไป 
คําสําคัญ:  GAP  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว เห็ด 

 
คํานํา 

ปจจุบันผูบริโภคใหความสําคัญในเรื่องคุณภาพของสินคากันมากขึ้น จึงทําใหการผลิตพืชอาหารตางๆ ตองเนนเรื่อง
ความปลอดภัยในการผลิต ซึ่งส่ิงที่นํามาเปนแนวทางในการผลิตเพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอการผลิตพืชอาหารคือ การผลิต
ทางการเกษตรดีที่เหมาะสม (Good Agricultural Practice: GAP) เพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพดีตามมาตรฐานที่กําหนด โดย
ในขั้นตอนการผลิตจะตองมีความปลอดภัยตอทั้งผูผลิตและผูบริโภค และไมทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม ประกอบไปดวย
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ขอพิจารณาหลักๆ คือ การจัดการดิน การจัดการน้ํา การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิต
กอนการเก็บเกี่ยว การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว การพักผลิตผล การขนยายในบริเวณแปลงเพาะปลูกและเก็บ
รักษา สุขลักษณะสวนบุคคล และการบันทึกขอมูล (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2546) เนื่องจาก
ในชวงของการดําเนินงานนี้ ยังไมมีการกําหนดขอปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับเห็ดโดยเฉพาะ แตผูบริโภคบางกลุมและ
ตลาดเห็ดเริ่มเรียกรองใหผูผลิต ผลิตเห็ดที่ไดมาตรฐานการผลิต GAP ซึ่งผูผลิตสวนใหญยังไมเขาใจถึงระบบการผลิตตาม
มาตรฐาน GAP กันมากนัก ดังนั้น เพื่อเปนการเตรียมระบบการผลิตเห็ดใหเขาสูการผลิตทางการเกษตรดีที่เหมาะสม จึงทําใหมี
ความจําเปนที่จะตองสํารวจมาตรฐานทั่วไปในการผลิตเห็ดของผูผลิต ที่มีผลกระทบตอคุณภาพเห็ดหลังการเก็บเกี่ยว โดย
กําหนดพื้นที่หลักในการสํารวจคือ จังหวัดเชียงใหม เชียงราย และลําพูน ซึ่งเปนแหลงผลิตเห็ดของภาคเหนือตอนบน  
 

อุปกรณและวิธีการ 
คัดเลือกพื้นที่เปาหมายซึ่งเปนแหลงสําคัญในการผลิตเห็ดสกุลนางรมและเห็ดหอมของภาคเหนือ คือจังหวัดเชียงใหม 

เชียงราย และลําพูน ศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐานดานการผลิตเห็ดของพื้นที่เปาหมายจากเอกสาร จากนั้นทําการสํารวจ
รวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณเจาของฟารม และเขาเยี่ยมฟารมเห็ดในพื้นที่เปาหมาย เพื่อเก็บขอมูลวิธีการปฏิบัติทางการ
เกษตรของผูเพาะเห็ดเปาหมาย นําผลที่ไดจากการสํารวจมาเปรียบเทียบและวิเคราะห แลวจึงสรุปขอมูลและขอเสนอแนะ
แนวทางที่เกษตรกรปฏิบัติจริงในพื้นที่และส่ิงที่ควรจะเปนในการปฏิบัติทางการเกษตรดีที่เหมาะสมในการเพาะเห็ด ประเด็นใน
การสัมภาษณเกษตรกรผูเพาะเห็ดประกอบดวยหัวขอหลัก 11 ประเด็นและขอมูลใชประกอบการพิจารณาแตละหัวขอ คือ 

1) เชื้อเห็ด มีการใชเชื้อเห็ดจากแหลงผลิตที่ไวใจได และเชื้อตรงตามพันธุ 
2) สภาพโรงเรือน มีการวางแผนในการจัดการดานความสะอาดและความปลอดภัยอาหาร มีการจัดแบงพื้นการผลิต

แตละขั้นตอนออกใหเปนสัดสวน ไดแก สถานที่ผลิตเชื้อ สถานที่ผลิตกอนเชื้อ และสถานที่ผลิตเห็ด แบงแยกบุคลากรและ
อุปกรณในแตละขั้นตอนไมใหปะปนกัน มีทางเขาเพียงทางเดียว ตองสะอาดและมีที่ลางเทาดวยน้ํายาฆาเชื้อ ขั้นตอนการผลิต
ดอก ถามีโรงเปดดอกมากกวา 1 โรง ควรเริ่มเขาโรงเรือนที่อยูในระยะการเจริญทางเสนใยกอน จากนั้นจึงเขาไปในโรงเรือนเปด
ดอก รุนที่นําเขากอนใหนําออกกอน ใหแยกบุคลากรที่เตรียมวัสดุเพาะออก ตองคัดแยกถุงกอนเชื้อที่มีการปนเปอนเชื้อออกจาก
บริเวณโรงบมทุกวัน และเก็บสวนที่เหลือของดอกเห็ด รวบรวมใสถุงพลาสติกและนําไปทําลายทิ้ง ขั้นตอนสุดทายในการผลิต 
ตองทําความสะอาดและฆาเชื้อบริเวณที่ทํางาน ถาจะใหดีไมควรใหมีกอนเชื้อที่กําลังเดินเสนใยอยูในหองที่เปนหองเปดดอก 

3) สภาพวัสดุอุปกรณ มีที่เก็บเปนสัดสวน ตองลางทําความสะอาดและฆาเชื้อเครื่องมือและวัสดุอุปกรณกอนและ
หลังจากการนํามาใช มีการตรวจเช็คและดูแลรักษาใหพรอมใชงานไดตลอดเวลา 

4) คุณภาพน้ํา มีน้ําสะอาดเพียงพอและเหมาะสมตอการผลิตเห็ด 
5) ความสะอาดและสุขอนามัย ในฟารมเห็ดของแกษตรกร เนนในเรื่องการปองกัน สภาพแวดลอมที่สะอาด ไมมีกอน

เชื้อเห็ดที่ใชแลวเปนแหลงเพาะพันธุของศัตรูเห็ด มีการทําความสะอาดพื้นเปนประจํา และไมมีวัชพืชและขยะรอบๆ ฟารม 
สภาพพื้นตองมีการระบายน้ําดี และไมมีน้ําขัง มีการบริหารจัดการดูแลรักษาความสะอาดทุกสวนที่เกี่ยวของ 

6) การจัดการศัตรูเห็ด ปฏิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสม ไมเกิดสารพิษตกคาง 
7) สุขอนามัยของผูเพาะเห็ดและสิ่งอํานวยความสะดวก มีการตรวจสุขภาพ การรักษาความสะอาดของเสื้อผา  การ

ลางมือและความสะดวกเรื่องหองน้ํา 
8) การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการขนสง มีการคัดแยกชั้นคุณภาพของผลผลิตเห็ด มีภาชนะที่สะอาดบรรจุเห็ด

ขณะเก็บเกี่ยว  
9) การตรวจสอบยอนกลับ มีการระบุแหลงที่มาของเห็ดเพื่อใหสามารถตรวจสอบยอนกลับได 
10) การฝกอบรม ผูปฏิบัติงานในฟารมเห็ดตองไดรับการอบรมพื้นฐานในการผลิตเห็ดและดูแลรักษา หรือเรียนรูงาน

จากเพื่อนบานหรือฟารมเห็ดอื่นๆ 
11) กระบวนการในการควบคุมจุดวิกฤต มีการบันทึกขอมูลตางๆ ในการผลิต มีระบบการตรวจสอบขั้นตอนตางๆ ใน

การผลิต 
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จากการสํารวจขั้นตอนการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีของเห็ดที่มีผลตอคุณภาพเห็ดหลังการเก็บเกี่ยวของฟารม
เห็ดหอมและเห็ดสกุลนางรมในจังหวัดเชียงใหม เชียงรายและลําพูน ในป 2548-2549 ไดขอมูลดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figure 1 The percentage of mushroom growers carry out GAP activities in Chiang Mai, Chiang Rai and     
Lamphun province during the studied period (2548-2549) 
Note: Activity 1 Spawn                                                                 Activity 7 Worker hygiene and sanitary facilities 

          Activity 2 Mushroom house                                               Activity 8 Post harvest and transportation 

          Activity 3 Materials and equipments                                 Activity 9 Product traceback and recall 

          Activity 4 Water quality                                                      Activity 10 Training 

          Activity 5 Cleaning and sanitation                                     Activity 11 Process control 

          Activity 6 Pest control                        
 
Table 1  The GAP activities practiced by mushroom growers in Chiang Mai, Chiang Rai and Lamphun province 

during the study period (2548-2549) 
 

GAP activities Mushroom growers practicing 
1. Spawn Obtaining from reputable sources/self selected 
2. Mushroom house Situated isolate from the urban and industrial areas  
3. Materials and equipments Clean and disinfected before and after use 

Using water from water reservoir within their own farms or from local  
tap water system, rarely tested for microbial and chemical  

4. Water quality 

contaminants 
Less practice of removing the infected bags from production room,  5. Cleaning and sanitation 
less removing remnants of fruit bodies 
Using yellow insect traps, less practice for mushroom disease  6. Pest control 
management 

7. Worker hygiene and sanitary facilities Available of hand washing and toilet facilities 
8. Post harvest and transportation Clean and ventilated harvest containers 
9. Product traceback and recall Rarely labeled to allow trace back 
10. Training Well instructed/trained workers 
11. Process control Records are not properly ready available for inspection 
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วิจารณผล 
จากการสํารวจการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีในการเพาะเห็ดของเกษตรกรในภาคเหนือตอนบน ของพื้นที่เปาหมาย 

จังหวัดเชียงใหม เชียงราย และลําพูนนั้น พบวา เกษตรกรผูเพาะเห็ดสวนใหญจะซื้อเชื้อเห็ดจากแหลงที่เชื่อถือได บางรายจะ
คัดเลือกเห็ดที่มีลักษณะดีมาตอเชื้อเอง  สถานที่ตั้งโรงเรือนหรือฟารมเห็ดสวนใหญจะไมอยูในชุมชน และอยูหางไกลจากแหลง
อุตสาหกรรม เกษตรกรมีบริเวณที่จัดไวสําหรับเก็บขี้เล่ือยซึ่งเปนวัสดุเพาะหลัก มีพื้นที่สําหรับการผสมและบรรจุวัสดุเพาะ 
(Sonnenberg) ซึ่งอยูไมไกลจากหมอนึ่ง และจะมีโรงเรือนสําหรับบมเสนใยและผลิตดอกอยูในบริเวณใกลเคียง เกษตรกรราย
ยอยสวนใหญไมมีโรงเรือนสําหรับบมเสนใยแยกจากโรงเรือนเปดดอก วัสดุอุปกรณสวนใหญที่ใชในฟารมเห็ด กอนและหลังจาก
ใช เกษตรกรมีการทําความสะอาดและเก็บไวในที่เก็บอยางเรียบรอย (Department of Food Science, Penn State University 
and The American Mushroom Institute, 2000) แหลงน้ําที่ใชในการผลิตเห็ดมักเปนอางเก็บน้ําที่เกษตรกรขุดไวในบริเวณ
ฟารมเห็ด ไมมีการตรวจวัดคุณภาพน้ําที่จะนํามาใช เกษตรกรมีปญหาในการจัดการดานความสะอาดและสุขอนามัยภายใน
ฟารม โดยเฉพาะการจัดการกอนเห็ดเกาที่เก็บผลผลิตแลว เกษตรกรที่มีกิจกรรมการเพาะเห็ดในฟารมเพียงอยางเดียว มักมี
ปญหาไมมีที่กําจัดขยะจากกอนเห็ดเกา มีเกษตรกรเพียงสวนนอยที่มอบกอนเห็ดเกาใหกลุมเกษตรกรอื่นนําไปทําปุยหมัก สวน
เกษตรกรที่มีกิจกรรมหลายๆ อยางภายในฟารม มักจะนํากอนเห็ดเกาไปสุมโคนตนไมอื่นๆ ภายในฟารม ซึ่งทําใหมีปญหาศัตรู
เห็ดที่ปนเปอนในกอนเชื้อเห็ดเกาสามารถยอนกลับมาทําลายกอนเห็ดภายในฟารมที่กําลังเก็บผลผลิตอยูได สวนเกษตรกรที่
เล้ียงวัว จะนํากอนเห็ดเกาไปสุมไฟเพื่อไลยุงใหวัว เกษตรกรผูเพาะเห็ดสกุลนางรมที่เพาะติดตอกันเปนเวลานานๆ มักมีปญหา
การเขาทําลายเห็ดจากแมลงหวี่ พบวาเกษตรกรนิยมใชกับดักกาวเหนียวในการดักจับแมลงในโรงเห็ด และใชไดผลด ี เกษตรกร
ผูเพาะเห็ดสวนใหญมีการดูแลเร่ืองความสะอาดและสุขอนามัยสวนตัวเปนอยางดี เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญเขาใจแลววา
การผลิตเห็ดนั้น เรื่องความสะอาดเปนส่ิงสําคัญที่สุด (Nieto-Montenegro et al., 2007) เกษตรกรทราบเรื่องดัชนีเก็บเกี่ยวเห็ด
ที่เหมาะสม แตผูบริโภคมักจะพบบอยๆ วา เห็ดที่นํามาจําหนายบานเกินขนาด ในสวนนี้พบวาเปนปญหาสวนตัวของเกษตรกร 
ซึ่งอาจมีภารกิจอื่นในชวงนั้น ทําใหไมสามารถเก็บเกี่ยวเห็ดตามเวลาได ภาชนะที่เกษตรกรใชในการเก็บเกี่ยวเห็ด เปนตะกรา
พลาสติกโปรง เวลาเก็บเกี่ยวมักจะวางผลผลิตเห็ดซอนทับกันหลายๆ ชั้น จึงทําใหเห็ดที่อยูดานลางมีโอกาสชอกช้ําไดมาก และ
มีผลกระทบทําใหอายุการวางตลาดเพื่อจําหนายของเห็ดส้ันลง เกษตรกรไมนิยมจดบันทึกขอมูลการผลิต หรือแหลงที่มาของ
วัสดุตางๆ แตใชวิธีการจํา ซึ่งเกษตรกรมีโอกาสลืมไดงาย เกษตรกรผูเพาะเห็ดสวนมากจะศึกษาวธิีการผลิตเห็ดและดูแลรักษา
จากเพื่อนบาน หรือเกษตรกรผูเพาะเห็ดรายเกา  สวนเกษตรกรที่ตองการความถูกตองตามหลักวิชาการ นิยมเขารับการ
ฝกอบรมวิธีการเพาะเห็ดจากสถาบันตางๆ (LaBorde, 2005) หากเกษตรกรไดรับการประชาสัมพันธดาน GAP ของเห็ดใหมาก
ขึ้น จะสามารถทําใหการผลิตเห็ดของประเทศไทยมีประสิทธิภาพและไดผลผลิตเห็ดที่มีคุณภาพมากขึ้นได 
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