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Abstract 

The objective of this investigation was to study the changes of textural properties and antioxidant 
activities of two kinds of stink beans (Sataw-Khao and Sataw-Daan) during storage at various conditions. In 
general, both kinds of stink beans had similar moisture, protein, fat and ash content but the color values 
expressed as L*, a* and b* of Sataw-Khao was lighter than Sataw-Daan (p<0.05). Sataw-Daan was harder than 
Sataw-Khao as determined by texture analyzer (p<0.05). It was noticeable that both stink beans became harder 
during storage at 25oC, 4oC and -20oC for 7 days, 28 days and 4 months (p<0.05), respectively, but was softer 
after frozen at -20oC and thawed for 7 cycles (p<0.05). Total phenolic content of both stink beans (expressed as 
mg protocatechuic acid equivalent/100 g sample) was increased during storage at all conditions determined 
(p<0.05). The antioxidant activities of both stink beans as determined by DPPH-, ABTS-, superoxide anion-radical 
scavenging activity and ferric reducing antioxidant power (FRAP) were generally increased during storage at all 
conditions (p<0.05), especially when subjected to freeze-thaw. These results suggest the storage conditions 
affected the textural properties and antioxidant activities of both stink beans.  
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บทคัดยอ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของลักษณะเนื้อสัมผัสและกิจกรรมการตานออกซิเดชันของ

สะตอ 2 สายพันธุคือ สะตอขาวและสะตอดาน การศึกษาองคประกอบทางเคมีพบวาสะตอทั้ง 2 ชนิดมีปริมาณความชื้น 
โปรตีน ไขมัน และเถา ที่ใกลเคียงกัน แตเมื่อตรวจสอบคาสีซึ่งรายงานในรูป L*, a* และ b* ของสะตอขาวมีคาความสวางของสี
มากกวาสะตอดาน (p<0.05) แตคาความแข็งของสะตอดานซึ่งทดสอบดวยการวัดแรงตานการเจาะทะลุโดยเครื่องตรวจสอบ
ลักษณะเนื้อสัมผัสมีคาสูงกวาสะตอขาว (p<0.05) นอกจากนี้สะตอมีคาความแข็งเพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาที่
อุณหภูมิ 25, 4 และ -20 องศาเซลเซียส เปนเวลา 7 วัน 28 วัน และ 4 เดือน (p<0.05) ตามลําดับ แตคาความแข็งลดลง
ระหวางการแชแข็งและทําละลายจํานวน 7 รอบ (p<0.05) และปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดในรูปมิลลิกรัมสมมูลของ
กรด protocatechuic ตอ 100 กรัมของตัวอยาง มีคาเพิ่มขึ้นระหวางการเก็บรักษาที่ทุกสภาวะทดสอบ อีกทั้งกิจกรรมการตาน
ออกซิเดชันของสะตอซึ่งทดสอบดวยวิธี DPPH-, ABTS-, superoxide anion-radical scavenging activity และ Ferric, 
reducing antioxidant power มีคาเพิ่มขึ้นระหวางการเก็บรักษาที่ทุกสภาวะ (p<0.05) โดยเฉพาะการเก็บแชแข็งและทํา
ละลาย โดยจากผลการศึกษานี้บงบอกไดวาสภาวะในการเก็บรักษามีผลตอลักษณะเนื้อสัมผัสและกิจกรรมการตานออกซิเดชัน
ของสะตอทั้ง 2 สายพันธุ 
คําสําคัญ: สะตอ, กิจกรรมการตานออกซิเดชัน, การเก็บรักษา, สารประกอบฟนอลิก 
 

คํานํา 
พืชในกลุมตระกูลถั่ว (legumes) ไดรับความนิยมในการบริโภคอยางมากในกลุมประเทศกําลังพัฒนาโดยเปนแหลง

ของสารอาหารหลักที่สําคัญไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต และใยอาหาร และใหสารอาหารรองไดแก วิตามิน และเกลือแร รวมถึง
แคโรทีนอยดและสารประกอบฟนอลิก (Adsule and Kadam, 1989) ซึ่งสารเหลานี้เปนสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สําคัญ 
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นอกจากคุณคาทางโภชนาการแลวยังพบวาพืชตระกูลถั่วเปนอาหารเพื่อสุขภาพชนิดหนึ่ง ซึ่งมีผลชวยสงเสริมสุขภาพและมีผล
ในการชวยบําบัดรักษาอีกดวย รวมถึงมีฤทธิ์ชวยลดปริมาณโคเลสเตอรอลในเลือด ชวยปองกันการเกิดมะเร็งทรวงอก โรค
หลอดเลือดและหัวใจ และเสริมความแข็งแรงกระดูก โดยมีการศึกษายืนยันถึงผลของการบริโภคอาหารเชน ผลไม ผัก หรือ พืช
ตระกูลถั่ว และไวน ซึ่งมีสารประกอบฟนอลิกเปนองคประกอบในปริมาณมากพบวาใหผลดีตอการลดความเสียงตอการเปนโรค
ตางๆเชน โรคมะเร็ง และโรคหัวใจและหลอดเลือด เปนตน ซึ่งพบวาสารประกอบฟนอลิกในพืชอาจมีปริมาณแปรเปลี่ยนไปได
ภายหลังการเก็บเกี่ยวขึ้นโดยกับสภาวะในการเก็บรักษาเชน อุณหภูมิ และระยะเวลาในการเก็บรักษา เปนตน (Policegoudra 
and Aradhya, 2007) ดังนั้นในการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบผลของสภาวะการเก็บรักษาตอปริมาณสารประกอบ 
ฟนอลิกและกิจกรรมการตานออกซิเดชันของสะตอ 2 สายพันธุ 

 

วัสดุ อุปกรณและวิธีการ 
สะตอที่นํามาศึกษามี 2 สายพันธุคือ (Parkia speciosa Hassk.) สะตอขาว และสะตอดาน โดยสะตอจะถูกเก็บจาก

สวนในจังหวัดสงขลา ภายหลังการติดดอก 70 – 80 วัน และขนสงมาที่สถานวิจัยผลิตภัณฑเสริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพ
คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ภายหลังการเก็บ 12 ชั่วโมง วัดคาสีของ
เมล็ดสะตอขาวและสะตอดานโดยใชเครื่องวัดคาสี Hunter Lab และรายงานคาเปน L*, a* และ b*  ตรวจลักษณะเนื้อสัมผัส
ของสะตอขาวและสะตอดานโดยเครื่อง Texture Analyzer (TA-XT2i, Stable Micro System, Surrey, England) วิเคราะห
ปริมาณ ความชื้น, ไขมัน, เถา, โปรตีน และ กากใย ตามวิธี AOAC (2000) และศึกษาการเก็บรักษาโดยนําสะตอทั้งฝกบรรจุ
ภายในถุงพลาสติกโพลีเอทธิลีน แลวนําไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง (~28 องศาเซลเซียส) เปนเวลา 7 วัน อุณหภูมิแชเย็น (4±1 
องศาเซลเซียส) เปนเวลา 28 วัน แชแข็ง (-20±1 องศาเซลเซียส) เปนเวลา 120 วัน และนําไปเก็บรักษาแชแข็งและทําละลาย
จํานวน 7 รอบ โดยระหวางการเก็บรักษานําสะตอมาสกัดและศึกษาดังนี้ นําสะตอ 50 กรัม มาบดและโฮโมจีไนซดวย
สารละลายซึ่งประกอบดวยกรดไฮโดรคลอริกเขมขนรอยละ 0.1 ในสารละลายเมทธานอลเขมขนรอยละ 50 และคนทิ้งไวในที่
มืดเปนเวลา 12 ชั่วโมง กอนนําไปเหวี่ยงแยกที่ความเร็วรอบ 8,000 xg นาน 40 นาที แลวนําสารละลายสวนใสที่ไดไปกําจัด
ไขมันโดยใชเฮกเซนจํานวน 3 ครั้ง แลวนําไประเหยแหงภายใตสภาวะสุญญากาศที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นําสวนสารสกัด
แหงที่ไดไปวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด และกิจกรรมการตานออกซิเดชันดังวิธีตอไปนี้ DPPH radical 
scavenging activity, ABTS radical scavenging activity, superoxide anion radical scavenging activity and ferric 
reducing antioxidant power. 

 

ผล สรุปและวิจารณผลการทดลอง 
จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของสะตอสดทั้ง 2 สายพันธุ พบวา สะตอขาวและสะตอดานมีองคประกอบทาง

เคมีคือ ความชื้น โปรตีน ไขมัน เถา และเยื่อใยในปริมาณที่ใกลเคียงกัน (Table 1) แตสะตอดานมีปริมาณความชื้น โปรตีน 
และไขมันที่สูงกวาสะตอขาวเล็กนอย นอกจากนี้สะตอดานมีคาแรงตานการเจาะทะลุที่สูงกวาสะตอขาว (Table 2) แตสะตอ
ขาวมีคาความสวางของสีและคาสีเหลืองสูงกวาสะตอดาน (L* and b* value) เมื่อทําการสกัดสารสกัดจากสะตอแลวนําไป
วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกและกิจกรรมการตานออกซิเดชันแลวรายงานผลในรูป มิลลิกรัมสมมูลของ 
protocatechuic acid/100 กรัม ตัวอยาง (mg PAE/100 g sample) พบวาปริมาณสารประกอบฟนอลิกและกิจกรรมการตาน
ออกซิเดชันของสะตอดานซึ่งวิเคราะหดวยวิธีการ DPPH-, ABTS-, superoxide anion-radical scavenging activity และ 
Ferric, reducing antioxidant power มีคาสูงกวาของสะตอขาว 

 
Table 1   Chemical compositions of stink bean              Table 2   Textural properties and color of stink bean 

 
Content (g/100 g sample) Chemical 

compositions Sataw-Khao Sataw-Daan 
Moisture 
Protein 
Fat 
Ash 
Crude fiber 

71.49 ± 0.14 
  7.05 ± 0.11  
12.21 ± 0.06  
  1.51 ± 0.01  
  1.83 ± 0.13  

74.07 ± 0.27 
  8.15 ± 0.09  
14.50 ± 0.02 
  1.50 ± 0.01 
  1.36 ± 0.07 

 

 

Properties Sataw-Khao Sataw-Daan 
Puncture force (g) 1068.12 ± 2.23 1109.08 ± 2.34 
Color values   
     -  L*     61.36 ± 2.14     54.57 ± 2.40 
     -  a*    -10.49 ± 0.52    -10.54 ± 0.55 
     -  b*      35.15 ± 0.95     31.21 ± 1.53 
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Table 3 Total phenolic content and antioxidant activities of fresh stink bean (mg PAE/100 g sample) 

 
Analysis Sataw-Khaw Sataw-Daan 
Total phenolic content  64.41 ± 1.70  77.87 ± 0.17 
DPPH radical scavenging activity    6.96 ± 0.20    8.95 ± 0.36 
ABTS radical scavenging activity 125.79 ± 1.07 147.07 ± 1.60 
Superoxide anion radical scavenging activity   269.70 ± 63.20 1000.61 ± 73.95 
FRAP(Ferric reducing antioxidant power)     7.05 ± 0.17     8.80 ± 0.24 

Values are means of three replicate determination ± Standard deviation    
  

     
Figure 1   Changes in total phenolic content (a), DPPH radical scavenging activity (b), ABTS radical scavenging 

activity (c), superoxide anion radical scavenging activity (d) and ferric reducing antioxidant power (e) of 
Sataw-Khao and Sataw-Daan during storage at room temperature (RT) and chilling temperature (CT) 

 
จากผลการศึกษาการเก็บรักษาสะตอขาวและสะตอดานที่อุณหภูมิหอง แชเย็น แชแข็ง และแชแข็งและทําละลาย 

(Figure 1, 2, 3 and 4) พบวาภายหลังการเก็บรักษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกและกิจกรรมการตานออกซิเดชันสูงขึ้น
เล็กนอยในชวงแรกของการเก็บรักษาและคงที่เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น และแรงตานทานการเจาะทะลุของสะตอขาว
และสะตอดานเพิ่มขึ้นตลอดชวงเวลาการเก็บรักษาในทุกสภาวะการเก็บรักษา ยกเวนการเก็บรักษาแชแข็งและทําละลายซึ่งทํา
ใหแรงตานการเจาะทะลุของสะตอลดลง และมีคาลดลงมากขึ้นเมื่อผานการแชแข็งและทําละลายจํานวนหลายรอบ จากผล
การศึกษาสรุปไดวาสภาวะการเก็บรักษามีผลตอลักษณะเนื้อสัมผัส ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและกิจกรรมการตาน
ออกซิเดชันของสะตอ  
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Figure 2  Puncture force (g) of stink bean during storage under various conditions, room temperature (a), chilling 

temperature (b), freezing temperature (c) and freezing-thawing 
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Figure 3  Changes in total phenolic content (a), ferric reducing antioxidant power (b), ABTS radical scavenging 

activity (c), DPPH radical scavenging activity (d) and superoxide anion radical scavenging activity (e) 
of Sataw-Khao and Sataw-Daan during freezing at -20oC 
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Figure 4  Changes in total phenolic content (a), ferric reducing antioxidant power (b), ABTS radical scavenging 
activity (c), DPPH radical scavenging activity (d) and superoxide anion radical scavenging activity (e) 
of Sataw-Khao and Sataw-Daan during freezing and thawing 

 
คําขอบคุณ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณสถานวิจัยผลิตภัณฑเสริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพ คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ใหเวลา สนับสนุนอุปกรณและเครื่องมือตางๆ ในการทํางานวิจัย และขอขอบคุณ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรและศูนยนวัตกรรมและเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวสําหรับเงินทุนสนับสนุนการทําวิจัยครั้งนี้ 
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