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Abstract 

A survey on postharvest handling of sapodillas by growers at Amphur Dum-Nean-Sa-Duak in Ratchaburi province 
and quality of sapodillas required by sellers and consumers revealed that most of growers in this area grew the cultivar Ma-Kok. 
After harvesting sapodillas were washed, cleaned, stained with yellow and red dye, graded and packed in baskets. After that, 
local collectors bought these fruits from the farmers and transported to wholesale markets. The wholesalers then graded the 
fruits again and ripened. Consumers moderately liked sapodillas and bought those in green-brown to brown stages. Older 
consumers chose more meticulously. Younger consumers accepted fruits with defect up to 10% of surface area. Regarding 
staining, the growers and wholesalers preferred to stain the fruits. Most consumers did not know that the sapodilla was stained. 
If they knew, they would not buy because of the fear that it might be harmful. 

 
บทคัดยอ 

 จากการสํารวจการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวผลละมุดของเกษตรกร และคุณภาพของผลละมุดที่ผูคาและผูบริโภค
ตองการพบวา เกษตรกรผูปลูกละมุดในอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ปลูกละมุดพันธุมะกอกมากที่สุด  โดยเมื่อเก็บเกี่ยวผล
ที่บริบูรณแลวจะทําการลางยางและไคล ยอมสีเปลือก คัดขนาด และบรรจุผลเพื่อรอผูรวบรวมมารับซื้อที่สวนแลวขนไปวางขายที่
ตลาดขายสงตางๆ  เมื่อผูคาสงซื้อผลละมุดมาจากเกษตรกรแลว จะทําการคัดขนาดผลอีกครั้ง และทําการบมผลละมุด  ทางดาน
ผูบริโภคทั้งเพศชายและเพศหญิงทุกชวงอายุชอบรับประทานผลละมุดในระดับปานกลาง และเลือกซื้อผลที่มีสีเขียวปนน้ําตาล
จนถึงสีน้ําตาล  โดยผูบริโภคที่มีอายุมากจะพิถีพิถันในการเลือกซื้อทั้งในเรื่องการเขาทําลายของโรคและแมลง และการช้ํา ในขณะ
ที่ผูบริโภคที่มีอายุนอยจะยอมรับการเขาทําลายของโรคและแมลง และการช้ําไดไมเกิน 10 % ของพื้นที่ผิว เมื่อสอบถามความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการยอมสีเปลือกพบวาเกษตรกรและผูคาสงมีความคิดเห็นวาควรยอมสีเปลือกของผลละมุด แตเมื่อสอบถาม
ผูบริโภคพบวา ผูบริโภคสวนใหญยังไมทราบวาผลละมุดมีการยอมสี และถาทราบจะไมซื้อผลละมุดที่ยอมสีเพราะเกรงวาอาจเปน
อันตราย 
 

คํานํา 
 ละมุดเปนไมผลเมืองรอนอยูในอันดับ Ebenales วงศ Sapotaceae (Nakasone and Paull, 1998) ในประเทศไทยมีพ้ืนที่
ปลูกละมุดมากที่สุดในจังหวัดราชบุรี โดยเฉพาะที่อําเภอดําเนินสะดวกไดเปนแหลงผลิตละมุดเชิงการคาแหลงใหญของประเทศ 
(สํานักงานสถิติจังหวัดราชบุรี, 2540) โดยมีพันธุที่นิยมปลูกกันมากคือ พันธุมะกอก  และพันธุกระสวย 
 ปญหาที่พบเกี่ยวกับคุณภาพของผลละมุดคือ  ผลละมุดเมื่อแกเต็มที่แลวจะมีเปลือกบางมาก  มักพบวาเมื่อผลสุกจะเห็น
ผลมีรอยชํ้าทั้งผิวนอกและภายหลังจากการปอกเปลือกแลวมักพบรอยช้ํามากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเก็บเกี่ยวไมประณีต 
หรือการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวยังไมเหมาะสม เจริญ และคณะ (2542)  ทําการสํารวจความเสียหายของผลละมุดหลังการเก็บเกี่ยว  
ต้ังแตขั้นตอนเก็บเกี่ยว  การลางขัดผิว  การยอมสี  การบม  การบรรจุ  จนกระทั่งถึงการขนสงไปขายยังตลาด  พบวาทุกขั้นตอนมี
ผลทําใหผลละมุดเสียหายมากขึ้นโดยเฉพาะการเก็บเกี่ยว Broughton and Wong (1979)  ไดรายงานวาการจัดการกับผลละมุดที่สุก
จะตองมีความระมัดระวังเนื่องจากผลละมุดเกิดความเสียหาย หรือเกิดการช้ํางายจากการกระแทก  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานของผลละมุดเกี่ยวกับการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวของเกษตรกร และคุณภาพของผล
ละมุดที่ผูคา และผูบริโภคตองการ เพื่อนําไปใชในการพัฒนาการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและเพิ่มคุณภาพของผลตอไป 
 

อุปกรณและวิธีการ 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 3 กลุม คือ เกษตรกรผูปลูกละมุดที่อยูในอําเภอดําเนินสะดวก  จังหวัด
ราชบุรี  จํานวน 100 ราย  ผูคาสงละมุดที่ตลาดขายสงตางๆ คือ ตลาดไท  ตลาดสี่มุมเมือง  ตลาดมหานาค  ปากคลองตลาด  และ
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ตลาดปฐมมงคล  จํานวน 30 ราย  และผูบริโภคละมุดที่อยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 900 ราย  แบบสอบถามที่ใชแบง
ออกเปน 3 แบบ คือ  สําหรับเกษตรกรผูปลูก  ผูคาสง  และผูบริโภค  ทําการสอบถามตั้งแตเดือนมกราคม ถึงเดือนเมษายน 2543 แลวนํา
ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาจัดหมวดหมูแลวลงรหัส  สําหรับผูบริโภคทําการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบดวยวิธี T-Test ในกลุม
ของเพศ และ ANOVA ในกลุมของอายุ เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Packages for Social Sciences for Windows) (กัลยา, 2543) 

 
ผลและวิจารณ 

เกษตรกรผูปลูกละมุด 
 เกษตรกรนิยมปลูกละมุดพันธุมะกอกมากที่สุด (ตารางที่ 1)  เนื่องจากเปนพันธุที่ใหผลดกมากและผลสุกเปนที่นิยมของ
ตลาด  รสชาติหวานจัด  มีกลิ่นหอม  ถาสุกจัดเนื้อจะเละ  เปนพันธุที่ปลูกและดูแลรักษาคอนขางงาย เกษตรกรจึงนิยมปลูกพันธุนี้ พันธุ
ละมุดที่เกษตรกรนิยมปลูกรองลงมาคือ พันธุกระสวย (ตารางที่ 1)  มีลักษณะของผลยาว  เนื้อแนน  แข็งกรอบ  เมื่อสุกไมเละ  รสชาติ
หวานจัด  มีกลิ่นหอม (ธวัชชัย และศิวาพร, 2542)  แตการติดผลมีนอยกวาพันธุมะกอกจึงปลูกเปนการคาในปริมาณนอย   
 เกษตรกรจะเก็บเกี่ยวผลละมุดโดยใชมือเก็บถาตนเตี้ย  แตถาตนสูงจะใชตะกรอสอยผล (สมศักดิ์, 2534)  เมื่อเก็บเกี่ยวผล
ละมุดแลวจะทําการลางยางและไคลออกจากผล  การลางไคลจะทําโดยนําผลละมุดใสในกระชังแลวใชเทาหรือมอเตอรหมุน
กระชังเพื่อใหผิวผลเกิดการเสียดสีกันเองขัดไคลออก จากนั้นทําการยอมสีเปลือก ซึ่งเกษตรกรมีความเห็นวาควรยอมสีมากกวาไม
ยอมสี เนื่องจากการยอมสีจะทําใหผลดูสวยขึ้น ชวยรัดผิวผล (ทําใหผิวไมเหี่ยวยน) และทําใหขายได เพราะสีที่ยอมจะไปปดรอยชํ้า 
หรือบาดแผลตางๆ ทําใหเราไมสามารถมองเห็นรอยชํ้า จึงทําใหผิวผลดูสวยกวาผลที่ไมยอมสี มีเกษตรกรเพียงสวนนอยที่เห็นวาไม
ควรยอมสีเพราะสีที่ใชยอมอาจเปนอันตรายตอผูบริโภคและเพิ่มตนทุนการผลิต (ตารางที่ 3) จากนั้นทําการคัดขนาดและบรรจุผลลง
ในตะกราเพื่อรอพอคามารับซื้อที่สวน 

ผูคาสงละมุด 
 ผูคาสงจะไปรับซื้อผลละมุดเองที่สวน  แลวทําการคัดขนาดผลอีกครั้ง และบมผลโดยใชถานแกส  จากนั้นจึงนําไป
วางขายที่ตลาดขายสง เชน ตลาดไท  ตลาดสี่มุมเมือง  ตลาดมหานาค  ปากคลองตลาด  และตลาดปฐมมงคล (จังหวัดนครปฐม) 
เปนตน   
 เมื่อสอบถามความคิดเห็นของผูคาสงเกี่ยวกับการยอมสีเปลือกของผลละมุดพบวา ผูคามีความเห็นวาควรยอมสีเปลือก 
เนื่องจากทําใหผลละมุดดูสวยขึ้น และทําใหสามารถขายผลละมุดได (ตารางที่ 3) เนื่องจากผูบริโภคเขาใจวาผลละมุดแกจะตองมีสี
น้ําตาลแดงอยางที่ยอม  ถานําผลละมุดที่ไมยอมไปวางขาย  ผูบริโภคจะคิดวาผลละมุดยังออนอยูจึงไมซื้อ 

ผูบริโภค 
 ผูบริโภคทั้งเพศชายและเพศหญิงชอบรับประทานผลละมุดในระดับปานกลาง (ตารางที่ 2)  และเลือกซื้อผลที่มีสีเขียว
ปนน้ําตาลถึงสีน้ําตาล (ไมแสดงขอมูล) ซึ่งผลละมุดที่มีสีเขียวปนน้ําตาลเปนระยะที่มีความเหมาะสมในการเก็บเกี่ยว ไมชํ้างายเมื่อ
ไดรับการกระทบกระเทือนขณะขนสง  และเมื่อผลสุกมีคุณภาพผลใกลเคียงกับผลที่เก็บเกี่ยวเมื่อแกเต็มที่แลว (บุญราศี, 2524)  
ผูบริโภคที่มีอายุมากจะพิถีพิถันในการเลือกซื้อทั้งในเรื่องการเขาทําลายของโรคและแมลง และการช้ําของผล  ดังนั้นจึงตองเลือก
ซื้อผลิตผลที่คอนขางดี  ไมชํ้า  ไมมีโรคและแมลงเขาทําลาย  ในขณะที่ผูบริโภคที่มีอายุนอยจะยอมรับและเลือกซื้อผลที่มีการเขา
ทําลายของโรคและแมลงเล็กนอย  และมีรอยชํ้าไดไมเกิน 10% ของพื้นที่ผิว (ตารางที่ 4)   
 เมื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการยอมสีเปลือกพบวา ผูบริโภคสวนใหญยังไมทราบวาผลละมุดมีการยอมสี 
โดยเฉพาะผูบริโภคที่มีอายุนอย  และถาทราบจะมีผูบริโภคที่ซื้อผลละมุดยอมสีเพียง 13-21% เทานั้น (ตารางที่ 5)  เพราะไม
ทราบวาสีที่ใชยอมเปนสีอะไร ผูบริโภคจึงเกรงวาอาจเปนอันตราย 

ตารางที่ 1  พันธุละมุดที่เกษตรกรปลูก                   

พันธุละมุด จํานวนเกษตรกร(%) 
พันธุมะกอก 64 
พันธุกระสวย 27 
พันธุมะกอกและกระสวย 9 
รวม 100 
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ตารางที่ 2  ความชอบรับประทานผลละมุดของผูบริโภคโดยจําแนกตามเพศ 

ความชอบ ชาย (%)  หญิง (%) 
ไมชอบ 13.56 9.33 
ชอบนอย 14.67 20.22 
ชอบปานกลาง 39.33 34.22 
ชอบ 26.00 28.44 
ชอบมาก 6.44 7.79 

ตารางที่ 3  ความคิดเห็นของเกษตรกร และผูคาสงเกี่ยวกับการยอมสีเปลือกของผลละมุด 

ความคิดเห็น 
จํานวน (%) 

เกษตรกร ผูคาสง 
ควรยอมส ี 84 100 
- ผลดูสวยขึ้น 35 43.33 
- ผลดูสวยขึ้น และรัดผิวผล 39 - 
- ผลดูสวยขึ้น และขายได 10 56.67 
ไมยอมส ี 16 0 
- เปนอันตรายตอผูบริโภค 3 - 
- เพิ่มตนทุน 8 - 
- เปนอันตราย และเพิ่มตนทุน 5 - 

ตารางที่ 4  การเลือกซื้อผลที่ไมมีการเขาทําลายของ โรคและแมลงและความช้ําของผลละมุด  ผูบริโภคยอมรับ โดยจําแนกตามอายุ 

อาย ุ
เปอรเซ็นต 

ไมมีโรคและแมลง ความช้ํา 
15-24 ป 47.24 c 9.25 a 
25-34 ป 57.66 bc 8.15 b 
35-49 ป 64.70 b 7.35 c 

50 ปขึ้นไป 70.43 a 7.25 c 
F-test ** ** 

ตารางที่ 5  การรับทราบเกี่ยวกับการยอมสีของผูบริโภค  และการซื้อผลละมุดที่ยอมสี  โดยจําแนกตามอายุ  

อาย ุ
เปอรเซ็นต 

การรับทราบ การซื้อ 
15-24 ป 23.62 c 16.54 
25-34 ป 32.88 b 15.32 
35-49 ป 52.53 a 21.01 

50 ปขึ้นไป 54.31 a 13.98 
F-test * ns 

ขอเสนอแนะ 
 ผลละมุดมีขั้นตอนการปฏิบัติหลายขั้นตอนกวาจะถึงมือผูบริโภค ซึ่งมีผลทําใหผลละมุดชํ้า มีคุณภาพไมดี  ดังนั้นจึง
ควรลดขั้นตอนการปฏิบัติใหนอยลง ผลจะไดเกิดการช้ํา หรือความเสียหายตางๆ นอยลง 
 การยอมสีนาจะเลิกปฏิบัติ  เพราะสีที่ใชยอมเปนสีสําหรับยอมผาจึงอาจเปนอันตรายตอผูบริโภค  และในปจจุบัน
ผูบริโภคทราบวามีการยอมสีผลจึงไมคอยซื้อทําใหผลละมุดขายไดนอยลง  อยางไรก็ตามผลละมุดที่ไมไดยอมสีมีลักษณะไม
สวยงาม  ไมดึงดูดผูบริโภค  จึงควรหาวิธีการที่ทําใหผลละมุดมีลักษณะสวยงามระหวางการวางขายดวย 
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คําขอบคุณ 
 งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และดานเครื่องมือบางสวนจากโครงการ
พัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว 
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