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Abstract 

The physiology and quality of coriander were investigated at 5, 10, 13, 20 and 25°C. The storage 
temperature at 5°C extended the shelf life to 15 days by reduces yellowing, chlorophyll loss and maintained 
ascorbic acid content as compared to the higher temperatures. Storage at 20 and 25°C showed a progressive 
yellowing during storage, resulting in a shelf life of about 4 days. Coriander were treated with 1-
methylcyclopropene(1-MCP) at concentration of 100 nl l-1 for 4, 8, 12 and 24 h followed by storage at 5°C. 
Chlorophyll degradation in  the leaves was significantly retarded when exposure to  1-MCP  from 8 h. Respiration 
rate in leaves treated with 1-MCP  for 24 hours was reduced during storage. 
Keywords: coriander, leave senescence, 1-methylcyclopropene, quality, storage temperature 

 
บทคัดยอ 

การศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษาผักชี โดยทําการเก็บรักษาผักชีที่อุณหภูมิ 5 10 13 20 และ 25 องศา
เซลเซียส พบวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส สามารถชะลอการเสื่อมสภาพของใบได  โดยชวยลดการสูญเสีย
คลอโรฟลล  การเหลืองของใบ  การสูญเสียวิตามินซีและสามารถเก็บรักษาไดนานถึง 15 วัน ในขณะที่ทําการเก็บรักษาที่
อุณหภูมิ 20 และ 25 องศาเซลเซยีส สามารถเก็บรักษาไดนานเพียง 4 วัน จากการทดลองยืดอายุการเก็บรักษาผักชีโดยการรม
ดวยสาร 1-MCP ที่ความเขมขน 100 นาโนลิตรตอลิตรเปนระยะเวลา 4 8 12 และ 24 ชั่วโมงรวมกับการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 
องศาเซลเซียส พบวาผักชีที่ผานการรมดวยสาร 1-MCP  ที่ระยะเวลาตั้งแต  8 ชั่วโมง สามารถชะลอการสูญเสียคลอโรฟลลได 
นอกจากนี้ยังพบวาการรมสาร 1-MCP ที่ระยะเวลา 24 ชั่วโมงสามารถชะลอการหายใจของผักชีได  
คําสําคัญ: ผักชี  การเสื่อมสภาพของใบ  1-MCP คุณภาพ  อุณหภูมิเก็บรักษา 

 
คํานํา 

ผักชีเปนผักที่อยูในตระกูล Unbelliferae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Coriander sativa Linn. ผักชีมีลักษณะลําตนและกิ่ง
กานเล็ก ใบมีสีเขียว ขอบใบหยัก  (สุนทร  เรืองเกษม, 2539) เนื่องจากผักทุกชนิดหลังการเก็บเกี่ยวยังมีชีวิตอยู กระบวนการ
ตาง ๆ ทางชีวเคมียังคงดําเนินอยู  การเปลี่ยนแปลงในดานชีวเคมีที่เกิดขึ้นกับผลิตผลหลังการเก็บเกี่ยวมีความสําคัญตอ
คุณภาพของผลิตผล  โดยเฉพาะเอทิลีนซึ่งเปนฮอรโมนพืชที่มีบทบาทสําคัญตอกระบวนการสุกและการเสื่อมสภาพของพืช และ
พบวาเอทิลีนมีผลชวยสงเสริมกระบวนการวายที่เกิดขึ้นในผักชี (Jiang และคณะ, 2002)  ซึ่งเอทิลีนจากภายนอกนี้มีผลสงเสริม
ใหใบผักชีเกิดกระบวนการวายไดเร็วยิ่งขึ้น  

ปจจุบันเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาเอทิลีนเปนฮอรโมนพืชที่มีบทบาทสําคัญตอกระบวนการสุกและการเสื่อมสภาพของ
พืช  (Brandy, 1987) ดังนั้นการยับยั้งการตอบสนองของเอทิลีนจึงเปนวิธีหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการยืดอายุการเก็บรักษาผัก
ภายหลังการเก็บเกี่ยวได   1-methycyclopropene (1-MCP)  เปนสารหนึ่งที่มีรายงานที่สามารถยับยั้งการทํางานของเอทิลีนได
ทั้งในไมดอก ผลไมหลายชนิด และในผักชีโดย Jiang และคณะ (2002)  พบวาการใช 1-MCP  ที่ 50 นาโนลิตรตอลิตรหรือ
ความเขมขนมากกวารวมกับการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสสามารถเก็บรักษาผักชีไดนานกวา 2 สัปดาห อยางไรก็
ตามยังไมพบรายงานการใช 1-MCP กับผักชีในประเทศไทย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงทําการศึกษาการใช 1-MCP ตอการควบคุม
กระบวนการวายของผักชีซึ่งนาจะเปนประโยชนและเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของผักชีไดตอไปในอนาคต 
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อุปกรณและวิธีการ 
ทําการคัดเลือกผักชีที่เก็บเกี่ยวจากสวนเกษตรกรในจังหวัดปทุมธานี ใหสีและตนมีขนาดใกลเคียงกัน  ลางทําความ

สะอาด ผ่ึงใหแหง  จากนั้นทําการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5  10  13  20  และ 25 องศาเซลเซียส (ชุดควบคุม)  เมื่อไดอุณหภูมิที่
เหมาะสมตอการเก็บรักษา  จากนั้นจึงทําการทดลองรมสาร 1-MCP ที่ความเขมขน 100 นาโนลิตรตอลิตร ที่ระยะเวลา 4  8 12 
และ 24 ชั่วโมง และไมรมสาร 1-MCP (ชุดควบคุม) เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส ทําการสุมตรวจสอบคุณภาพของ
ผักชีทุก ๆ 2 วัน จนกระทั่งส้ินสุดระยะเวลาการเก็บรักษา โดยทําการบันทึกการเปลี่ยนแปลงสีของใบผักชีโดยใชเครื่องวัดสีของ 
Minolta รุน CR-100  ปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด  การสูญเสียน้ําหนัก และอัตราการหายใจของผักชี 

 
ผล 

เมื่อทําการเก็บรักษาผักชีที่อุณหภูมิตาง ๆ พบวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 20 และ 25 องศาเซลเซียสมีคา hue angle
ต่ํากวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 10 และ 13 องศาเซลเซียสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) (figure 1) และการ
เปล่ียนแปลงคา Hue angle ของผักชีทีไมผานการรมสารและผานการรมสาร 1-MCP พบวาในวันที่ 15 ของการเก็บรักษามี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยชุดทดลองที่ผานการรมสาร 1-MCP   เปนเวลา 8 12  และ 24 ชั่วโมง 
มีคา Hue angle สูงกวาชุดควบคุมและการรมสาร 1-MCP  ที่ 4 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเก็บรักษาผักชีที่อุณหภูมิ 5 10  13  20 และ 25 องศาเซลเซียส (ชุดควบคุม) พบวาในวันที่ 2 ของการเก็บรักษาชุด
ควบคุมมีอัตราการสูญเสียน้ําหนักของผักชีมากที่สุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) (figure 2) และการเก็บรักษาที่
อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสสามารถชะลอการสูญเสียน้ําหนักไดดีกวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 13 20 และ25 องศาเซลเซียส  
ในขณะที่การรมสาร 1-MCP  และไมรมสาร 1-MCP  พบวา ทุกชุดทดลองมีอัตราการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลา
การเก็บรักษา โดยชุดควบคุมมีอัตราการสูญเสียน้ําหนักมากที่สุด แตไมพบความแตกตางทางสถิติระหวางชุดทดลอง 

การเปลี่ยนแปลงปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดของผักชี  พบวาตั้งแตวันที่ 2 ของการเกบ็รักษาปริมาณคลอโรฟลล
ทั้งหมดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  โดยการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 20 และ 25 องศาเซลเซียส มี

Figure 1  Hue angle of coriander stored at 5 ,10, 13, 
20 and 25°C (A) and 1-MCP  fumigation 
for 4, 8, 12, 24 and stored at 5°C (B). 

 

Figure 2  Weight loss of coriander  stored at 5, 
10, 13, 20 and 25 °C (A) and 1-MCP 
fumigation  for 4, 8, 12,  24 and stored 
at 5°C (B). 
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ปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดต่ํากวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 10 13 องศาเซลเซียสโดยการเก็บรักษาที่อุณภูมิ  5 องศา
เซลเซียส มีการลดลงของคลอโรฟลลรวมอยางชา ๆ และการเปลี่ยนแปลงปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดของผักชีที่ผานการรมสาร 
1-MCP    พบวา ทุกชุดทดลองมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง โดยชุดควบคุมมีปริมาณคลอโรฟลลต่ําสุด (figure 3) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

การเปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ  พบวาอัตราการหายใจของผักชมีีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p≤0.05) ในวันที่ 2 ของการเก็บรักษาโดยผักชีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 20 และ 25 องศาเซลเซียส มีอัตราการหายใจที่สูงกวาการ
เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5  10 และ 13 องศาเซลเซียส (figure 4)  และพบวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสผักชีมีอัตรา
การหายใจลดลงอยางชา ๆ เมื่อผักชีผานการรมสาร 1-MCP รวมกับการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส พบวา อัตราการ
หายใจของผักชีจะลดลงอยางรวดเร็ววันที่ 2 ของการเก็บรักษา และในวันสุดทายของการเก็บรักษา พบวามีความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  โดยชุดควบคุมมีอัตราการหายใจสูงที่สุดและการรมสาร 1-MCP ที่ 24 ชั่วโมงมีอัตราการหายใจ
ที่ต่ําที่สุด 
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Figure 3 Total chlorophyll content of coriander 
stored at 5, 10, 13, 20 and 25°C (A) 
and 1-MCP  fumigation for 4, 8, 12, 24 
and stored at 5°C (B). 

 

Figure 4  Respiration rate of coriander stored at 
5, 10, 13, 20 and 25°C (A) and 1-MCP 
fumigation for 4, 8, 12, 24 and stored at 
5°C (B). 

 

Table 1   Storage life of coriander stored at 5, 
10, 13, 20 and 25(°C). 

Table 2    Storage life of coriander fumigated with 
1-MCP for 4, 8, 12, 20 and stored at 
5(°C). 
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อายุการเก็บรักษาผักชีเมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 10 13 20 และ 25 องศาเซลเซียส พบวา  การเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 
องศาเซลเซียสมีอายุการเก็บรักษานานที่สุดเปนเวลา 15 วัน รองลงมาไดแก การเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 และ 13 องศา
เซลเซียสมีอายุเก็บรักษานาน  8 วัน และการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 20 และ 25 องศาเซลเซียสมีอายุการเก็บรักษาสั้นที่สุดคือ 4 
วัน (Table 1) และอายุการเก็บรักษาผักชีที่ไมผานการรมสารและรมสาร 1-MCP มีอายุการเก็บรักษานาน 15 วัน (Table 2) 

 
วิจารณ 

จากการศึกษาผลของอุณหภูมิและ 1-MCP ตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษาของผักชี พบวา ใบของผักชีมีการ
เปล่ียนแปลงจากสีเขียวไปเปนสีเหลืองเมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น อันเนื่องมาจากการสลายตัวของคลอโรฟลลและการ
ปรากฏใหเห็นชัดขึ้นของแคโรทินอยด (จริงแท, 2546) 

ผักชีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส มีคุณภาพที่ดีและมีอายุการเก็บรักษาที่นานกวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 
10 13 20 และ 25 องศาเซลเซียส อันเนื่องมาจากการเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําจะมีอัตราปฏิกิริยาต่ํา (จริงแท, 2546) สงผลให
ผักชีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสมีอัตราการหายใจและอัตราการสูญเสียน้ําหนักที่ต่ํากวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 
10 13 20 และ 25 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต่ําจะชวยลดการคายน้ําออกจากผลผลิต (จริงแท, 2546) จึงทําใหการเก็บรักษา
ที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสมีอัตราการสูญเสียน้ําหนักที่ต่ํากวาชุดทดลองอื่นซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ Tulrio และคณะ 
(2002) รายงานวา jute leave ที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 1 และ 8 องศาเซลเซียสมีอัตราการสูญเสียน้ําหนักที่ต่ํากวาการเก็บรักษา
ที่อุณหภูมิ 15 20 และ 30 องศาเซลเซียส และเมื่อผักชีมีอัตราปฏิกิริยาต่ําจึงสงผลใหผักชีมีอัตราการหายใจที่ต่ําและชวยให
ชะลอการเปล่ียนแปลงสีในใบผักชีได โดยมีปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดสูงกวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 13 20 และ 25 องศา
เซลเซียส เชนเดียวกันกับการเก็บรักษา pack choy (Able และคณะ, 2005) และ jute leave(Tulrio และคณะ, 2002)   

การเก็บรักษาผักชีที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสรวมกับการรมสาร 1-MCP พบวา ผักชีที่ผานการรมสาร 1-MCP 
สามารถชะลอการกระบวนการวายที่เกิดขึ้นในผักชีไดดีกวาการเก็บรักษาผักชีที่ไมรมสาร 1-MCP ทั้งนี้เนื่องจาก 1-MCP มีผล
ตอกระบวนการหายใจของพืชโดยมีสวนชวยลดอัตราการหายใจของผักชีจากการทดลองจะเห็นไดวาในวันที่ 15 ของการเก็บ
รักษาผักชีที่ผานการรมสาร 1-MCP เปนเวลา 24 ชั่วโมงมีอัตราการหายใจที่ต่ํากวาการรมสาร 1-MCP เปนเวลา 4 8 12 ชั่วโมง
และไมรมสาร 1-MCP โดยผักชีที่ผานการรมสาร 1-MCP มีผลชวยชะลออัตราการสูญเสียน้ําหนักเชนเดียวกันกับการทดลอง
ในบรอคโคลี่ของ Fanและคณะ (2001) ที่พบวา 1-MCP  มีสวนชวยลดการหายใจ เมื่อใชระยะเวลาในการรมสาร 1-MCP ที่
นานขึ้นรวมกับการเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําจะทําใหพืชมีคุณภาพที่ดีขึ้น (Ku และ Wills, 1999) และพบวาผักชีที่ผานการรมสาร 
1-MCP มีการชะลอการเปลี่ยนแปลงสีในใบผักชีและมีปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดที่สูงกวาผักชีที่ไมผานการรมสาร 1-MCP 

 
สรุป 

การเก็บรักษาผักชีที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสมีความเหมาะสมมากที่สุด เนื่องจากสามารถชะลอการหายใจของผักชี 
การเปลี่ยนแปลงสีของใบ ปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด และมีอัตราการสูญเสียน้ําหนักต่ําที่สุดกวาชุดทดลองอื่น และการรมสาร 
1-MCP รวมกับการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสมีผลทําใหผักชีมีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้น โดยชะลอการสูญเสียคลอโรฟลล
และอัตราการหายใจไดดีกวาการเก็บรักษาโดยใชอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสเพียงอยางเดียว 
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