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Abstract 
Ginger (Zingiber officinale Rosc.) is the plant that its rhizome is used for consumption. It contains many 

essential oils such as zingiberine, zingiberol, citral, oleo- resin and gingerol. However, ginger rhizome has short 
storage life as it losses weight and disease occurs rapidly. This research used 100% paraffin to wax ginger by 
dipping once time, and used wrapping materials, PE (Polyethylene) and PVC (Polyvinyl chloride) in mature ginger 
cv. Yhoag stored at 15°C, 75-80% RH. Waxing ginger with paraffin + wrapping with PE had weight loss (5.91%) 
significantly higher than unwaxed + unwrapped ginger (control) (20.04%), waxed + PE wrapped ginger (8.78%), 
and waxed + unwrapped ginger (9.36%). Waxed + unwrapped ginger, and waxed + PVC wrapped had the same 
amount of disease incidence (25.83%) which was significantly lower than unwaxed + unwrapped ginger (control) 
(31.67%), and waxed + PE wrapped ginger (29.17%). Waxing ginger with 100% paraffin + wrapping with PE 
reduce weigh loss whereas waxing without wrapping, and waxing + PVC wrapping reduced disease incidence. 
Paraffin and PVC might be suitable in reducing water loss. PE might be too thick resulting in moisture 
accumulation and disease incidence. 
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บทคัดยอ 

ขิง (Zingiber officinale Rosc.) เปนพืชที่ใชสวนเหงาในการบริโภค มีน้ําหอมระเหยหลายชนิด ไดแก zingiberine, 
zingiberol, citral, oleo- resin และ gingerol อยางไรก็ตามเหงาขิงมีอายุการเก็บรักษาสั้น เนื่องจากมีการสูญเสียน้ําหนัก เกิด
โรคและหนอ อยางรวดเร็ว งานวจิัยนี้ใชพาราฟนความเขมขน 100 เปอรเซ็นต เคลือบผิวโดยการจุม 1 ครั้ง รวมกับการใชวัสดุ
หอหุม PE (Polyethylene) และ PVC (Polyvinyl chloride) ในขิงแกพันธุหยวก เก็บรักษาที่ 15 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 
75 - 80 เปอรเซ็นต เมื่อเก็บรักษานาน 56 วัน พบวา ขิงที่เคลือบผิวดวยพาราฟนรวมกับการหุมดวยพลาสติก PE มีการสูญเสีย
น้ําหนัก (5.91 เปอรเซ็นต) นอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับขิงที่ไมเคลือบผิว ไมหุม (ชุดควบคุม) (20.04 เปอรเซ็นต) ขิงที่
ไมเคลือบผิว หุมดวยพลาสติก PE (8.78 เปอรเซ็นต) และ ขิงที่เคลือบผิว ไมหุม (9.36 เปอรเซ็นต) สวนการเกิดโรคพบวา ขิงที่
เคลือบผิวดวยพาราฟน ไมหุม และขิงที่เคลือบผิวดวยพาราฟน หุมดวยฟลม PVC มีการเกิดโรคเทากันที่ 25.83 เปอรเซ็นต นอย
กวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับขิงที่ไมเคลือบผิว ไมหุม (ชุดควบคุม) (31.67 เปอรเซ็นต) และขิงที่เคลือบผิว หุม PE (29.17 
เปอรเซ็นต) การเคลือบผิวดวยพาราฟนรวมกับการหุม PE ลดการสูญเสียน้ําหนักไดดี การเคลือบผิวขิงดวยพาราฟนโดยไมหุม 
และการเคลือบผิวแลวหุมดวย PVC ชวยลดการเกิดโรคได นาจะเนื่องจากพาราฟนและพลาสติก PVC มีความหนาที่เหมาะสม
ในการชวยลดการสูญเสียน้ํา พลาสติก PE อาจมีความหนามากเกินไปทําใหเกิดการสะสมของความชื้น สงผลใหมีโรคเกิดขึ้น 
คําสําคัญ: ขิง พาราฟน เคลือบผิว 

 
คํานํา 

ขิง (Zingiber officinale Rosc.)  เปนพืชในวงศ Zingiberaceae มีมากในประเทศเขตรอน (จันทรขาว, 2526) สวน
ของแงง (ธงชัย, 2531) มีสารใหกล่ินหลายชนิด ไดแก zingiberine, zingiberol และ citral (ทวีทอง, 2545) นิยมใชเปน
เครื่องเทศ โดยมีการบรโิภคทั้งภายในและสงออกตางประเทศ (กรมศุลกากร, 2544) อยางไรก็ตามขิงมีการสูญเสียน้ําหนักและ
เกิดโรคอยางรวดเร็ว กอใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ปจจุบันยังไมมีวิธีการยืดอายุที่เหมาะสม 
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โดยทั่วไปการยืดอายุการเก็บรักษาผักและผลไม สามารถทําไดโดยการใหสารเคลือบผิวและการใชพลาสติกหรือฟลม
เพื่อลดการสูญเสียน้ําและการแลกเปลี่ยนกาซบริเวณผิว (จริงแท, 2538) เชน การใชพาราฟน และ วัสดุหอหุม โดยสารเคลือบ
ผิวชนิดหนึ่งที่นํามาใช คือ พาราฟน ซึ่งไดจากการกลั่นน้ํามันปโตรเลียม มีสีขาว ไมมีกล่ิน ไมมีรส  Macro et al. (2002) พบวา
การฉายรังสีขนาด 50 Gy กอนเคลือบผิวดวยพาราฟน แลวหุมดวยพลาสติก PE ที่มีการเจาะรูพลาสติก เก็บรักษาที่ 13 องศา
เซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 80 เปอรเซ็นต และ ที่อุณหภูมิ 17-25 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 60-80 เปอรเซ็นต พบวา
สามารถรักษาน้ําหนักสดของขิงได 96.8 เปอรเซ็นต และ 94.4 เปอรเซ็นต ตามลําดับ อยางไรก็ตามการฉายรังสีเปนเทคโนโลยีที่
มีราคาแพงและผูบริโภคยังไมม่ันใจในความปลอดภัย 

พลาสติกที่นิยมใชในการยืดอายุผักและผลไมสด คือ PE (polyethylene) PP (polypropyrene) และ PVC 
(polyvinylchloride) เชน ณรงคศักดิ์ (2537) บรรจุผลมะมวงพันธน้ําดอกไมระยะแกแตยังดิบในถาดพลาสติก polystyrene 
แลวหอหุมดวยพลาสติก PVC ความหนา 0.01 มิลลิเมตร ที่ผานการฆาเชื้อรา benomyl พบวาสามารถชะลอการสุกของมะมวง
ได 

งานวิจัยนี้ศึกษาผลของการเคลือบผิวขิงพันธุหยวกดวยพาราฟนรวมกับการหอหุมดวยฟลมพลาสติกชนิด PE และ 
PVC มีสมมุติฐานวา การใชฟลม PVC รวมกับพาราฟน นาจะชวยชะลอการสูญเสียน้ําหนัก และ การเกิดโรคได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ใชแงงขิงสดพันธุหยวก อายุ 8 เดือน ที่ปลอดโรค ผิวเรียบสะอาด มีขนาด น้ําหนักและสีใกลเคียงกัน  แบงการศึกษา
ออกเปน 6 กรรมวิธี ๆ ละ 4 ซ้ํา ๆ ละ 3 แงง คือ ไมเคลือบผิว ไมหุมฟลม (ชุดควบคุม), ไมเคลือบผิว หุมดวยฟลม PE 
(polyethylene), ไมเคลือบผิว หุมดวยฟลม PVC, เคลือบผิวดวยพาราฟน ความเขมขน 100 %, เคลือบผิวดวยพาราฟน ความ
เขมขน 100 % หุมดวยพลาสติก PE, และ เคลือบผิวดวยพาราฟน ความเขมขน 100 % หุมดวยฟลม PVC วางแผนการทดลอง
แบบ CRD (completely randomized design) ในกรรมวิธีที่เคลือบผิวรวมกับการหอหุมดวยพลาสติก หรือ ฟลม ทําโดยการ
จุมแงงขิงในพาราฟนความเขมขน 100 เปอรเซ็นต จํานวน 1 ครั้ง ทิ้งไวใหแหง กอนหอหุมดวยฟลม PVC (polyvinyl chloride) 
หรือ พลาสติก PE ที่ไมไดเจาะรู เก็บขอมูลดานเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักสด และ เปอรเซ็นตการเกิดโรค โดยแบงขิง
ออกเปน 10 สวน ถาเกิดโรค 1 ใน 10 สวน คิดเปนการเกิดโรค 10 เปอรเซ็นต 

 
ผลและวิจารณ 

ขิงมีการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา ขิงที่เคลือบดวยพาราฟนความเขมขน 100 % รวมกับการ
หอหุมดวยฟลม PE มีการสูญเสียน้ําหนักนอยกวากรรมวิธีอื่น ๆ ตลอดอายุการเก็บรักษา โดยมีการสูญเสียน้ําหนักเพียง 5.91 
เปอรเซ็นต ในวันที่ 56 ของการเก็บรักษา ในขณะที่ขิงที่ไมเคลือบผิว ไมหอหุม (ชุดควบคุม) มีการสูญเสียน้ําหนักถึง 20.04 
เปอรเซ็นต และขิงที่ไมเคลือบผิวแตหุมดวยพลาสติก PE สูญเสียน้ําหนัก 8.78 เปอรเซ็นต และ ขิงที่เคลือบผิว ไมหุมสูญเสีย
น้ําหนัก 9.36 เปอรเซ็นต (ตารางที่ 1) ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจากทั้งพาราฟนและพลาสติก PE ชวยชะลอการสูญเสียความชื้น และ
พลาสติก PE ยังชวยลดการผานเขาของออกซิเจนทําใหขิงมีอัตราการหายใจลดลง ทําใหมีการใชอาหารนอยลง การศึกษาของ
จินดา และ จํานงค (2530) ที่พบวามะนาวที่หอหุมดวย PE และ PVC เก็บรักษา ณ อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส ความชื้น
สัมพัทธ 85 เปอรเซ็นต มีการสูญเสียเพียง 1-4 เปอรเซ็นต ใน 8 สัปดาห ในขณะที่การเก็บรักษา โดยไมหุมพลาสติกฟลมมีการ
สูญเสียน้ําหนัก 10 เปอรเซ็นต ภายใน 2 สัปดาห และยังพบวาพลาสติกฟลมชนิด PE จะชะลอการสูญเสียน้ําหนักไดดีกวา
พลาสติกชนิดอื่น  การศึกษาในขิงโดย Macro (2002) พบวาการฉายรังสีขนาด 50 Gy กอนเคลือบผิวดวยพาราฟน และหุมดวย
พลาสติก PE ที่เจาะรู  เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 80 % และที่อุณหภูมิ  17-25 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธ 60-80 เปอรเซ็นต พบวาสามารถรักษาน้ําหนักไวได 96.8 เปอรเซ็นต และ 94.4 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  

ไมพบการเกิดโรคในขิงในทุกกรรมวิธีจนถึงวันที่ 21 ของการเก็บรักษา ขิงที่เคลือบผิวดวยพาราฟนความเขมขน 
100 % ไมหุมฟลมมีการเกิดโรคนอยกวากรรมวิธีอื่น ๆ ในวันที่ 56 ของการเก็บรักษาพบวาขิงที่เคลือบผิวดวยพาราฟนแตไม
หอหุม และขิงที่เคลือบผิวดวยพาราฟนรวมกับการหอหุมดวยฟลม PVC มีการเกิดโรคเทากันที่ 25.83 เปอรเซ็นต นอยกวาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติกับขิงที่ไมเคลือบผิวไมหอหุม (ชุดควบคุม) (31.67 เปอรเซ็นต) และขิงที่เคลือบผิว หุมดวย PE (29.17 
เปอรเซ็นต) (ตารางที่ 2) ขิงในทุกกรรมวิธีมีการเกิดโรคต่ํานาจะเนื่องมาจากอุณหภูมิในการเก็บรักษาที่ต่ําชวยชะลอการเจริญ
และการเขาทําลายของจุลินทรีย (จริงแท, 2544 ; ดนัยและนิธิยา, 2548) การเคลือบผิวขิงดวยพาราฟนโดยไมหุม และการ
เคลือบผิวดวยพาราฟนแลวหุมดวย PVC ชวยลดการเกิดโรคได นาจะเนื่องจากพาราฟนและฟมล PVC มีความหนาที่เหมาะสม
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ในการชวยลดการสูญเสียน้ําและลดปริมาณออกซิเจน ทําใหจุลินทรียที่ตองการออกซิเจนเจริญเติบโตชา ในขณะที่พลาสติก PE 
ไมชวยลดการเกิดโรค อาจเนื่องจากมีความหนามากเกินไปทําใหเกิดการสะสมความชื้นและเกิดโรค การศึกษาของ ทองเจือ 
(2530) พบวาสาลี่ที่เคลือบผิวดวยไคโตซานความเขมขน 1 % แลวหอฟลมพลาสติก PVC มีการเกิดโรคนอยกวาผลสาลี่ที่ไมได
เคลือบผิวและไมหอฟลมพลาสติก PVC 

 
Table 1     Weight loss (%) of ginger waxed with paraffin before wrapping with PVC and PE, before storage at 15ºC, 

75-80%RH. 
 

ระยะเวลาในการเก็บรักษา (วัน) 
กรรมวิธี 

0 7 14 21 28 35 42 49 56 
ไมเคลือบ+ไมหุม 0 10.47a 13.49a    15.44a 16.85a 17.92a 18.39a 19.39a 20.04a 
ไมเคลือบ+PE 0 0.80d 3.92c 4.65cd 5.38c 6.27d 7.06e 7.81e 8.78e 
ไมเคลือบ+ฟลม PVC 0 3.80b 7.19b 9.69b 11.61b 13.15b 14.33b 15.36b 16.61b 
พาราฟน100% 0 1.42c 3.69c 4.33d 5.61c 6.73d 7.68d 8.46d 9.36d 
พาราฟน100% + PE 0 0.23e 1.06e 1.89e 2.91d 3.42e 3.98f 5.41f 5.91f 
พาราฟน100%+ฟลม PVC 0 1.84c 3.42d 4.86c 5.71c 7.33c 8.30c 9.09c 9.85c 
F-test ns ** ** ** ** ** ** ** ** 
CV(%) - 10.01 3.10 4.26 4.13 3.75 2.84 3.08 2.55 

ns: ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
**:  แตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 99 เปอรเซ็นต 
ตัวเลขที่กํากับดวยอักษรเหมือนกันในคอลัมนเดียวกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
Table 2    Disease incidence (%) of ginger waxed with paraffin before wrapping with PVC and PE, before storage 

at 15ºC, 75-80%RH. 
 

ระยะเวลาในการเก็บรักษา (วัน) 
กรรมวิธี 

0 7 14 21 28 35 42 49 56 
ไมเคลือบ+ไมหุม 0 0 0 6.67a 11.67b 16.67a 22.50c 25.00c 31.67a 
ไมเคลือบ+PE 0 0 0 6.66a 13.33a 16.67a 21.66b 25.83b 30.00b 
ไมเคลือบ+ฟลม PVC 0 0 0 4.17b 8.33d 11.67e 16.67d 22.50e 29.16c 
พาราฟน100% 0 0 0 2.50c 6.67f 13.33d 15.00e 22.20e 25.83d 
พาราฟน100% + PE 0 0 0 6.66a 10.00c 15.83b 22.50a 26.66a 29.17c 
พาราฟน100%+ฟลม PVC 0 0 0 4.17b 7.50e 15.00c 17.50c 24.17d 25.83d 
F-test ns ns ns ** ** ** ** ** ** 
CV(%) - - - 3.82 3.28 1.53 1.03 0.43 3.47 
ns: ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
**:  แตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 99 เปอรเซ็นต 
ตัวเลขที่กํากับดวยอักษรเหมือนกันในคอลัมนเดียวกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 

สรุป 
การเคลือบผิวขิงดวยพาราฟนความเขมขน 100 เปอรเซ็นต รวมกับการหอหุมดวยพลาสติก PE ชวยลดการสูญเสีย

น้ําหนักแตไมชวยลดการเกิดโรคในขิงแกพันธุหยวกที่เก็บรักษา ณ อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 75-80 
เปอรเซ็นต  
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