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Abstract 
The effects of fruit waxing on the post-harvest quality of papaya fruit cv. Pluk Mai Lie were 

investigated. Papaya fruits were harvested at mature green stage, washed with tap water 2 times, dried and 
waxed with 15% Tropica® wax and CK® wax. The fruits were kept in controlled environment room at 25  °C 
and 80% RH for 14 days. The fruits were tested for fruit firmness, crispness at day 0, 3, 7 and 14. The results 
showed that at day 7  and 1 4 , fruits waxed with CK® wax maintained fruit firmness at 81.0%  and 70.0% , 
respectively. Fruits waxed with Tropica® wax maintained fruit firmness at 80.3%  and 68.5% , respectively. 
Waxed fruits maintained firmness better than unwaxed fruits which had 62.7% and 55.9% firmness. 
Keywords: fruit firmness, fruit crispness, shelf life  

 
บทคัดยอ 

การศึกษาผลของการเคลือบผิวตอคุณภาพของผลมะละกอพันธุปลักไมลายหลังการเก็บเก่ียวดําเนินการโดยเก็บเก่ียวผล
มะละกอพันธุปลักไมลายระยะ mature green ทําความสะอาดดวยการลางดวยนํ้าประปา 2 ครั้ง เช็ดใหแหง เคลือบผิวผล
มะละกอดวยสารเคลือบผิว Tropica wax และ CK wax ความเขมขน 15% เก็บไวในหองควบคุมอุณหภูมิ และความช้ืน
สัมพัทธท่ี 25 °C 80% RH นาน 14 วัน โดยตรวจสอบความแนนเน้ือ ความกรอบ ในวันท่ี 0 3 7 และ 14 หลังเก็บเก่ียว  พบวาใน
วันท่ี 7 และ 14 หลังการเก็บเก่ียว ผลมะละกอท่ีเคลือบผิวดวย CK wax รักษาความแนนเน้ือได 81.0% และ 70.0% ตามลําดับ 
ในขณะท่ีผลมะละกอท่ีเคลือบผิวดวย Tropica wax รักษาความแนนเน้ือได 80.3% และ 68.5% ตามลําดับ และพบวาผล
มะละกอท่ีเคลือบผิวสามารถรักษาความแนนเน้ือไดดีกวาผลมะละกอท่ีไมไดเคลือบผิวซึ่งรักษาความแนนเน้ือได 62.7% และ 
55.9% ตามลําดับ  
คําสําคัญ: ความแนนเน้ือ ความกรอบ มะละกอปลักไมลาย   
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คํานํา 
มะละกอ (Carica papaya L) เปนไมผลท่ีเติบโตเร็วสามารถใหผลผลิตภายใน 9-10 เดือน ผลสามารถใชบริโภคไดท้ัง

ระยะผลดิบ และผลสุก โดยพันธุท่ีนิยมบริโภคในระยะผลสุก ไดแกพันธุแขกดํา และพันธุปลักไมลาย เกษตรกรเก็บเก่ียวผลมะละกอ
ท่ีแกจัด (mature green) บรรจุใสภาชนะ แลวลําเลียงไปยังแหลงคัดบรรจุ และมีการปฏิบัติการหลังการเก็บเก่ียว อาทิ การคัด
ขนาด คัดผลท่ีมีตําหนิออก ลางทําความสะอาด ซึ่งผลมะละกอมีมาตรฐานตามท่ีกําหนดไวโดยสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติ (2558) จากน้ันผลมะละกอจะถูกนําไปหอและบรรจุลงในกลองเพ่ือการขนสงและการเก็บรักษากอนการขาย และ
การบริโภค 

การเคลือบผิวผลไม เปนกระบวนการท่ีใชสารเคลือบหรือทาลงบนผิวของผลไม ทําใหผลมีความมันวาวสวยงาม ชวยลด
อัตราคายนํ้าและอัตราการหายใจ และรักษาคุณภาพของผล (Pashova, 2023) การเคลือบผิวไดนํามาใชในการยืดอายุการเก็บ
รักษาผลไมหลายชนิด อาทิ แอปเปลและสม (Aayush et al., 2022; Motamedi et al., 2018) สําหรับมะละกอมีรายงานการใช
ไคโตซาน และ oxidized starch เคลือบเพ่ือยืดอายุของผลมะละกอ (Escamilla-García et al., 2018) การวิจัยน้ีตองการทราบ
ผลของการเคลือบผิวตอคุณภาพหลงัการเก็บเก่ียว ไดแก ความกรอบ ความแนนเน้ือ และการเปลี่ยนแปลงของสีผิวและสีเน้ือของผล
มะละกอพันธุปลักไมลาย  

 
อุปกรณและวิธีการ 

เก็บผลมะละกอพันธุปลักไมลายจากสวนมะละกอ อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี ท่ีระยะผลแกจัด (mature green) ซึ่งเปน
ระยะท่ีเกษตรกรเก็บเก่ียวเพ่ือสงลูกคา จํานวน 50 ผล นําผลมาช่ัง ลางดวยนํ้าประปา 2 ครั้ง และ สารละลายโซเดียมไฮเปอรคลอ
ไรด ความเขมขน 100 ppm 1 ครั้ง เพ่ือกําจัดคราบนํ้ายาง และสิ่งสกปรกออกใหหมด วางไวใหแหง นําผลมะละกอจํานวน 5 ผล
มาตรวจวัดสีเปลือก สีเน้ือ โดย colorimeter (Minolta CR400, Tokyo Japan) แสดงคาเปน a* (-a แสดงคาสีเขียว a แสดงคาสี
แดง) และ b* (-b แสดงคาสีนํ้าเงิน b แสดงคาสีเหลือง) ความแนนเน้ือดวย digital force gauge (DESIK, Germany) ซึ่งแสดงคา
เปนกิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร (Kg/cm2)  และความกรอบ ดวย hand held crispness tester แสดงคาเปน degrees (0° - 
180°) (Phuangsombut et al., 2018; Terdwongworakul et al., 2016) โดยเน้ือมะละกอท่ีมีความกรอบมากจะหักไดงายและ
มีคาองศานอยในขณะท่ีเน้ือมะละกอท่ีมีความกรอบนอยจะหักยากและมีคาองศามาก นําผลมะละกอท่ีเหลือมาแบงเปน 3 กลุมๆละ 
15 ผล โดยกลุมแรกนําไปใสถุงตาขาย บรรจุลงกลองพลาสติกท่ีมีชองระบายอากาศ เก็บรักษาโดยไมมีการเคลือบ กลุมท่ี 2 นําไป
เคลือบดวยสารเคลือบชนิด CK® wax ความเขมขน 15% (w/v) กลุมท่ี 3 นําไปเคลือบดวยสารเคลือบชนิด Tropica® wax ความ
เขมขน 15% (w/v) (สารเคลือบท้ัง 2 ชนิดไดรับความอนุเคราะหจาก ดร. อภิตา บุญศิริ) เคลือบใหท่ัวผล ท้ิงไวใหแหง นําไปใสถุง
ตาขาย บรรจุลงกลองพลาสติกท่ีมีชองระบายอากาศ เก็บผลมะละกอไวในหองควบคุมอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 
80% นาน 14 วัน โดยในวันท่ี 3, 7 และ 14 นํามะละกอจํานวน 5 ผลจากแตละกลุมมาวัดสเีปลอืก สีเน้ือ ความแนนเน้ือ และความ
กรอบ  

   
ผลการทดลอง 

จากการตรวจสอบคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวของผลมะละกอท่ีไดรับการเคลือบผิวดวย CK® wax และ Tropica® wax 
เปรียบเทียบกับผลมะละกอท่ีไมไดรับการเคลือบผิว ใน 4 ลักษณะ ไดแกความกรอบ ความแนนเน้ือ สีเปลือก และสีเน้ือผล พบวา 
มะละกอท่ีไดรับการเคลือบผิวดวยสารเคลือบผิวท้ังสองชนิด สามารถรักษาความแนนเน้ือไวไดดีกวามะละกอท่ีไมไดเคลือบไดตั้งแต
วันท่ี 3 หลังการเก็บรักษา เมื่อเปรียบเทียบสารเคลือบผิว 2 ชนิดพบวา หลังเก็บรักษาผลมะละกอนาน 7 และ 14 วัน ไมพบความ
แตกตางของความแนนเน้ือและความกรอบของผลมะละกอท่ีไดรับการเคลือบผิวโดย CK® wax และ Tropica® (Table 1) จากการ
เปรียบเทียบสีของเปลือกและเน้ือของผลมะละกอท่ีเคลือบผิวและไมเคลือบผิวไมพบความแตกตางของคา a* และ b* ระหวางการ
เก็บรักษา (Figure 1)              
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Table 1 Fruit firmness and crispness of Tropica® and CK® waxed papaya fruits compared with unwaxed 
(control) fruits kept at  25 °C and 80% RH for 14 days.  

 

 Treatment   Time (Days after storage) 

    0 3 7 14 

Control  
Firmness 
(Kg/cm2)  

9.29±1.011 7.60±0.17 ab 5.83±0.71 b 5.19±0.26 b 

Tropica® wax 9.29±1.011 8.13±0.23 a 7.46±0.31 a 6.36±0.55 a 

CK® wax 9.29±1.011 7.53±0.25 b 7.53±0.11 a 6.50±0.26 a 

Control  
Crispness 
(degrees) 

163.33±5.702 180.00±0.0  ND ND 

Tropica® wax 163.33±5.702 171.67±3.5  180.00±0.0  180.00±0.0  

CK® wax 163.33±5.702 173.00±3.6  180.00±0.0  180.00±0.0  

Note: 1 represented the firmness and 2 represented crispness at day 0 from unwaxed fruits  
Means followed by the different letters within column under the same category represent significant difference according to 

Turkey’s test at p≤0.05.        
ND = not determined. Papaya fruits became unbreakable and therefore could not be measured using handheld crispness tester 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1  Peel and pulp color of Tropica® and CK® waxed papaya fruit compared with unwaxed fruit kept at 
25 °C 80% RH.  

   A = a* value of peel; B = b* value of peel; C = a* value of pulp; D = b* value of pulp.  
   The error bars represent standard deviation (SD) of five papaya fruit replicates.      
 

วิจารณผล 
ความแนนเน้ือและความกรอบเปนปจจัยท่ีสําคัญในการประเมินอายุการเก็บรักษาของผลไม และความชอบของผูบริโภค 

(Luz et al., 2018) จากการศึกษาท่ีผานมาพบวาความแนนเน้ือและความกรอบของผลมะละกอเก่ียวของกับปริมาณนํ้าในผล 
(Burns et al., 2023) เมื่อผลมะละกอไดรับการเคลือบผิวโดย Tropica® และ CK®  wax ทําใหผลมะละกอลดการสูญเสียนํ้า จึง
สามารถรักษาความแนนเน้ือของเน้ือไดนานข้ึน ซึ่งผลการศึกษาสอดคลองกับงานท่ีมีมากอนในการใชสารเคลือบผิวท้ังสองชนิดใน
การยืดอายุผลไมเมืองรอน โดย CK®  wax มีรายงานวาสามารถยืดอายุการเก็บรกัษามะมวงพันธุนํ้าดอกไม โดยพบวามะมวงท่ีไดรับ
การเคลือบผิวสูญเสียนํ้าหนักนอยลง (อภิตา และคณะ 2557) สําหรับ Tropica® wax มีรายงานวาสามารถยืดอายุการเก็บรักษา
ของทุเรียน มังคุด มะมวง และมะนาว (อภิตา และคณะ 2554) ในการศึกษาน้ีไมพบความแตกตางของการเปลี่ยนแปลงสีเปลือก
และสีเน้ือของผลมะละกอระหวางผลท่ีเคลือบผิวและไมเคลือบผิวในระหวางการเก็บรักษาแสดงวาการเคลือบผิวผลมะละกอสงผล
กระทบตอการสะสมของสารคาโรทีนอยดและการสลายตัวของคลอโรฟลลนอย   
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สรุป 
การเคลือบผิวผลมะละกอสายพันธุปลักไมลายดวย Tropica® และ CK® wax ชวยรักษาคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวดาน

ความแนนเน้ือ โดยไมสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของสีเปลือกและสีเน้ือ  
 

คําขอบคุณ 
ขอขอบคุณศูนยเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สําหรับการ

เอ้ือเฟอสถานท่ี อุปกรณและเครื่องมือในการทําวิจัย ขอขอบคุณสํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชน) ท่ีสนับสนุน
ทุนวิจัย ภายใตโครงการการปรับปรุงพันธุมะละกอบริโภคผลดิบ  
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