
Agric. Sci. Innov. J. 55 : 1 (Suppl.) : 80 - 83 (2024)       ว. วิทย. นวัต. กษ. 55 : 1 (พิเศษ) : 80 - 83 (2567) 

ผลของสารสกัดเมล็ดมะละกอตอการปนเปอนเชื้อราและคุณภาพหอมแดง 
ในระหวางการเก็บรักษา 

The Effects of Papaya Seed Extract on Fungal Contamination and Quality of Shallot Bulb 
 During Storage 

 
นิภาดา ราญมชีัย1,2 ทรงศิลป พจนชนะชัย1,2 อนันตพร พันธุแขก1,2 Rose Lim Catiempo1,2 และเฉลิมชยั วงษอารี1,2 

Nipada Ranmeechai1,2, Songsin Photchanachai1,2, Anantaporn Phankhaek1,2, Rose Lim Catiempo1,2 and  
Chalermchai Wongs-Aree1,2 

 

Abstract 
This research investigated the effects of papaya seed extract on fungal contamination and its 

influence on the quality of shallot bulb during storage. The papaya seeds were extracted by 95% ethanol and 
the crude extract was diluted to 1%  by ethanol before spraying onto shallot bulb.  Ethanol ( 95% )  and 
carbendazim ( 0. 05% )  were also used.  The non-treated bulb was used as the control.  All samples ( 4 
replications and 300 grams each) were kept in plastic net and stored at ambient condition (32±2 ºC; 80±5% 
relative humidity) for 30 days. Results showed that shallot bulbs sprayed with 1%  papaya seed extract had 
the significantly lowest fungal contamination, followed by 95% ethanol, 0.05% carbendazim, and the control. 
The shallot bulb weight loss and surface color, indicated by L* and a* values, were not significantly affected 
by the treatments. However, the firmness of the treated bulbs was higher than the control on the 7th day of 
storage. In conclusion, 1%  papaya seed extract is an effective antifungal agent while maintaining quality of 
shallot bulb for 30 days. 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีศึกษาผลของสารสกัดเมล็ดมะละกอตอการปนเปอนเช้ือราและคุณภาพหอมแดงในระหวางการเก็บรักษา โดย
นําเมล็ดมะละกอมาสกัดดวยเอทานอล 95 เปอรเซ็นต จากน้ันนําสารสกัดหยาบท่ีไดมาปรบัความเขมขนใหเปน 1 เปอรเซ็นตดวยเอ
ทานอลกอนนํามาพนหอมแดง รวมท้ังการพนดวยเอทานอล (95 เปอรเซ็นต) คารเบนดาซิม (0.05 เปอรเซ็นต) และมีหอมแดงท่ีไม
พนสารเปนชุดควบคุม จากน้ันนําตัวอยางท้ังหมด (4 ซ้ํา ๆ ละ 300 กรัม) บรรจุลงในถุงตาขายพลาสติกและเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิหอง (32±2 ºC ความช้ืนสัมพัทธ 80±5 เปอรเซ็นต) เปนเวลา 30 วัน ผลการทดลองพบวา หอมแดงท่ีพนดวยสารสกัดจาก
เมล็ดมะละกอ 1 เปอรเซ็นต มีเช้ือราปนเปอนนอยท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญ รองลงมาคือ เอทานอล 95 เปอรเซ็นต คารเบนดาซิม 0.05 
เปอรเซ็นต และชุดควบคุม หอมแดงสูญเสียนํ้าหนัก และมีลักษณะปรากฏของสีกาบดานนอก (แสดงดวยคา L* และ a*) ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในทุกกรรมวิธี อยางไรก็ตาม หอมแดงท่ีพนดวยสารตาง ๆ มีความแนนเน้ือมากกวาชุดควบคุมในวันท่ี 7 
ของการเก็บรักษา ดังน้ัน สารสกัดจากเมล็ดมะละกอ 1 เปอรเซ็นต มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือราไดดี และหอมแดงยังคง
คุณภาพไดนาน 30 วัน 
คําสําคัญ: เช้ือรา หอมแดง สารสกัดเมล็ดมะละกอ 
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คํานํา 
หอมแดง (Allium ascalonicum L.) เปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของหลายประเทศโดยเฉพาะในแถบเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต ปจจุบันประเทศไทยมีเกษตรกรปลูกหอมแดงรวมท้ังหมด 59,754 ไร ผลผลิตสูงถึง 159,869 ตัน สําหรับการสงออกมีท้ังรูปแบบ
หอมแดงสดหรือแชเย็นและหอมแดงแหงคิดเปน 16,362 ตัน มูลคา 372.81 ลานบาท (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2564) 
อยางไรก็ตาม หอมแดงหลังจากเก็บเก่ียวมีอายุการเก็บรักษาสั้น เน่ืองจากการสูญเสียนํ้าหนัก (หัวฝอ) และการเนาเสียซึ่งมีสาเหตุ
หลักจากการเขาทําลายของเช้ือจุลินทรียตาง ๆ โดยมีเช้ือราเปนจุลินทรียชนิดแรก ๆ ท่ีเขาทําลาย และเช้ือราท่ีสําคัญคือ ราดําใน
กลุมเช้ือรา Aspergillus niger เมื่อราดําเขาทําลายหอมแดงจะทําใหเกิดความเสียหายอายุการเก็บรักษาหรือการวางจําหนายสั้นลง 
กอใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ  

สําหรับวิธีการปองกันการปนเปอนของเช้ือราในหอมแดงท่ีเกษตรกรผูปลูกหรือผูประกอบการนิยมปฏิบัติ คือ การพนดวย
สารกําจัดเช้ือราชนิดตาง ๆ หลากหลายชนิด เชน มาเลอิกไฮดราไซด (maleic hydrazide), ไซเพอรเมทริน (cypermethrin), 
คลอรไพริฟอส (chlorpyrifos), คารบาริล (carbaryl), อะมิทราซ (amitraz) รวมท้ัง คารเบนดาซิม (carbendazim) ซึ่งคารเบนดา
ซิม มีงานทดลองใชกับหอมหัวใหญ (ศุภมาส และคณะ, 2558) จึงนํามาทดสอบกับหอมแดง อยางไรก็ตาม การใชสารเคมีเกิดผล
กระทบหลายอยาง เชน การดื้อยาของจุลินทรีย และการสะสมของสารเคมีท่ีตกคางท้ังในผลิตผลและในสิ่งแวดลอม สําหรับการใช
สารสกัดจากเมล็ดมะละกอ มีรายงานวาการใชสารสกัดความเขมขน 1,000 พีพีเอ็มกับหอมหัวใหญสามารถลดการเจริญของ
เช้ือจุลินทรียได แตไมมีผลตอคุณภาพของหอมหัวใหญ ในระหวางการเก็บรักษา 70 วัน (ศุภมาศ และคณะ, 2558) นอกจากน้ี การ
พนเมล็ดพันธุขาวโพดดวยสารสกัดเมล็ดมะละกอชวยชะลอการเจริญของเช้ือรา A. flavus ไดดีจึงทําใหเมล็ดมีความงอกและความ
แข็งแรงดีกวาชุดควบคุม (สรอยสุดา และคณะ, 2552) โดยพบวาในสารสกัดเมล็ดมะละกอมีสารเบนซิลไอโซไทโอไซยาเนต 
(benzyl isothiocynate) เปนองคประกอบหลัก (Adebiyi et al., 2003; Xiaowen et al., 2017; ศุภมาศ และคณะ, 2558) ซึ่งมี
ฤทธ์ิยับยั้งเช้ือจุลินทรียหลายชนิด (Rahmani and Aldebasi, 2016; Xiaowen et al., 2017)  

อยางไรก็ตาม ยังไมมีการศึกษาผลของสารสกัดเมล็ดมะละกอตอการเจริญของเช้ือรา A. niger และคุณภาพหอมแดงใน
ระหวางการเก็บรักษา นอกจากน้ี การนําเมล็ดมะละกอท่ีเปนวัสดุเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมอาหารมาใชใหเกิดประโยชนจึงเปนการ
เพ่ิมมูลคาของวัสดุเหลือท้ิงได ดังน้ัน งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชสารสกัดจากเมล็ดมะละกอดวยเอทานอลเพ่ือลด
การเจริญของเช้ือรา A. niger และคงคุณภาพหอมแดงในระหวางการเก็บรักษานาน 30 วัน 
 

อุปกรณและวิธีการ 
นําหอมแดงท่ีซื้อจากเกษตรกรจังหวัดศรีสะเกษ มาทําความสะอาดตัดใบและราก แลวนําหอมแดงมาพนดวยเอทานอล 

95 เปอรเซ็นต คารเบนดาซิม 0.05 เปอรเซ็นต (ศุภมาส และคณะ, 2558 รายงานการทดลองใชในหอมหัวใหญ) และสารสกัดจาก
เมล็ดมะละกอ 1 เปอรเซ็นต (ไดจากการสกัดเมล็ดมะละกอดวยเอทานอล 95 เปอรเซ็นต เมื่อไดสารสกัดหยาบแลวจึงนํามาปรับ
ความเขมขนดวยเอทานอล) และมีหอมแดงท่ีไมไดพนสารเปนชุดควบคุม จากน้ัน ผึ่งใหแหงในถาดอลูมิเนียมเปนเวลา 1 ช่ัวโมง 
กอนบรรจุลงถุงตาขายพลาสติก เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอง (32±2 ºC) ความช้ืนสัมพัทธ 80±5 เปอรเซ็นต เปนเวลา 30 วัน นํา
หอมแดงมาวิเคราะหคุณภาพตาง ๆ ดังน้ีคือ ปริมาณการปนเปอนเช้ือราท้ังหมด เปอรเซ็นตการสูญเสียนํ้าหนัก ลักษณะปรากฏของ
สีกาบดานนอก (แสดงดวยคา L* และ a*) และความแนนเน้ือ ซึ่งสุมตัวอยางมาวิเคราะหในวันท่ี 0, 7, 14, 21, 30 ของการเก็บ
รักษา วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) จํานวน 4 ซ้ําๆ ละ 300 กรัม นําผลการทดลองมา
วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธี Fisher's Least Significant Difference (LSD) โดย
โปรแกรม SPSS 

 
ผลและวิจารณ 

การพนสารทําใหหอมแดงมีปริมาณการปนเปอนเช้ือราลดลงทันทีและแตกตางกัน โดยหอมแดงท่ีพนดวยสารสกัดเมล็ด
มะละกอ 1 เปอรเซ็นต และเอทานอล 95 เปอรเซ็นต มีเช้ือราปนเปอนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งมีคา 0.51 และ 0.21 log 
CFU/g FW ตามลําดับ แตมีปริมาณการปนเปอนนอยกวาอยางมีนัยสําคัญกับหอมแดงพนดวยคารเบนดาซิม 0.05 เปอรเซ็นต 
(2.18 log CFU/g FW) และชุดควบคุม (1.95 log CFU/g FW) หลังจากเก็บรักษาและในระหวางการเก็บรักษา พบวา หอมแดงท่ี
พนดวยสารสกัดเมล็ดมะละกอ 1 เปอรเซ็นต มีเช้ือราปนเปอนนอยท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญ รองลงมาคือ เอทานอล 95 เปอรเซ็นต 
คารเบนดาซิม 0.05 เปอรเซ็นต และชุดควบคุม ตามลําดับ และเมื่อสิ้นสุดการทดลอง (30 วัน) หอมแดงท่ีพนดวยสารสกัดเมล็ด
มะละกอ 1 เปอรเซ็นต และเอทานอล 95 เปอรเซ็นต มีเช้ือราปนเปอนลดลงเล็กนอย ในขณะท่ีหอมแดงพนดวยคารเบนดาซิม 0.05 
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เปอรเซ็นตและชุดควบคุมกลับมีเช้ือราปนเปอนเพ่ิมข้ึนเล็กนอย (Figure 1A) ผลการทดลองน้ีใหผลเชนเดียวกันกับศุภมาศ และ
คณะ (2558) ท่ีรายงานวา การจุมหอมหัวใหญดวยสารสกัดเมล็ดมะละกอชะลอ 

การเนาเสียจากจุลินทรียได นอกจากน้ี นํ้ามันหอมระเหยเมล็ดมะละกอความเขมขน 0.05 เปอรเซ็นต สามารถยับยั้งการ
เจริญของสปอรและเสนใยเช้ือรา A. niger ท้ังในจานเลี้ยงเช้ือและในเมล็ดพันธุขาวไดดีกวา คารเบนดาซิมความเขมขน 0.015 
เปอรเซ็นต โดยไมสงผลกระทบตอคุณภาพดานความงอกและความแข็งแรงของเมล็ด (Oo et al., 2021) ท้ังน้ีอาจจะเน่ืองมาจาก
เบนซิลไอโซไธโอไซยาเนตท่ีเปนองคสําคัญในนํ้ามันมะละกออาจจะไปรบกวนกระบวนการขนสงสารผานเขา-ออกเซลลเมมเบรน 
และ/หรือยับยั้งกระบวนการหายใจของเซลล (Adebiyi et al., 2003) จึงชวยชะลอการงอกและการเจริญของเสนใยเช้ือราได 

เมื่อพิจารณาดานคุณภาพหอมแดงตลอดอายุการเก็บรักษา 30 วันพบวา ทุกกรรมวิธีไมทําใหหอมแดงสูญเสียนํ้าหนัก
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยชุดควบคุมมีแนวโนมสูญเสียนํ้าหนักนอยท่ีสุด และใกลเคียงกับหอมแดงท่ีพนดวยสารสกัดเมล็ด
มะละกอ 1 เปอรเซ็นต (Figure 1B) เชนเดียวกันกับลักษณะปรากฏของสีกาบดานนอก (แสดงดวยคา L* และ a*) ท่ีทุกกรรมวิธี
ใหผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยมีคา L* อยูระหวาง 49.53-52.46 และคา a* อยูระหวาง 20.05-23.37 (Figure 1C และ 
1D) แมวาหอมแดงท่ีพนดวยสารสกัดจากเมล็ดมะละกอ 1 เปอรเซ็นต เอทานอล 95 เปอรเซ็นต คารเบนดาซิม 0.05 เปอรเซ็นตมี
ความแนนเน้ือมากกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญในวันท่ี 7 ของการเก็บรักษา แตหลังจากน้ัน หอมแดงทุกกรรมวิธีมีความแนนเน้ือ
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ จนกระท่ังในวันท่ี 30 ของการเก็บรักษา (Figure 1E) จากการทดลอง แสดงวาสารสกัดเมล็ด
มะละกอ รวมท้ังเอทานอลไมสงผลกระทบตอคุณภาพท่ีตรวจสอบเบ้ืองตนของหอมแดงซึ่งใหผลในทํานองเดียวกันกับการใชสาร
สกัดเมล็ดมะละกอกับหอมหัวใหญ (ศุภมาศ และคณะ, 2558) นอกจากน้ี Utto et al. (2018) รายงานวา ไอระเหยเอทานอลจาก
ซองปลดปลอยเอทานอล (ethanol vapour-controlled release sachets) ไมสงผลกระทบตอคุณภาพหอมแดงปอกเปลือก
บรรจุในถุงพลาสติกชนิด active นาน 10 วัน ท้ังน้ีอาจจะเปนไปไดวากาบดานนอกของหอมแดง (กาบแหง) ซึ่งทําหนาท่ีหอหุมชวย
ดูดซับสารตาง ๆ ไว และจะคอย ๆ ปลดปลอยและซึมเขาสูกาบหอมดานในได  

 
Figure 1 Total fungal contamination (A), weight loss (B), color L* (C), a* (D) and texture (E) of shallot bulbs 

sprayed with 1% papaya seed extract, 95% ethanol, 0.05% carbendazim and non-sprayed (control) 
were kept in plastic net and stored at ambient condition (32±2 ºC; 80±5% RH) for 30 days. Means 
within a separated by superscripts indicates statistical significance according to Fisher’s least 
significant difference test (p≤0.05). 
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สรุป 
การพนหอมแดงหลังการเก็บเก่ียวดวยสารสกัดเมล็ดมะละกอดวยเอทานอลความเขมขน 1 เปอรเซ็นต กอนนํามาบรรจุใน

ถุงตาขายชวยชะลอการเจริญของเช้ือรา และหอมแดงยังคงคุณภาพดีท้ังในดานการสูญเสียนํ้าหนัก ลักษณะปรากฏของสีกาบดาน
นอก และความแนนเน้ือไดนาน 30 วัน ซึ่งดีกวาการใชสารกําจัดเช้ือราคารเบนดาซิมความเขมขน 0.05 เปอรเซ็นต ดังน้ัน 
เกษตรกรและผูประกอบการสามารถนําผลการทดลองไปประยุกตใชโดยพนหอมแดงตัดจุกดวยสารสกัดเมล็ดมะละกอกอนบรรจุถุง
ตาขายพลาสติกเพ่ือเก็บรักษา 
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