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Abstract 

This research aimed to investigate the physico–chemical quality and shelf life of read-to-eat water 
convolvulus sprouts. Study on ice cooling was conducted by using water convolvulus sprouts: ice ratio of 1:1 
(gram) and compared with non-cooling water convolvulus sprouts. Vegetable was stored at a temperature of 
14 ± 2  ºC, 80  - 85  %  relative humidity. It was found that treated water convolvulus sprouts reduced fresh 
weight loss, chlorophyll content and phenolic compounds content was found to be than non-cooled 
vegetable, as a result the shelf life of water convolvulus sprouts was extended. Non-precooled and ice 
cooled water convolvulus sprouts had shelf life of 4.2  ± 0 .18  and 6.3 ± 0 .04 days, respectively. However, 
cooling method had no effect on the total soluble solids content. 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณภาพทางเคมี กายภาพและอายุการเก็บรักษาของตนออนผักบุงตัดแตงพรอมบริโภค
ท่ีผานการลดอุณหภูมิแบบใชนํ้าแข็ง โดยศึกษาการลดอุณหภูมิแบบใชนํ้าแข็งในอัตราสวนตนออนผักบุง:นํ้าแข็ง เทากับ 1: 1 (กรัม) 
และเปรียบเทียบกับตนออนผักบุงท่ีไมไดผานการลดอุณหภูมิ เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 14±2 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80 - 85 
เปอรเซ็นต จากการศึกษาพบวา ตนออนผักบุงท่ีผานการลดอุณหภูมิชวยลดการสูญเสียนํ้าหนักสด ปริมาณคลอโรฟลล และปริมาณ
สารประกอบฟนอลท่ีสูงกวาตนออนผักบุงท่ีไมผานการลดอุณหภูมิ สงผลใหสามารถยืดอายุการเก็บรักษาตนออนผักบุงได โดยตน
ออนผักบุงท่ีไมผานการลดอุณหภูมิและตนออนผักบุงท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยใชนํ้าแข็ง มีอายุการเก็บรักษาท่ี 4.2 ± 0.18 และ 
6.3 ± 0.04 วัน ตามลําดับ อยางไรก็ตาม การลดอุณหภูมิไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได 
คําสําคัญ : ตนออนผักบุง การลดอุณหภูมิแบบใชนํ้าแข็ง อายุการเก็บรักษา  

 
คํานํา 

ปจจุบันเริ่มมีการผลิตตนออนผักบุงเพ่ือการคาอยางแพรหลาย สวนใหญจะไดรับความสนใจอยางมากจากกลุมคนท่ีรัก
สุขภาพ แตติดปญหาเน่ืองจากตนออนผักบุงมีอายุการเก็บรักษาและอายุการวางจําหนายสั้น จึงทําใหเปนขอจํากัดทางการตลาด
ของผูผลิตตนออนผักบุง (เยาวเรศและคณะ, 2562) การลดอุณหภูมิโดยใชนํ้าแข็ง (ice cooling) เปนการถายเทความรอนออกจาก
ผลิตผลโดยใช นํ้าแข็งบดละเอียดใสลงไปในบรรจุภัณฑรวมกับผลติผลเพ่ือทําใหผลิตผลเย็นลง การลดอุณหภูมิโดยใชนํ้าแข็งสามารถ
ชวยยืดอายุการเก็บรักษาของผลิตผล ไดยาวนานข้ึน ดังเชนงานวิจัยของ Dirapan et al. (2021) พบวาบรอกโคลีท่ีผานการลด
อุณหภูมิโดยใชนํ้าแข็ง ท่ีอัตราสวน 1 : 1 (บรอกโคลี : นํ้าแข็ง) มีอายุการเก็บรักษานาน 12 วัน เมื่อเทียบกับบรอกโคลีท่ีไมผานการ
ลดอุณหภูมิมีอายุการเก็บรักษานาน 5 วัน ดังน้ัน ในการศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการลดอุณหภูมิโดยใชนํ้าแข็งตอ
คุณภาพและอายุการเก็บรักษาของตนออนผักบุง 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ทําการเพาะตนออนผกับุงท่ีโรงเรือนแปลง4 สาขาพืชศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร เมื่อตน
ออนผักบุงอายไุด 10 วันนําตนออนผักบุงท่ีไปลางทําความสะอาด จากน้ันบรรจุลงในถุงพอลิเอทิลีน ปริมาณนํ้าหนักบรรจุ 100 กรัม
ตอถุง และลดอุณหภูมิแบบใชนํ้าแข็ง ในอัตราสวน ตนออนผักบุง:นํ้าแข็ง เทากับ 1 : 1 เปรียบเทียบกับตนออนผักบุงท่ีไมไดผาน
การลดอุณหภูมิ จากน้ันนําตนออนผักบุงมาเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 14 ± 2 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80 - 85 เปอรเซ็นต แลว
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วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคุณภาพทางกายภาพ และเคมี ทุกวันจนหมดอายุการเก็บรักษา โดยบันทึก ผลการทดลอง ดังน้ี การ
สูญเสียนํ้าหนักสด (Tao et al., 2006) ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณคลอโรฟลล (Witham et al., 1971) และ
ปริมาณสารประกอบฟนอล (Sellappan et al., 2002) โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (completely randomized 
design: CRD) จํานวน 4 ซ้ํา ซ้ําละ 4 ถุง นําขอมูลผลการทดลองท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยหาคาเฉลี่ย คาแสดงความ
ผิดพลาด; Mean ± S.E. และคา least significant difference ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต 

 
ผลการทดลอง 

ตนออนผักบุงท่ีไมผานการลดอุณหภูมิมีการสูญเสียนํ้าหนักสดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 
95 เปอรเซ็นตกับตนออนผักบุงท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยการใชนํ้าแข็ง ซึ่งมีการสูญเสียนํ้าหนักเทากับ 2.96 ± 0.28 เปอรเซ็นต ซึ่ง
มีคามากกวาตนออนผักบุงท่ีผานการลดอุณหภมูิโดยการใชนํ้าแข็งท่ีมีการสญูเสียนํ้าหนักเทากับ 1.59 ± 0.34 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
(Table 1) ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าไดของตนออนผักบุงท่ีไมผานการลดอุณหภูมิไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต กับตนออนผักบุงท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยการใชนํ้าแข็งซึ่งมีคาเทากับ 4.13 ± 0.19 และ 4.37 
± 0.05 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (Table 1) และปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมดของตนออนผักบุงท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยการใชนํ้าแข็ง
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ี กับตนออนผักบุงท่ีไมผานการลดอุณหภูมิมีปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด เทากับ 0.35 
± 0.01 และ 0.28 ± 0.01 mg/100 g FW ตามลําดับ (Table 2) สําหรับปริมาณสารประกอบฟนอลตนออนผักบุงท่ีผานการลด
อุณหภูมิแบบใชนํ้าแข็งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับตนออนผักบุงท่ีไมผานการลดอุณหภูมิ โดย มีปริมาณ
สารประกอบฟนอล 10.35 ± 0.41และ 12.16 ± 0.54 µg GAE/g FW ตามลําดับ (Table 2) สําหรับการประเมินการอายุการเก็บ
รักษาของตนออนผักบุง ใชเกณฑการประเมินลักษณะปรากฏในดานการยอมรับคุณภาพโดยรวมของ hedonic scale โดย
กําหนดใหตนออนผักบุงหมดอายุการเก็บรกัษา เมื่อมีระดับคะแนนต่ํากวา 5 คะแนนจาก 9 คะแนน โดยคะนาฮองกงท่ีไมผานการ
ลดอุณหภูมิมีคะแนนคุณภาพการยอมรับโดยรวมอยู ในระดับท่ีผูบริโภคไมยอมรับเร็วกวาตนออนผักบุงท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยใช
นํ้าแข็ง ซึ่งมีอายุการเก็บรักษา 4.2 ± 0.18 และ 6.3 ± 0.04 วัน ตามลําดับ (Table 3)  

 

Table 1. Effects of cooling method on weight loss and total soluble solids of water convolvulus sprouts 
stored at 14 ± 2 ºC for 6 days 

Method Weight loss (%) Total soluble solids (%) 

Control 2.96 ± 0.28a 4.13 ± 0.19 

Ice cooling 1.59 ± 0.34b 4.27 ± 0.10 

T-test (P=0.05) * ns 

 Different letters in the same column denote significant differences at P = 0.05 

 

Table 2. Effects of cooling method on chlorophyll content and phenolic compound content of water 
convolvulus sprouts stored at 14 ± 2 ºC for 6 days 

Method 
Chlorophyll content 

(mg/100 g FW) 

Phenolic compound 

(µg GAE/g FW) 

Control 0.28 ± 0.01b 10.35 ± 0.41b 

Ice cooling 0.35 ± 0.01a 12.16 ± 0.54a 

T-test (P=0.05) * * 

 Different letters in the same column denote significant differences at P = 0.05 
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Table 3. Shelf life of water convolvulus sprouts stored at 14 ± 2 ºC  
Method Shelf life (Days) 

Control 4.2 ± 0.18b 

Ice cooling 6.3 ± 0.04a 

T-test (P=0.05) * 

 Different letters in the same column denote significant differences at P = 0.05 

วิจารณผล 
จากการทดลองพบวา ตนออนผักบุงมีแนวโนมของเปอรเซ็นตการสูญเสียนํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึนตลอดอายุการเก็บรักษา แตเมื่อ

เปรียบเทียบตนออนผักบุงท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยใชนํ้าแข็งพบวาตนออนท่ีผานการลดอุณหภูมมิีการสูญเสียนํ้าหนักนอยกวาตน
ออนผกับุงท่ีไมผานการลดอุณหภูมิสงผลใหมีอายุการเก็บรักษานานกวา ท้ังน้ีเน่ืองจากผลิตผลผักสดมีนํ้าเปนองคประกอบ 80 - 90 
เปอรเซ็นต ทําใหผลิตผลหลังเก็บเก่ียวมีการสูญเสียนํ้าจะเกิดข้ึนตลอดเวลาสงผลใหเกิดการเหี่ยวและมีการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
คลอโรฟลลเร็วข้ึน การลดอุณหภูมิผลิตผลภายหลังการเก็บเก่ียวเปนวิธีการหน่ึงท่ีชวยลดการสูญเสียนํ้าของผลิตผลสดได และรักษา
ปริมาณของปริมาณสารประกอบฟนอล หากปฏิบัติชาจะสงผลใหคุณภาพและอายุการเก็บรักษาของผลติผลลดลง (Boyette et al., 
1990; Paull, 1999) 

 
สรุป 

ตนออนผักบุงท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยใชนํ้าแข็งมีคุณภาพทางเคมีกายภาพดีกวาตนออนผักบุงท่ีไมผานการลดอุณหภูมิ
โดยเฉพาะการสูญเสียนํ้าหนักและปริมาณสารประกอบฟนอล การสูญเสียนํ้าหนักท่ีนอยกวาของตนออนผักบุงท่ีผาน การลด
อุณหภูมิสงผลใหตนออนผักบุงมีอายุการเก็บรักษาท่ีนานกวาผักบุงท่ีไมผานการลดอุณหภูมิ 
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ขอขอบคุณ ทุนวิจัยดานวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม (ววน.) ท่ีใหการสนับสนุนงบประมาณการศึกษาวิจัย และ
ขอขอบคุณหองปฏิบัติการ“การตรวจสอบปริมาณสารออกฤทธ์ิจากพืชสมุนไพรดวยเทคนิค High-performance liquid 
chromatography (HPLC)”และโรงเรือนปลูกพืชไมใชดิน สาขาพืชศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 
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