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Abstract 
Effect of packaging and sulfur dioxide pad on the quality of basil leaves during storage grown in Mae 

Rim district, Chiang Mai province was studied. The basil leaves were subjected to hydro-cooling before packing 
with HDPE bags (with or without holes) and sulfur dioxide pad. They were stored at 12 °C for 12 days. Weight 
loss, chlorophyll content, color, sulfur dioxide residues, level of carbon dioxide and visual appearance were 
determined every 2 days. The results revealed that basil leaves stored in HDPE bag without holes had a shelf 
life for 10 days.  Packing in HDPE bag without holes had significantly lower weight loss of basil leaves 
compared to those stored in HDPE bags with holes (p<0.05) .  In addition, basil leaves packing in HDPE bag 
without holes had a higher brightness value than those packed in HDPE bags with holes which indicated less 
browning on basil leaves.  Amount of sulfur dioxide residues in basil leave were gradually reduced after 
storage. However, there was no significant difference on chlorophyll content among treatments (p>0.05).  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาผลของบรรจุภัณฑ์และตัวปลดปล่อยซัลเฟอร์ต่อคุณภาพของใบโหระพาในระหว่างการเก็บรักษา โดยนําใบ
โหระพาจากสวนเกษตรกรอําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ มาลดอุณหภูมิผลิตผล โดยวิธีการแช่น้ําเย็น และผึ่งให้แห้ง จากนั้นนําไป
บรรจุในถุง HDPE แบบเจาะรูหรือไม่เจาะรู ร่วมกับการใช้และไม่ใช้แผ่นปลดปล่อยซัลเฟอร์ เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 12 องศาเซลเซียส 
ทดสอบคุณภาพในระหว่างการเก็บรักษา ได้แก่ การสูญเสียน้ําหนัก ปริมาณคลอโรฟิลล์ การเปลี่ยนแปลงสี ปริมาณสารซัลเฟอร์
ตกค้าง ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ และลักษณะปรากฏ ทุกๆ 2 วัน นาน 12 วัน พบว่า ใบโหระพาสามารถเก็บรักษาได้นาน 10 
วันก่อนเน่าเสีย ซ่ึงใบโหระพาท่ีบรรจุในถุง HDPE แบบไม่เจาะรูมีเปอร์เซ็นต์การสูญเสียน้ําหนักน้อยกว่าใบโหระพาในถุง HDPE 
แบบเจาะรูท้ังแบบท่ีมีหรือไม่มีแผ่นปลดปล่อยซัลเฟอร์อย่างมีนัยสําคัญ (p<0.05) สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงสี ซ่ึงพบว่าใบ
โหระพาบรรจุในถุง HDPE แบบไม่เจาะรูมีค่าความสว่างสูงกว่าใบท่ีบรรจุในถุง HDPE แบบเจาะรู แสดงว่าใบโหระพาเกิดสีน้ําตาล
น้อยกว่าแบบไม่เจาะรู ปริมาณสารซัลเฟอร์ตกค้างมีแนวโน้มค่อยๆ ลดลงเร่ือยๆ หลังจากการเก็บรักษา อย่างไรก็ตามปริมาณ
คลอโรฟิลล์แต่ละชุดทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p>0.05)  
คําสําคัญ: ใบโหระพา บรรจุภัณฑ์ ตัวปลดปล่อยซัลเฟอร์ 

 
คํานํา 

โหระพา (Ocimum basilicum L.) จัดเป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ เนื่องจากถูกนําไปใช้ประโยชน์ได้ในหลายลักษณะ เช่น การบริโภคสด การแปรรูปเป็นโหระพาแห้ง หรือสกัดน้ํามัน
หอมระเหย เป็นต้น  อย่างไรตาม การส่งออกใบโหระพาเพื่อบริโภคสด ควรยืดอายุการเก็บรักษาใบโหระพาได้นาน 7-9 วัน โดยไม่
พบอาการสะท้านหนาว เห่ียวช้ํา จากลักษณะของโหระพาซ่ึงมีโครงสร้างของใบที่อ่อนแอ เนื่องจากเป็นส่วนของใบที่ยังมีการ
เจริญเติบโตอยู่ มีอัตราการหายใจสูง (จริงแท้, 2546) จึงส่งผลทําให้มีการเสื่อมสภาพหลังการเก็บเกี่ยวอย่างรวดเร็ว การสูญเสีย
ด้านคุณภาพของโหระพาทางกายภาพท่ีสําคัญคือ อาการเห่ียวจากการสูญเสียน้ํา และการเกิดอาการสะท้านหนาวในระหว่างท่ีเก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิตํ่า โดยจะปรากฏสีน้ําตาลคลํ้าบริเวณส่วนยอดและมีลักษณะคล้ายถูกน้ําร้อนลวก ซ่ึงเรียกว่าอาการตายนึ่ง 
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การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ในการเก็บรักษาผลิตผลมีความสําคัญในการยืดอายุการเก็บรักษาเนื่องจากภายในบรรจุภัณฑ์ควรมี
คุณสมบัติให้ก๊าซผ่านเข้าออกได้เพ่ือให้ผลิตผลใช้ในการหายใจ อีกท้ังการใช้ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ สามารถลดปฏิกิริยาการเกิดสี
น้ําตาล โดยเข้าไปยับย้ังการทํางานของเอนไซม์ polyphenol oxidase (PPO) และสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ท้ัง
แบคทีเรีย ยีสต์ และรา โดยในงานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาผลของบรรจุภัณฑ์และตัวปลดปล่อยซัลเฟอร์ต่อคุณภาพของใบโหระพาใน
ระหว่างการเก็บรักษา เพ่ือลดอาการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

นําใบโหระพาพันธ์ุจัมโบ้ ท่ีมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 30-35 วันหลังย้ายกล้า จากแปลงเกษตรกรในเขตอําเภอ แม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ มาบรรจุลงในตะกร้าพลาสติกและขนส่งมายังอาคารคัดบรรจุผลิตผลเกษตร ภาควิชาเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จากนั้นทําการตัดแต่งส่วนท่ีเน่าเสียออกและคัดขนาด โดยให้มีลําต้นความยาว 30 เซนติเมตร และลดอุณหภูมิ
ลงคร่ึงหนึ่งโดยใช้น้ําเป็นตัวกลาง (hydrocooling) หลังจากนั้นสะเด็ดน้ําและผึ่งให้แห้ง นํามาชั่งน้ําหนักชุดทดลองละ 100 กรัม 
บรรจุลงในถุง HDPE ท้ังแบบเจาะรูหรือไม่เจาะรู ร่วมกับการใช้หรือไม่ใช้ตัวปลดปล่อยซัลเฟอร์ หลังจากน้ันนําไปเก็บรักษาที่
อุณหภูมิ 12 องศาเซลเซียส ประเมินคุณภาพทุกๆ 2 วัน นาน 12 วัน  แต่ละกรรมวิธีมี 3 ซํ้า โดยคุณภาพท่ีทดสอบคือ การสูญเสีย
น้ําหนัก ปริมาณคลอโรฟิลล์ การเปลี่ยนแปลงสี ปริมาณสารซัลเฟอร์ตกค้าง ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ และลักษณะปรากฏ  

 
ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 

จากการศึกษาผลของบรรจุภัณฑ์และแผ่นปลดปล่อยซัลเฟอร์ท่ีมีต่อคุณภาพของใบโหระพา พบว่าใบโหระพาเก็บรักษาใน
ถุง HDPE แบบไม่เจาะรูท้ังแบบท่ีมีหรือไม่มีแผ่นปลดปล่อยซัลเฟอร์ มีเปอร์เซ็นต์การสูญเสียน้ําหนักน้อยกว่าใบโหระพาบรรจุในถุง 
HDPE แบบเจาะรูอย่างมีนัยสําคัญ (p<0.05) (Fig. 1) ซ่ึงจากคะแนนลักษณะปรากฏของใบโหระพาในระหว่างการเก็บรักษาที่ได้รับ 
พบว่าใบโหระพาสามารถเก็บรักษาได้นาน 10 วัน โดยใช้ถุง HDPE แบบไม่เจาะรู (Table 1) สําหรับใบโหระพาท่ีบรรจุในถุง HDPE 
แบบไม่เจาะรูร่วมกับการใช้ตัวปลดปล่อยซัลเฟอร์ ในวันท่ี 10 ของการเก็บรักษา พบอาการเห่ียว ใบเร่ิมเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลมากข้ึน
จากวันแรกท่ีทําการเก็บรักษา โดยเริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงหลังการเก็บรักษาได้ 4 วัน สําหรับใบโหระพาท่ีบรรจุในถุง HDPE เจาะ
รู และถุง HDPE แบบเจาะรูร่วมกับการใช้ตัวปลดปล่อยซัลเฟอร์ โดยในวันท่ี 10 ของการเก็บรักษา พบว่ามีอาการช้ําและเห่ียวเพ่ิม
มากกว่าแบบไม่เจาะรู สีของใบมีการเปล่ียนแปลงเป็นน้ําตาล มีกลิ่นท่ีผิดปกติมากข้ึน จากงานวิจัยของ Niamthong et al. (2007) 
ท่ีได้เก็บรักษาใบโหระพาในอุณหภูมิท่ีแตกต่างกัน พบว่าการเก็บรักษาอุณหภูมิท่ี 10 องศาเซลเซียสร่วมกับการดัดแปรสภาพ
บรรยากาศภายในถุงสามารถเก็บรักษาใบโหระพาได้นาน 9 วัน โดยท่ัวไปผักมีการคายน้ําอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากกระบวนการ
หายใจท่ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา รวมท้ังความชื้นภายในโครงสร้างของผักมีสูงกว่าความชื้นของอากาศภายนอก ทําให้น้ําเกิดการ
เคลื่อนตัวออกสู่ภายนอกทางปากใบหรือบาดแผลต่างๆ การใช้ถุง HDPE แบบไม่เจาะรู เป็นการบรรจุในรูปแบบของการดัดแปลง
สภาพบรรยากาศ ซ่ึงสามารถชะลออัตราการหายใจและกระบวนการเมตาบอลิซึม เนื่องจากการลดลงของความเข้มข้นของแก๊ส
ออกซิเจนและการเพ่ิมความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรจุภัณฑ์ (จริงแท้, 2546) สําหรับปริมาณคลอโรฟิลล์นั้น พบว่า
เม่ือเก็บรักษาใบโหระพานานข้ึนปริมาณคลอโรฟิลล์ลดลง โดยปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบโหระพาทุกชุดทดลองมีปริมาณท่ีใกล้เคียง
กันในระหว่างการเก็บรักษา  (ไม่แสดงข้อมูล) การเปลี่ยนแปลงปริมาณของก๊าซคาร์บอนไดร์ออกไซด์ พบว่าปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ในถุง HDPE แบบไม่เจาะรู มีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีสูงเพ่ิมข้ึน เม่ือเก็บรักษานานข้ึน การใช้ตัว
ปลดปล่อยซัลเฟอร์ส่งผลต่อปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในถุง โดยทําให้ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ตํ่ากว่าแบบไม่ใช้ตัว
ปลดปล่อย สําหรับถุง HDPE แบบเจาะรูมีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รอบโหระพาใกล้เคียงกับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใน
อากาศ (Figure 2) Patiño et al. (2018) ได้ศึกษาการใช้การดัดแปลงสภาพบรรยากาศภายในบรรจุภัณฑ์ร่วมกับการใช้ 1-MCP 
ในการเก็บรักษาใบโหระพา พบว่าการใช้ทรีตเม้นท์ร่วมดังกล่าวสามารถช่วยยืดอายุการเก็บรักษาได้นานข้ึน โดยปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์อยู่ท่ีระดับร้อยละ 4.2 และออกซิเจนอยู่ท่ีระดับร้อยละ 10.5 ในส่วนของการปลดปล่อยซัลเฟอร์ พบปริมาณ
สารตกค้างท่ีลดลงเร่ือย ๆ จากวันแรกท่ีมีการเก็บรักษา (Table 2) การเปลี่ยนแปลงสีของใบโหระพา พบว่าเม่ือเก็บรักษาใน
โหระพานานข้ึนใบ มีสีน้ําตาลเพ่ิมมากข้ึนและลักษณะสีสว่างลดลงจากวันแรกท่ีเก็บรักษา โดยเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่วันท่ี 1 
ของการเก็บรักษา ค่าความสว่างในส่วนของสีของใบโหระพาท่ีมีแนวโน้มเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลและแดงมีความเข้มมากท่ีสุดในวันท่ี 12 
ของการเก็บรักษา (ไม่แสดงข้อมูล)  
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Fig. 1   Weight loss content of sweet basil leaves in various packaging during storage. 
 

 
Fig. 2  Carbon dioxide content of sweet basil leaves in various packaging during storage. 
 
 
Table 1.  Sensory visual quality of sweet basil leaves in various packaging during storage. 

Treatment DAY0 DAY2 DAY4 DAY6 DAY8 DAY10 DAY12 
HDPE  5.00a 5.00a 4.00a 4.00a 4.00a 2.00a 1.00a 
perforated HDPE  5.00a 5.00a 3.00b 3.00b 2.00b 2.00a 1.00a 
HDPE + SO2 pad 5.00a 5.00a 3.00b 3.00b 2.00b 2.00a 1.00a 
perforated HDPE + SO2 pad 5.00a 5.00a 3.00b 3.00b 2.00b 2.00a 1.00a 

Different letters in the same column denote significant differences at p<0.05. 
 
Table 2.  Sulfur dioxide content of sweet basil leaves in various packaging during storage. 

Treatment 
Sulfur dioxide residue (ppm) 

DAY 0 DAY 2 DAY4 DAY 6 DAY 8 DAY 10 DAY 12 
HDPE + SO2 pad 0.00a 17.35a 21.88a 8.10a 10.39a 9.34a 6.95a 

perforated HDPE + SO2 pad 0.00a 23.39a 16.63a 8.30a 9.34a 9.08a 3.89a 
Different letters in the same column denote significant differences at p<0.05. 
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สรุป 
การเก็บรักษาใบโหระพาในถุง HDPE แบบไม่เจาะรู ท่ีอุณหภูมิ 12 องศาเซลเซียส สามารถชะลอการเสื่อมสภาพได้นาน 

10 วัน ดีกว่าการบรรจุถุง HDPE แบบไม่เจาะรู และการใช้ตัวปลดปล่อยซัลเฟอร์ในบรรจุภัณฑ์ โดยช่วยลดการสูญเสียน้ําหนัก การ
เกิดสีน้ําตาล สําหรับการใช้ตัวปลดปล่อยซัลเฟอร์ พบว่าปริมาณสารตกค้างซัลเฟอร์มีตํ่าและลดลงในระหว่างการเก็บรักษา และ
คะแนนลักษณะปรากฏภายนอกของใบโหระพาไม่แตกต่างกับการไม่ใช้ตัวปลดปล่อยซัลเฟอร์ในบรรจุภัณฑ์ 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณห้องเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ข้ันสูงและห้องปฏิบัติการทดลอง ภาควิชา เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว คณะ
วิศวกรรมและอุสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ สําหรับการเอ้ือเฟ้ือสถานท่ีและอุปกรณ์ในในการทําวิจัย  และโครงการ
ผลิตบณัฑิตเกษตรพันธ์ุใหม่ท่ีสนับสนุนทุนสําหรับการทําวิจัย 

 
เอกสารอ้างอิง 

จริงแท้ ศิริพานิช. 2546. สรีรวิทยาและเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียวผักและผลไม้. สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, กรุงเทพ. 396 หน้า.  
Niamthong, T., S. Sittipod. and V. Chonhenchob. 2007. Development of holy basil storage using low temperatures and modified 

atmosphere packaging. Agriculture and Natural Resources 41(5): 286-293. 
Patiño, L. S., D.A. Castellanos and A.O. Herrera. 2018. Influence of 1-MCP and modified atmosphere packaging in the quality and 

preservation of fresh basil. Postharvest Biology and Technology 136: 57-65. 
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