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Abstract 
Coconut (Cocos nucifera L.) cv. Nam-hom is popular for the consumption of both water and flesh.  

Occasionally, coconut water tastes like a soda, which is unacceptable to consumers. During the opening of 
the coconut shell for consumption, sometimes the water and gas gush out.  This could be due to carbon 
dioxide accumulation from fatty acid production in the coconut flesh. This study aimed to determine when 
and how old coconut should be harvested to ensure that the coconut water is not fizzy and the water and 
gas do not gush out during the shell opening process.   The coconut's carbon dioxide concentration and 
pressure were measured from fruit harvested at various times of the day and at different maturities.  The 
results showed that the carbon dioxide concentration was low in the morning but higher in the evening. The 
pressure in the fruit was higher in the morning and lowered in the afternoon and evening.  However, the fizzy 
taste was not different.  Carbon dioxide concentrations were low in coconuts harvested 15-24 weeks after 
flowering (WAF) but high at 27-36 WAF. Conversely, coconuts had high pressure at 15-24 WAF, then dropped 
to atmospheric pressure at 27-36 WAF. Coconut water tasted fizzy at 27 WAF onward. It could be concluded 
that coconuts can be harvested throughout the day at 27-33 WAF. To avoid the fizzy taste and gas gushing 
out during shell opening, coconut should be stored for at least one day before opening.   
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บทคัดย่อ 

มะพร้าวน้ําหอมเป็นผลิตผลทางการเกษตรที่นิยมรับประทานผลสด บริโภคได้ท้ังน้ําและเนื้อมีรสชาติหอมหวาน แต่
บางคร้ังพบว่าน้ํามะพร้าวมีรสซ่าคล้ายน้ําโซดา ไม่เป็นท่ีต้องการของผู้บริโภค นอกจากนั้นระหว่างการเจาะหรือเปิดกะลาเพ่ือการ
บริโภค บางคร้ังพบว่ามีน้ําและแก๊สพุ่งออกมาทําให้เปรอะเปื้อน ซ่ึงอาจเกิดจากการสะสมคาร์บอนไดออกไซด์จากการหายใจและ
การผลิตกรดไขมันของเนื้อมะพร้าว จากปัญหาดังกล่าวจึงศึกษาเพ่ือให้ทราบว่าควรเก็บเกี่ยวมะพร้าวเวลาและอายุเท่าใด  
น้ํามะพร้าวจึงไม่ซ่าและเวลาเปิดกะลาไม่มีแก๊สพุ่งออกมา โดยตรวจวัดความเข้มข้นคาร์บอนไดออกไซด์และความดันภายในผล
มะพร้าวท่ีเก็บเกี่ยวในเวลาต่างกันของวัน และท่ีเก็บเกี่ยวต่างอายุกัน แล้วทําการชิมน้ํามะพร้าวท่ีเก็บเกี่ยวมา ผลการทดลองพบว่า
มะพร้าวท่ีเก็บเกี่ยวต่างเวลากันมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ตํ่าในช่วงเช้าและสูงข้ึนในช่วงเย็น ส่วนความดันภายในผลสูงในช่วงเช้า
และต่ําลงในช่วงบ่ายและเย็น แต่ความซ่าไม่แตกต่างกัน และมะพร้าวท่ีเก็บเกี่ยวต่างอายุกันมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ตํ่าในช่วง
อายุ 15-24 สัปดาห์หลังดอกบาน และสูงในช่วงอายุ 27-36 สัปดาห์ ในทางตรงกันข้ามมะพร้าวมีความดันสูงในช่วงอายุ 15-24 
สัปดาห์ และลดลงใกล้เคียงกับความดันบรรยากาศเม่ืออายุ 27-36 สัปดาห์ น้ํามะพร้าวมีรสซ่าเม่ืออายุ 27 สัปดาห์เป็นต้นไป จึง
สรุปได้ว่าควรเก็บมะพร้าวอายุ 27-33 สัปดาห์ สามารถเก็บเกี่ยวได้ตลอดท้ังวัน และหลีกเลี่ยงรสซ่าและการเปิดกะลาแล้วมีแก๊สพุ่ง
ออกมาได้ โดยชะลอการเปิดไว้ก่อนประมาณ 1 วันหลงัเก็บเกี่ยว 
คําสําคัญ : คาร์บอนไดออกไซด์, มะพร้าว, รส 
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คํานํา 
ปัญหาของมะพร้าวน้ําหอมมีอยู่หลายปัญหา แต่ปัญหาหนึ่งท่ีมีการศึกษาน้อย คือ บางคร้ังพบว่าน้ํามะพร้าวมีรสซ่าคล้าย

น้ําโซดา ไม่เป็นท่ีต้องการของผู้บริโภค และระหว่างการเปิดกะลาเพื่อการบริโภคเนื้อและน้ําพบว่ามีน้ําและแก๊สพุ่งออกมาทําให้
เปรอะเปื้อน มีรายงานการว่ามะพร้าวท่ีมีอายุน้อยมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ตํ่า แต่มีความดันภายในสูง แต่เม่ืออายุ 7 เดือนหลัง
ดอกบานข้ึนไป ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์สูงข้ึนแต่ความดันภายในผลลดตํ่าลง (อรวรรณ, 2562) เป็นไปได้ว่ามะพร้าวท่ีเก็บเกี่ยว
ช่วงบ่าย อุณหภูมิภายในผลสูงทําให้น้ําขยายตัวสร้างความดันข้ึนภายใน ขณะเดียวกันน้ําตาลจากการสังเคราะห์แสงท่ีถูกลําเลียงเข้า
มาสะสมไว้มาก จะถูกเปลี่ยนไปเป็นกรดไขมันและปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ออกมาได้มาก นอกจากน้ันมะพร้าวท่ีมีอายุมาก
สะสมไขมันในเนื้อมากข้ึน จะปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ไปอยู่ในน้ําได้มากข้ึน ทําให้มีรสซ่า และเม่ือถูกกระทบกระเทือนขณะ
เปิดกะลา อาจทําให้คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีละลายอยู่ในน้ํามะพร้าวเปลี่ยนสถานะเป็นแก๊สอย่างรวดเร็วทําให้มีก๊าซและนํ้าพุ่งออกมา 
การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ทราบว่าควรเก็บเกี่ยวมะพร้าวเวลาและอายุเท่าใด น้ํามะพร้าวจึงจะไม่ซ่าและเวลาเปิดกะลา
จะไม่มีน้ําและแก๊สพุ่งออกมา 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

1. การเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์และความดันภายในผล ตามเวลาการเก็บเกี่ยว 
 เก็บเกี่ยวผลมะพร้าวน้ําหอมอายุประมาณ 27 สัปดาห์หลังดอกบานเต็มท่ี เวลา 6.00, 10.00, 14.00, 18.00 และ 22.00 

น. จาก 6 ต้น ในแปลงของภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรกําแพงแสน ต้นละ 1 ผลต่อเวลา วัดความดันภายในผลทันทีหลังเก็บเกี่ยว
จากต้น ด้วยเคร่ืองแมนอมิเตอร์แบบประดิษฐ์ ตามวิธีการของธนาโชค (2559) ชิมความซ่าของน้ํามะพร้าว โดยผู้ชิม 6 คนให้คะแนน
ตามระดับความซ่า 0-10 คะแนน โดยที่คะแนน 10 มีความซ่าเท่ากับน้ําโซดาสิงห์ แล้วเก็บตัวอย่างน้ํามะพร้าว 1 มล. ใส่ลงในขวด
แก้วขนาด 15 มล . นําขวดตัวอย่างไปบ่มท่ี อุณหภูมิ 60 °C นาน  30 นาที  เก็บแก๊สในขวดไปวิเคราะห์หาความเข้มข้น 
คาร์บอนไดออกไซด์ ท่ีละลายอยู่ในน้ํามะพร้าว ด้วยเคร่ือง gas chromatograph (Shimadzu Model GC-8A, Kyoto, Japan) 
และคอลัมน์ Porapak Q 80/100 mesh column ปรับอุณหภูมิ column เท่ากับ 80 °C อุณหภูมิ injection port เท่ากับ 150 °C 
และใช้ detector ชนิด thermal conductivity (ธนาโชค, 2559)  
2. การเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นคาร์บอนไดออกไซด์และความดันภายในผลตามอายุการเก็บมะพร้าว 

เก็บเกี่ยวผลมะพร้าวน้ําหอม อายุ 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33 และ 36 สัปดาห์หลังดอกบานเต็มท่ี ในช่วง 9.00-10.00 
น. จากมะพร้าว 1 ต้น  รวม 8 ทะลายในวันเดียวกัน ในแปลงเดียวกับการทดลองท่ี 1 วัดความดันภายในผล วิเคราะห์หาความ
เข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ และชิมความซ่าของน้ํามะพร้าว ทะลายละ 4 ผล ตามวิธีในการทดลองท่ี 1 

 
ผลการทดลอง 

มะพร้าวท่ีเก็บเกี่ยวต่างเวลากันในวันเดียวกัน น้ํามะพร้าวมีความซ่าไม่แตกต่างกัน (Figure 1A) สําหรับความเข้มข้น
คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีละลายได้ในน้ํามะพร้าวน้ํามีค่อนข้างสูง ผลมะพร้าวท่ีเก็บในตอนเช้ามีความเข้มข้นคาร์บอนไดออกไซด์ตํ่าสุด
เท่ากับ 0.95 g/L เพ่ิมสูงข้ึนในตอนกลางวัน จนสูงสุด 1.21 g/L ในเวลา 18.00 น. แล้วกลับลดตํ่าลง (Figure 1B) ผลมะพร้าวท่ีเก็บ
ตอนเช้า มีความดันภายในผล 101.5 kPa และเพ่ิมสูงข้ึนเป็น 101.7 kPa ในเวลา 10.00 น. ลดลงในช่วงบ่ายและเย็น แล้วกลับเพ่ิม
สูงข้ันอีกคร้ังในตอนกลางคืน (Figure 1C) 

 
 
 

  
 
  
 
Figure 1. Fizzy taste (A), dissolved carbon dioxide concentration (B) and internal pressure (C) in coconut 

harvested at different times of a day. Mean values with different letters are significantly different at 
P ≤ 0.05 DMRT. “ns”  indicates on statistical significance.  
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น้ํามะพร้าวในผลท่ีเก็บเกี่ยวต่างอายุกัน ไม่มีความซ่าในช่วงอายุ 15-24 สัปดาห์หลังดอกบาน พบความซ่าระดับ 0.5 
คะแนน เม่ืออายุ 27 สัปดาห์หลังดอกบาน และเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จนสูงสุดท่ีอายุ 36 สัปดาห์ (3 คะแนน) (Figure 2A) ความเข้มข้น
คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีละลายน้ําได้ในน้ํามะพร้าวตํ่าในช่วงอายุ 15-24 สัปดาห์หลังดอกบาน (0.13-0.2 g/L) และเพ่ิมข้ึน จนสูงสุดท่ี
อายุ 36 สัปดาห์หลังดอกบาน (1.27 g/L)  (Figure 2B) ผลมะพร้าวมีความดันเท่ากับ 103.6 kPa ท่ีอายุ 15 สัปดาห์หลังดอกบาน 
และเพ่ิมข้ึนสูงสุดเป็น 105.6 kPa ท่ีอายุ 18 สัปดาห์หลังดอกบาน หลังจากนั้นความดันลดตํ่าลงตามลําดับ จนสูงกว่าความดัน
บรรยากาศเพียงเล็กน้อย (Figure 2C) 
 
 
 

  
 
 
 
Figure 2. Fizzy taste (A), dissolved carbon dioxide concentration (B) and internal pressure (C) in Nam-hom 

coconut  harvested at different maturities. Mean values with different letters are significantly different at 
P ≤ 0.05 DMRT.  

             
วิจารณ์ผล 

ความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ในน้ํามะพร้าวตํ่าในช่วงเช้า สูงสุดในช่วงบ่ายและเย็น เนื่องจากช่วงเช้ายังไม่มีการ
สังเคราะห์แสงจึงมีการสะสมน้ําตาลได้น้อย แต่ในช่วงบ่าย มะพร้าวมีน้ําตาลจากการสังเคราะห์แสงสะสมไว้มาก ซ่ึงน้ําตาลจะถูก
เปลี่ยนเป็นกรดไขมันและปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา (Rawsthorne, 2002) อย่างไรก็ตามความซ่าของน้ํามะพร้าวท่ีไม่
แตกต่างกันในรอบวัน เนื่องจากความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ไม่แตกต่างกันมากพอท่ีจะทําให้ผู้ชิมสามารถแยกความ
แตกต่างได้ ดังนั้นในแง่ของความซ่าจึงสามารถเก็บเกี่ยวได้ตลอดท้ังวัน สําหรับความดันภายในผล พบว่าสูงในช่วงเช้าและลดตํ่าลง
ในช่วงบ่ายและเย็น เนื่องจากในช่วงเช้าน้ําในผลมีมาก ในขณะท่ีอุณหภูมิของอากาศโดยรอบตํ่าและความชื้นสัมพัทธ์สูง จึงมีการ
ระเหยออกจากผลน้อย ส่วนในช่วงบ่ายมีการระเหยน้ํามาก เนื่องจากอุณหภูมิสูงและความชื้นสัมพัทธ์ตํ่า น้ําถูกดูดเข้าไปในผลได้
น้อยกว่าการระเหยออก ความดันจึงตํ่าลง ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีว่า ในช่วงบ่ายเมื่ออุณหภูมิสูงข้ึนน้ํามะพร้าวจะขยายตัวทํา
ให้มีความดันสูงข้ึน  

น้ํามะพร้าวมีความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ตํ่าเม่ือมะพร้าวมีอายุตํ่ากว่า 26 สัปดาห์หลังดอกบาน เนื่องจาก
มะพร้าวมีการสร้างเนื้อในช่วงแรกน้อย เนื้อมีลักษณะบางคล้ายวุ้น และสะสมไขมันเพียงเล็กน้อย ต่อมาเนื้อจะมีความหนาและ
ความแข็งเพ่ิมข้ึน และสะสมไขมันมากข้ึน (จุลพันธ์ุ, 2544; Child, 1974) ซ่ึงในการสังเคราะห์กรดไขมัน คาร์บอนไดออกไซด์ถูก
ปลดปล่อยออกมา (Rawsthorne,  2002) ทําให้ความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ในน้ํามะพร้าวสูงข้ึน และมีความซ่ามากขึ้น
ตามลําดับ สําหรับในประเด็นความดันนั้น ผลมะพร้าวมีความดันภายในผลสูงในช่วงท่ีอายุน้อย คาดว่าเป็นเพราะมีอิออนของธาตุ
ต่าง ๆ อยู่มาก เพ่ือดึงน้ําเข้าสู่ผลสําหรับการขยายขนาดของเซลล์และผลโดยรวม (Osakabe et al., 2013) อิออนเหล่านี้อาจลด
น้อยลงเมื่อผลมีอายุมากขึ้นต้ังแต่ 27 สัปดาห์หลังดอกบานเป็นต้นไป เม่ือผลมีขนาดใหญ่เต็มท่ีความดันจึงลดลง ในผลระยะ 27-33 
สัปดาห์หลังดอกบานนี้ มีน้ําตาลสะสมในน้ํามะพร้าวสูง (อรวรรณ, 2562) กรณีท่ีพบแก๊สและน้ําพุ่งออกมาขณะเปิดกะลาหลังการ
เก็บเกี่ยวนั้น น่าจะเป็นเพราะ ขณะเปิดกะลาผลถูกกระทบกระเทือนคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีละลายอยูในน้ํามะพร้าวถูกกระตุ้นให้
เปลี่ยนสถานะเป็นแก๊ส ประกอบกับความดันลดลงอย่างรวดเร็ว จึงทําให้แก๊สพ่งออกมาพร้อมกับน้ํามะพร้าว   

ภายหลังการเก็บเกี่ยวพบว่า ความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์และความดันภายในผลลดลง เนื่องจากการสังเคราะห์
กรดไขมันลดลง การระเหยของน้ําและการซึมผ่านของคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากผลมากข้ึน หลังการเก็บเกี่ยว 1 วัน
คาร์บอนไดออกไซด์และความดันในผลจะต่ําลงจนไม่มีแก๊สและน้ําพุ่งออกมาขณะเปิดกะลา และน้ําจะไม่มีความซ่าเหลืออยู่ 
 
 
 

A B C 
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สรุป 
การเก็บเกี่ยวมะพร้าวสามารถเก็บเกี่ยวได้ตลอดวัน เนื่องจากความเข้มข้นคาร์บอนไดออกไซด์ในน้ํามะพร้าวใกล้เคียงกัน

และความซ่าไม่แตกต่างกัน ส่วนอายุผลท่ีควรเก็บเกี่ยวคือ 27-33 สัปดาห์หลังดอกบาน เพราะเป็นระยะท่ีความดันในผลลดลงแล้ว
และมีน้ําตาลสะสมสูง ส่วนคาร์บอนไดออกไซด์ท่ียังคงสูงอยู่ จะซึมผ่านออกจากผลทําให้รสซ่าหายไปภายในวันเดียว และไม่
ก่อให้เกิดการพุ่งออกมาของแก๊สขณะเปิดกะลา 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณห้องปฏิบัติการหลังการเก็บเกี่ยว และแปลงทดลองพืชสวน ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรกําแพงแสน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน และศูนย์นวัตกรรมหลังการเก็บเกี่ยว สําหรับความเอื้อเฟ้ือสถานที่และอุปกรณ์ใน
การทําการวิจัย 
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