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Abstract 

Contact and fumigant toxicities of encapsulated Alpinia conchigera oils were investigated with 
Callosobruchus maculatus under laboratory at Postharvest Technology Research and Development on Field 
Crops Group, Postharvest and Processing Research and Development Division from October 2017 to 
September 2020. Encapsulated A. conchigera oils were stored for 0, 2, 4, 6, 8 10 and 12 months. The samples 
were taken and identified as volatile compounds by GC-MS. The results concluded that the main volatile 
composition of encapsulated A. conchigera oils was 4-allylphenyl acetate in all samples. Furthermore, the 
contact toxicity of encapsulated A. conchigera oils was evaluated with C. maculatus adults. The results found 
that the LC50 value of encapsulated A. conchigera oils was 11.63 g/kg. For the fumigation experiment, the 
LC50 values of egg, larva, pupa and adult of C. maculatus were 5.09, 4.91, 5.57 and <5.00 g/kg. Encapsulated 
A. conchigera oils were against the egg-laying of female adults and the adult emergence of C. maculatus 
progeny. Therefore, encapsulated A. conchigera oils can be used as a bio-insecticide to control C. maculatus.  
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บทคัดย่อ 
ฤทธ์ิในการเป็นสารสัมผัสและสารรมของนํ้ามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทต่อการป้องกันกําจัดด้วงถ่ัวเขียวได้ศึกษาท่ี

ห้องปฏิบัติการของกลุ่มวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวพืชไร่ กองวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและแปร
รูปผลิตผลเกษตร ระหว่างตุลาคม 2560 ถึงกันยายน 2563 โดยน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทที่เก็บรักษาระยะเวลา 0, 2, 4, 
6, 8, 10 และ 12 เดือน ได้ถูกนํามาวิเคราะห์สารระเหยโดยเคร่ือง GC-MS พบว่าสารสําคัญท่ีพบในสารระเหยของน้ํามันหอมระเหย
ข่าลิงเอนแคปซูเลทคือ 4-allylphenyl acetate โดยสารสําคัญชนิดนี้มีปริมาณมากท่ีสุดและมีปริมาณไม่แตกต่างกันในทุก
ระยะเวลาการเก็บรักษา สําหรับประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลท ได้ทดสอบการเป็นสารสัมผัสต่อตัวเต็มวัย
ด้วงถ่ัวเขียว โดยพบว่าน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทมีค่า LC50 เท่ากับ 11.63 กรัม/กิโลกรัม และการทดลองการเป็นสารรม
ของนํ้ามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทต่อระยะไข่ ระยะหนอน ระยะดักแด้ และ ระยะตัวเต็มวัย มีค่า LC50 เท่ากับ 5.09, 4.91 
5.57 และ <5.00 กรัม/กิโลกรัม โดยที่น้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการวางไข่และการเกิดของ
ตัวเต็มวัยรุ่นลูกของด้วงถ่ัวเขียวได้เป็นอย่างดี ดังนั้นน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทมีศักยภาพที่สามารถนํามาใช้ในการกําจัด
ด้วงถ่ัวเขียวได้ 
คําสําคัญ: สารสําคัญ น้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลท ด้วงถ่ัวเขียว 

 
คํานํา 

ด้วงถ่ัวเขียว Callosobruchus maculatus (F.) (Coleoptera: Bruchidae) เป็นแมลงศัตรูผลิตผลเกษตรที่สําคัญ 
พบแพร่กระจายท่ัวไป และสามารถทําลายเมล็ดถ่ัวท่ีอยู่ระหว่างการเก็บรักษาได้ โดยระยะหนอนสามารถสร้างความเสียหายให้กับ
เมล็ดถ่ัวเขียวได้มากท่ีสุด ในประเทศออสเตรเลียมีการใช้สารรมฟอสฟีนอัตรา 3 เม็ด (tablets) ต่อ 2 ลูกบาศก์เมตร ระยะเวลารม 
10 วันในการกําจัดแมลงศัตรูถ่ัวเขียว แต่จากการใช้สารรมฟอสฟีนท่ีปฏิบัติไม่ถูกต้องทําให้แมลงเกิดความต้านทาน มีผลต่อ
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สภาพแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ โดยในปัจจุบันพบว่าน้ํามันหอมระเหยจากพืชหลายชนิดมีประสิทธิภาพดีในการป้องกันกําจัด 
ด้วงถ่ัวเขียวได้ เช่น น้ํามันหอมระเหยลูกจันทร์เทศ (Myristica fragrans Houtt.) น้ํามันหอมระเหยข่าลิง (Alpinia conchigera 
Griff.) (ดวงสมร และคณะ, 2558) ดังนั้นการนําน้ํามันหอมระเหยจากพืชมาใช้ในการกําจัดด้วงถ่ัวเขียวจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน
การลดการใช้สารเคมี แต่เนื่องจากน้ํามันหอมระเหยมีระยะเวลาการออกฤทธ์ิสั้น และมีการสลายตัวท่ีรวดเร็วเม่ือนํามาป้องกันและ
กําจัดแมลง (War et al., 2017) ดังนั้นการนําเทคนิคเอนแคปซูเลชั่น (encapsulation technique) ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีใช้ใน
กระบวนการผลิตอาหารและยาที่สารหรือส่วนผสมของสารถูกเคลือบด้วยสารชนิดอ่ืนเพ่ือป้องกันการสลายตัวของสารจากปัจจัย
ภายนอก โดยน้ํามันหอมระเหยท่ีผ่านกระบวนการเอนแคปซูเลชั่น สามารถป้องกันไม่ให้น้ํามันหอมระเหยเกิดการสลายตัว ควบคุม
การปลดปล่อยสารระเหยในน้ํามันหอมระเหย และเปลี่ยนรูปของน้ํามันหอมระเหยจากของเหลวเป็นของแข็งทําให้ใช้งานได้สะดวก 
ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการทดลองเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของนํ้ามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทเพ่ือใช้ป้องกันและกําจัดด้วงถ่ัว
เขียว  

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

1. การเลี้ยงขยายพันธ์ุด้วงถ่ัวเขียวและการสกัดน้ํามันหอมระเหยข่าลิง 
ปล่อยตัวเต็มวัยด้วงถ่ัวเขียว อายุ 0-3 วัน จํานวน 20 คู่ ในขวดท่ีบรรจุเมล็ดถ่ัวเขียว 100 กรัม  ปิดฝาขวดด้วยกระดาษ

ซับ ท้ิงไว้ 1 วัน คัดตัวเต็มวัยออก เก็บไว้ท่ีอุณหภูมิห้องอีก 1 วัน จะได้ระยะไข่ท่ีมีอายุ 2 วัน สําหรับการทดลอง โดยระยะหนอน 
ระยะดักแด้ ทําเช่นเดียวกับระยะไข่ ก่อนการทดลอง 12  และ 18 วัน  ระยะตัวเต็มวัยใช้ด้วงถ่ัวเขียวท่ีมีอายุ 0-3 วัน  

นําเหง้าข่าลิงจาก อ. ท่าศาลา จ. นครศรีธรรมราช มาล้างให้สะอาดและใช้เคร่ืองห่ันซอยผัก-ผลไม้ห่ันเป็นชิ้นเล็กๆ 
หลังจากนั้นนําเหง้าข่าลิงท่ีห่ันแล้วจํานวน 6 กิโลกรัม เติมน้ําบริสุทธ์ิ จํานวน 4 ลิตร ใส่ลงในเครื่องสกัดน้ํามันหอมระเหย 
Clevenger-type apparatus สกัดน้ํามันหอมระเหยเป็นเวลา 6 ชั่วโมง หลังจากนั้นเติม anhydrous sodium sulphate ลงใน
น้ํามันหอมระเหยข่าลิงท่ีได้เพ่ือดึงน้ําออกจากน้ํามันหอมระเหยเพ่ือใช้ในงานทดลองต่อไป 

 
2. การเอนแคปซูเลชั่นน้ํามันหอมระเหยข่าลิงด้วยเคร่ืองห่อหุ้มตัวอย่าง (encapsulator) 

เตรียมส่วนผสม 1 ส่วนด้วยแอลจิเนต จํานวน 4 กรัม ผสมน้ํ า 200 มิลลิลิตร นําน้ํามันหอมระเหยข่าลิงและ 
กลีเซอรอล จํานวนอย่างละ 10 มิลลิลิตรผสมสารละลายแอลจิเนตท่ีเตรียมไว้ ใส่ส่วนผสมท้ังหมดปั่นให้เข้ากันโดยใช้เคร่ืองปั่น ultra 
turrax homogenizer และนําส่วนผสมดังกล่าวมาทําเม็ดบีดโดยใช้เคร่ืองห่อหุ้มตัวอย่างโดยให้ส่วนผสมท่ีเตรียมไว้หยดลงใน
สารละลายแคลเซียมคลอไรด์ (แคลเซียมคลอไรด์ 20 กรัม ผสมน้ํ า 500 มิลลิลิตร) นําเม็ดบีดใส่ ตู้แช่แช็งอุณหภูมิ ตํ่า  
(ultra-low temperature freezer)   เป็นเวลา 12-24 ชั่วโมง หลังจากนั้นนํามาใส่เคร่ืองทําแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze dry) 
เป็นเวลา 24-48 ชั่วโมง และนําเม็ดบีดท่ีได้บรรจุในขวดสีชาพันพาราฟิลม์บริเวณฝาขวด และเก็บขวดสีชาในตู้เย็นเพ่ือใช้ในการ
ทดลองต่อไป 

 
3. ศึกษาสารระเหย (volatile compound) ของนํ้ามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูลเลทโดยเคร่ือง GC-MS 

นําน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทในรูปแบบเม็ดบีด จํานวน 0.5 กรัม บรรจุใส่ขวดสีชาขนาด 27 มิลลิลิตร พร้อม
ปิดฝาและพันพาราฟิลม์ให้สนิท นําไปเก็บในตู้เย็นและสุ่มตัวอย่าง ท่ี 0, 2, 4, 6, 8, 10 และ 12 เดือน มาทําการวิเคราะห์สาร
ระเหยตามระยะเวลาท่ีกําหนด โดยวิเคราะห์สารสําคัญท่ีระเหยออกมาจากเอนแคปซูลเลทน้ํามันหอมระเหยข่าลิงโดยใช้ SPME-
fiber (100 μm, polydimethylsiloxane: PDMS) โดยดัดแปลงมาจากกรรมวิธีของ Yang et al. (2009) โดยนําน้ํามันหอมระเหย
ข่าลิงเอนแคปซูลเลทรูปแบบเม็ดบีดมาชั่งใส่ขวดแก้วจํานวน 0.1 กรัม พร้อมกับใส่ magnetic bar ปิดฝาขวดให้สนิท กวน
ตลอดเวลาด้วย magnetic stirrer ท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที หลังจากนั้นนําไฟเบอร์ SPME ชนิด PDMS ใส่ใน
ขวดแก้ว เป็นเวลา 30 นาที เพ่ือสกัดสารระเหย และวิเคราะห์สารสําคัญในสารระเหยของนํ้ามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทด้วย
เคร่ือง GC-MS   

 
4. ทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทกับด้วงถ่ัวเขียว 

4.1 ประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทด้วยวิธีการสัมผัสโดยการคลุกเมล็ด (contact toxicity)  
การทดลองนี้วางแผนแบบ CRD มี 5 กรรมวิธี 5 ซํ้า โดยคลุกน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลท จํานวน 0, 0.5, 1, 2 

และ 4 กรัม ให้ท่ัวเมล็ดถ่ัวเขียว จํานวน 100 กรัม หลังจากน้ันปล่อยตัวเต็มวัยด้วงถ่ัวเขียว จํานวน 10 คู่ เม่ือครบ 24 ชั่วโมง นํา
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ด้วงถ่ัวเขียวออกท้ังหมด พร้อมท้ังทําการเช็คอัตราการตายของแมลงดังกล่าว นับจํานวนไข่ของด้วงถ่ัวเขียวท่ีพบบนเมล็ดถ่ัวเขียว 
และเก็บเมล็ดถ่ัวเขียวดังกล่าวท่ีห้องปฏิบัติการเป็นเวลา 1 เดือน เพ่ือเช็คจํานวนตัวเต็มวัยรุ่นลูกท่ีเกิดข้ึนใหม่  

4.2 ประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทด้วยวิธีการรม (fumigation)  
ปล่อยตัวเต็มวัยจํานวน 20 คู่ ลงในขวดแก้วท่ีบรรจุเมล็ดถ่ัวเขียวจํานวน 100 กรัม ปิดฝาขวดแก้วด้วยกระดาษซับ เม่ือ

ครบ 24 ชั่วโมง นําตัวเต็มวัยออกท้ังหมด และเก็บเมล็ดถ่ัวเขียวดังกล่าวในระยะเวลาท่ีแตกต่างกันเพ่ือให้ได้ด้วงถ่ัวเขียวในระยะ
ต่างๆ คือ ระยะไข่ (อายุ 2 วัน) ระยะหนอน (อายุ 12 วัน) ระยะดักแด้ (อายุ 18 วัน) และระยะตัวเต็มวัย (อายุ 0-3 วัน) นําน้ํามัน
หอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลท มาบรรจุในถุงกระดาษสาจํานวน 0 0.5 1 2 และ 4 กรัม วางแผนแบบ CRD มี 5 กรรมวิธี 5 ซํ้า 
หลังจากนั้นนํามาวางในขวดแก้วท่ีบรรจุเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีมีด้วงถ่ัวเขียวในระยะการเจริญเติบโตต่างๆ ปิดฝาขวดด้วยฝาพลาสติกและ
พันด้วยพาราฟิล์มให้สนิท เม่ือครบระยะเวลาการรม 7 วัน เปิดฝาขวดและนําถุงกระดาษที่บรรจุเม็ดบีดในแต่ละกรรมวิธีออกจาก
ขวดแก้ว ปิดฝาขวดแก้วด้วยกระดาษซับ โดยการทดสอบในระยะไข่ ระยะหนอน และระยะดักแด้ ทําการเก็บเมล็ดถ่ัวเขียวดังกล่าว
จนกระท่ังเกิดระยะตัวเต็มวัย และนับจํานวนตัวเต็มวัยท่ีเกิดข้ึน สําหรับระยะตัวเต็มวัย นับจํานวนการตาย จํานวนไข่ท่ีพบบนเมล็ด 
และเก็บเมล็ดถ่ัวเขียวดังกล่าวเพื่อนับจํานวนตัวเต็มวัยท่ีเกิดข้ึนใหม่หลังจากการทดลอง 30 วัน ข้อมูลท้ังหมดถูกวิเคราะห์ผลทาง
สถิติด้วยวิธี Analysis of variance และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในแต่ละกรรมวิธีโดยวิธี Duncan Multiple Range 
Test (DMRT) 

 
ผลการทดลอง 

1. การศึกษาสารระเหย (volatile compound) ของเอนแคปซูลเลทน้ํามันหอมระเหยข่าลิงโดยเคร่ือง GC-MS 
พบสาร 4-allylphenyl acetate เป็นสารสําคัญท่ีระเหยออกมาจากเอนแคปซูลเลทน้ํามันหอมระเหยข่าลิงโดยมีปริมาณ

มากเป็นอันดับ 1 ตามด้วยสารสําคัญ β-sesquiphellandrene และ 1,8-cineole ตามลําดับ ในทุก ๆ เดือนท่ีทดสอบ 
 

2. ทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทกับด้วงถ่ัวเขียว 
2.1 ประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทด้วยวิธีการสัมผัสโดยการคลุกเมล็ด (contact toxicity)  
กรรมวิธีท่ีใช้น้ํามันหอมะเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทจํานวน 2 และ 4 กรัม ต่อถ่ัวเขียว 100 กรัม มีประสิทธิภาพในการกําจัด 

ตัวเต็มวัย และ ยับย้ังการวางไข่ของด้วงถ่ัวเขียวแตกต่างจากกรรมวิธีอ่ืน ๆ (Table 1) โดยน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทใน
การกําจัดตัวเต็มวัยด้วงถ่ัวเขียวท่ี มีค่า LC50 และ LC99 เท่ากับ 11.6 และ 214.3 กรัม/กิโลกรัม และไม่มีตัวเต็มวัยรุ่นลูกเกิดข้ึนใน
กรรมวิธีท่ีคลุกด้วยน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลท จํานวน 1, 2 และ 4 กรัม ต่อถ่ัวเขียว 100 กรัม (Table 1) 

 
Table 1  Percentage of mortality, number of eggs, and adult progeny production of Callosobruchus 

maculatus treated with encapsulated Alpinia conchigera oil by contact toxicity and fumigation 
methods. 

Application rate (g) of  
encapsulated Alpinia 
conchigera oil  

Contact toxicity  Fumigation   
mortality 
of adult 
(%) 

eggs laid adult (F1) 
progeny 
production 

 mortality 
of adult 
(%) 

eggs laid adult (F1) 
progeny 
production 

Control 0 c 138.4 a 83.8 a  96.9 b 529.3 a 342.8 a 
0.5 g 28.2 b 81.6 b 3.8 b  100 a 39.5 b 0 b 
1 g 36.5 b 73.0 b 0 b  100 a 9.5 c 0 b 
2 g 75.3 a 28.0 c  0 b  100 a 0 d 0 b 
4 g 81.2 a  31.0 c  0 b  100 a 0 d 0 b 
CV (%) 31.1 20.8 56.1  1.4 11.6 47.3 
* Mean in same column followed by the different letters are significantly different by Duncan’s multiple range test (p<0.05) 
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2.2 ประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทด้วยวิธีการรม (fumigation)  
น้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทจํานวน 1, 2 และ 4 กรัม ต่อถ่ัวเขียว 100 กรัม สามารถกําจัด ระยะไข่ และระยะหนอน 

ของด้วงถ่ัวเขียวได้แตกต่างจากกรรมวิธีควบคมุ ส่วนระยะดักแด้น้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทจํานวน  2 และ 4 กรัม ต่อถ่ัวเขียว 
100 กรัม สามารถกําจัดได้ 100 เปอร์เซ็นต์  เม่ือพิจารณาค่า LC50 ของน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลท ต่อระยะไข่ ระยะหนอน 
ระยะดักแด้ และระยะตัวเต็มวัย มีค่า LC50 เท่ากับ 5.09, 4.91, 5.57 และ <5.00 กรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ สําหรับระยะตัวเต็มวัยของ
ด้วงถ่ัวเขียวมีเปอร์เซ็นต์การตายในกรรมวิธีควบคุมเท่ากับ 96.9 เปอร์เซ็นต์ และในกรรมวิธีท่ีทดสอบกับน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคป
ซูเลท มีเปอร์เซ็นต์การตายเท่ากับ 100 เปอร์เซ็นต์  ซ่ึงเกิดจากช่วงอายุของตัวเต็มวัยของด้วงถ่ัวเขียวท่ีมีอายุประมาณ 3-12 วัน ซ่ึงการ
ตายท่ีเกิดข้ึนถือได้ว่าเป็นการตายจากธรรมชาติ (รังสิมา และคณะ, 2561)  โดยนํ้ามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทท่ี 2 และ 4 กรัม 
สามารถยับย้ังการวางไข่ของตัวเต็มวัยเพศเมียได้ 100 เปอร์เซ็นต์ สําหรับตัวเต็มวัยรุ่นลูกท่ีพบในกรรมวิธีควบคุมเท่ากับ 342.8 ตัว และ
กรรมวิธีท่ีทดสอบท่ี 0.5, 1, 2 และ 4 กรัม ไม่พบจํานวนของตัวเต็มวัยรุ่นลูกท่ีเกิดข้ึนมาใหม่ (Table 1) 

 
วิจารณ์ผล 

สารสําคัญท่ีพบในน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทมีประสิทธิภาพในการป้องกันและกําจัดแมลง เช่น  Alighiri et al. 
(2018) ได้ทดสอบการเป็นสารไล่ของน้ํามันหอมระเหยจากใบพลู (Piper betle L.) พบ 4-allylphenyl acetate เป็นสารสําคัญ
และมีคุณสมบัติในการเป็นสารไล่ยุง (Aedes aegypti) สําหรับสาร 1,8-cineole พบว่าสารสําคัญชนิดนี้สามารถพบได้ในพืชหลาย
ชนิดและเป็นสารสําคัญท่ีออกฤทธ์ิในการป้องกันกําจัดแมลงศัตรูผลิตผลเกษตร เช่น น้ํามันหอมระเหยจากใบหลิวดอก 
Callistemon citrinus (Curtis) พบ 1,8-cineole และ α-pinene เป็นสารสําคัญ โดยนํ้ามันหอมระเหยจากใบหลิวดอกสามารถ
กําจัดด้วงถ่ัวเขียวเพศผู้ (LC50 เท่ากับ 12.88 ไมโครลิตร/ลิตร) ได้ดีกว่าเพศเมีย (LC50 เท่ากับ 84.4 ไมโครลิตร/ลิตร) เม่ือทดสอบ
การเป็นสารรมและนํ้ามันหอมระเหยจากใบหลิวดอกสามารถใช้เป็นสารไล่ในด้วงถ่ัวเขียวได้ด้วยเช่นกัน (Zandi-Sohani et al., 
2013) ดังนั้นสารสําคัญท่ีพบในน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลทมีความสามารถในการออกฤทธิ์เพ่ือป้องกันและกําจัดด้วงถ่ัว
เขียวได้ 

 
สรุป 

น้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลท พบสารสําคัญ 20-22 ชนิด โดยมี 4-allylphenyl acetate เป็นสารสําคัญ และเม่ือ
ทดสอบวิธีการสัมผัสและวิธีสารรมกับน้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลท พบว่า น้ํามันหอมระเหยข่าลิงเอนแคปซูเลท จํานวน 2 
และ 4 กรัม ต่อ ถ่ัวเขียว 100 กรัม มีประสิทธิภาพในการกําจัดด้วงถ่ัวเขียว ยับย้ังการวางไข่ของตัวเต็มวัยเพศเมียและสามารถ
ยับย้ังการเกิดของตัวเต็มวัยรุ่นลูกของด้วงถ่ัวเขียวได้เป็นอย่างดี 
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