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Abstract 

The objective of this research was to investigate the effect crude extract from pomelo peel on qualities of 
mango fruit cv. Nam Dok Mai. The experimental design was carried by completely randomized design (CRD).  
Paper sheets (125 mm diameter) were soaked in crude extract of pomelo peel diluted with distilled water at ratios 
of 1:2, 1:4, 1:6, 1:8, 1:16 and 1:32 for 12 hr at room temperature. Fruit were kept in carton containing paper sheets 
with crude extract and stored at 13oC for 4 weeks. Control was container without paper sheet. The determinations 
of color value (L* a* and b*), respiration rate, ethanol production and anthracnose symptom were recorded. The 
results showed that the peel color of mango changed during the storage period at 13oC. L* value decreased while 
a* and b* of peel increased (p ≤ 0.05). The respiration rates of fruits in all treatments were 2.90 - 4.25 mmol CO2 / 
kg.hr and there were not significant difference (p > 0.05). The use of paper sheets with crude extract from pomelo 
peel had no effect on ethanol production of mango fruit, and also did not control anthracnose disease. This might 
be due to the use of pomelo peel extract as the volatile substances, the concentration of the extract was low or the 
compounds transpired, therefore it was not effective in controlling the fungus that causes the disease. 
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บทคดัยอ 
งานวจิัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของสารสกดัจากเปลือกสมโอตอคุณภาพของผลมะมวงพันธุนํ้าดอกไมหลังการ

เก็บเกี่ยว วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) โดยนําแผนกระดาษขนาดเสนผาศูนยกลาง 125 มิลลิเมตร มาแชในสาร
สกัดจากเปลือกสมโอเขมขนท่ีเจอืจางดวยนํ้ากล่ันในอัตราสวน 1:2, 1:4, 1:6, 1:8, 1:16 และ 1:32 เปนเวลา 12 ชัว่โมง ท่ี
อุณหภูมิหอง จากน้ันนําไปใสในกลองกระดาษขนาด 28 x 39 x 15 เซนติเมตร บรรจุผลมะมวงจํานวน 6 ผล และส่ิงทดลอง
ควบคมุคือกลองกระดาษบรรจมุะมวงท่ีไมใสแผนกระดาษ แลวเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา 4 สัปดาห 
วิเคราะหคาคุณภาพไดแก คาสี (L* a* และ b*) อัตราการหายใจ การผลิตเอทานอล และการแสดงอาการโรคแอนแทรคโนส 
พบวา สีของเปลือกมะมวงมีการเปล่ียนแปลงเมื่อระยะเวลาการเกบ็รักษานานขึ้น โดยคา L* ลดลง คา a* และ b* เพ่ิมขึ้นทุกส่ิง
ทดลอง (p ≤ 0.05) อัตราการหายใจของผลมะมวงไมมีความแตกตางกัน มีคาอยูระหวาง 2.90 – 4.25 mmol CO2/kg.hr (p > 
0.05) การใชแผนกระดาษท่ีอ่ิมตัวดวยสารสกดัจากเปลือกสมโอน้ีไมมีผลกระทบตอการผลิตเอทานอลของผลมะมวง และไมมี
ผลตอการควบคุมการเกิดโรคแอนแทรคโนสในผลมะมวง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการใชสารสกัดจากเปลือกสมโอในลักษณะของ
สารระเหยน้ันระดับความเขมขนของสารสกัดต่ําหรือสารระเหยออกหมดไปกอนจงึไมมีประสิทธิภาพในการควบคุมโรค   
คําสําคัญ: เปลือกสมโอ สารสกดั มะมวง คุณภาพหลังการเก็บเกี่ยว 

 
คํานํา 

มะมวง (Mango) เปนไมผลอยูในวงศ Anacardiaceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Mangifera indica Linn. เปนพืชท่ีมีถิ่น
กําเนิดดั้งเดมิอยูในแถบเอเชยีตะวันออกเฉียงใต เชน อินเดยี พมา ไทย และกระจายไปสูสวนตางๆ ของโลกท้ังในแอฟริกา และ
อเมริกาใต (Jacobi et al., 2001) มะมวงเปนผลไมเศรษฐกิจ ปลูกเปนพืชสวน ประเทศไทยสงออกมะมวงเปนอันดับ 3 รองจาก
ฟลิปปนส และแม็กซิโก (กรมวิชาการเกษตร, 2554) โรคของผลมะมวงหลังการเก็บเกี่ยวเปนอุปสรรคอยางหน่ึงในการสงมะมวง
ไปจําหนายยังตลาดตางประเทศ เชน ญ่ีปุน ออสเตรเลีย และอเมริกา ซึง่ประเทศท่ีมีความเขมงวดในการนําเขาผักและผลไมสด 
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เชื้อรา Colletotrichum gloeosporiodes (Penz.) ทําใหเกดิโรคแอนแทรคโนส (Anthracnose) เปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดการ
เนาเสียกับมะมวงภายหลังการเกบ็เกี่ยวและในระหวางการเก็บรักษา โรคน้ีพบเสมอในมะมวงท่ีเกบ็เกี่ยวมาแลวและวางจําหนาย
อยูท่ัวไป เชื้อโรคท่ีตดิไปกับผลในสภาพฟกตัวจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วเมื่อผลเร่ิมสุก แผลรูปรางคอนขางกลม มีขอบเขตชัด 
สีนํ้าตาลถงึนํ้าตาลเขมเกือบดํา กระจัดกระจายบนผล แผลดังกลาวขยายตัวออกกวาง และกลางแผลมักบุมเมื่อผลมะมวงสุกงอม
มาก และมีกลุม สปอรสีชมพูหรือสมเกิดบริเวณเน้ือเยื่อท่ีเนาดาํมาก ผลมะมวงจะเห่ียวและเนาดําท้ังผลในเวลาตอมา (มนู, 
2549; พิมพใจ, 2552) ในปจจุบันไดมีการศกึษาการใชสารสกัดจากพืชในการควบคุมโรคแอนแทรคโนสในผลิตผลการเกษตรซึง่
เปนแนวทางเพ่ือลดการใชสารเคมีสังเคราะห และมีการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชเพ่ือใชในการยับยั้งการเกิดโรค
พืชมากขึ้น สารสกดั ไดคลอโรมีเทน เมทานอล และอะซีโตนของขา (Alpinia galanga) สามารถยบัยั้งการเจริญของเสนใยและ
สปอรของเชื้อรา Colletotrichum gleosporioides สาเหตุโรคแอนแทรกโนสท่ีแยกไดจากพริก องุน มะมวง และมังคุด 
(อนุวัฒน, 2545; เนตรนภิส และคณะ, 2553) สมโอเปนไมผลเศรษฐกจิอีกชนิดหน่ึงท่ีมีการปลูกกนัอยางแพรหลาย เน่ืองจากมี
รสชาติดี และเปนท่ีนิยมบริโภคของคนท่ัวไป (ทวศีักดิ,์ 2541) ผิวเปลือกนอกสุดของผลสมโอ ประกอบดวย limonene, 
myrcene และมีนํ้ามันหอมระเหย 0.3-0.9% ซึง่ประกอบดวย geraniol, linolool, citral และ methylanthranilate เปนสวนใหญ 
(วิทย, 2542; นฤมล, 2551) เปลือกผลสีขาวมี pectin สูง (มนัส, 2543) ศิริวรรณ (2539) ไดศกึษาการสกัดสารจากเปลือกสมโอ
สวนสีเขียวและสวนสีขาว 4 สายพันธุ คือ พันธุทองดี ขาวแปน ขาวใหญ และปตตาเวีย เพ่ือหาสารท่ีสามารถยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อรา Cladosporium cladosporioides สกัดสารโดยใชเอทานอล และไดคลอโรมีเทน พบวาสารสกดัจากเปลือกสีเขียว
ของสมโอพันธุทองดี สามารถยบัยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราได ดังน้ันวัตถุประสงคของงานวจิัยน้ีเพ่ือศึกษาผลของสารสกดั
จากเปลือกสมโอในลักษณะสารระเหยท่ีมตีอคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวของผลมะมวงนํ้าดอกไมเพ่ือท่ีจะไดนําไปเปนแนวทาง
ในการควบคมุโรคแอนแทรคโนส และเพ่ือเปนแนวทางในการนําวสัดุเหลือท้ิงทางการเกษตรมาใชประโยชน 

 
อุปกรณและวิธกีาร 

การเตรียมสารสกดัจากเปลือกสมโอ โดยนําเปลือกสมโอท้ังสวนสีเขียวและสวนสีขาวมาลางทําความสะอาด แลวผ่ึง
ลมใหแหง จากน้ันนําไปปนใหละเอียด แชในตวัทําละลายเอทิลอะซิเทต เปนเวลา 24 ชั่วโมง นําสารละลายท่ีไดมาระเหยเอาตวั
ทําละลายออก โดยใชเคร่ือง evaporator ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซยีส ชัง่นํ้าหนักท่ีไดแลวเก็บไวในอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส  

การเตรียมแผนกระดาษชุบสารสกัดจากเปลือกสมโอ ดัดแปลงจากปยะวดี (2550) ดังน้ีนํากระดาษกรองท่ีตดัเปน
แผนกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 125 มิลลิเมตร ท่ีผานการฆาเชือ้แลว มาแชในสารสกดัจากเปลือกสมโอเขมขนท่ีเจือจางดวย
นํ้ากล่ันในอัตราสวน 1:2, 1:4, 1:6, 1:8, 1:16 และ 1:32 เปนเวลา 12 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิหอง จากน้ันนําไปใสในกลองกระดาษ
ขนาด 28 x 39 x 15 เซนตเิมตร ท่ีมีผลมะมวงจาํนวน 6 ผล ท่ีหุมดวยโฟมตาขายกันกระแทก และส่ิงทดลองควบคุมคือกลอง
กระดาษท่ีมีผลมะมวงท่ีไมใสแผนกระดาษ แลวเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13±2 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 65±5%  วิเคราะห
คาคุณภาพทุกสัปดาห เปนระยะเวลา 1 เดือน วเิคราะหคาคุณภาพของผลมะมวง ไดแก คาสี ดวยเคร่ืองวัดสีรายงานผลใน
ระบบสี CIE L* a* b* อัตราการหายใจ รายงานผลโดยใชหนวย mmol CO2/kg.hr การผลิตเอทานอล รายงานผลโดยใชหนวย 
mmol ethanol/kg.hr และการแสดงอาการโรคแอนแทรคโนส ใหคะแนน 0 – 5 คะแนน โดย 0 คะแนน หมายถงึ ไมแสดงอาการ
ของโรคท่ีผิวเปลือก และ 5 คะแนน หมายถงึ เกดิแผลสีนํ้าตาลท่ีผิวเปลือกมากกวารอยละ 76-100 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดในหน่ึงผล 

  
ผลและวิจารณผลการทดลอง 

การใชกระดาษกรองท่ีอ่ิมตัวดวยสารสกัดเปลือกสมโอแลวนําไปใสในกลองกระดาษท่ีบรรจุผลมะมวงน้ัน เปนการ
ประยุกตใชสารสกดัในลักษณะของสารระเหย เน่ืองจากในสารสกัดจากเปลือกสมโอมี limonene เปนองคประกอบหลัก โดย 
limonene เปนสารประกอบท่ีจัดอยูในกลุม cyclic terpene โดยท่ัวไปแลวมีการนํา limonene มาใชในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง 
และผลิตภัณฑฆาเชื้อ  สารประกอบ flavonoids โดยเฉพาะสารประกอบ polymethoxyflavones ท่ีพบในสารสกดัจาก
เปลือกสมโอน้ันเปนสารท่ีมีฤทธิท์างชวีภาพ มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ และตานมะเร็ง เปนตน (Li et 
al., 2007; Uckoo et al., 2011; Han et al., 2012) นอกจากน้ีไดมีงานวจิัยพบวา flavonoids ในสารสกัดจากเปลือกสม 
(Citrus paradisi และ Citrus sinensis) แสดงฤทธิเ์ปนสารตานการเจริญของเชื้อรา Penicillium digitatum (Ortuño et al., 
2006) แตจากผลการทดลองคร้ังน้ีพบวาการประยุกตใชสารสกัดในลักษณะของสารระเหยน้ัน ไมมีผลตอคุณลักษณะทาง
กายภาพ อัตราการหายใจ และการผลิตเอทานอลของผลมะมวง และไมมีผลตอการควบคุมการเกิดโรคแอนแทรคโนสในผล
มะมวง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการใชสารสกัดจากเปลือกสมโอในลักษณะของสารระเหยน้ันระดบัความเขมขนของสารสกัดต่าํ
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หรือสารระเหยออกหมดไปกอนจงึไมมีประสิทธิภาพในควบคมุเชื้อราท่ีเปนสาเหตุของโรค เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษานานขึ้น
เกิดการเปล่ียนแปลงสีของเปลือกมะมวงเล็กนอย คา L* มีแนวโนมลดลง คา a* และ b* มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในทุกส่ิงทดลอง 
(Figure 1a-c) ในขณะท่ีอัตราการหายใจของผลมะมวงมีแนวโนมคงท่ี มีคาอยูระหวาง 2.90 – 4.25 mmol CO2/kg.hr (Figure 
1d) การผลิตเอทานอลของผลมะมวงตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาเกิดขึ้นนอยมาก มีคาอยูระหวาง  0 – 0.088 mmol 
ethanol/kg.hr (ไมแสดงคา)  ซึ่งการใชแผนกระดาษอ่ิมตัวดวยสารสกัดจากเปลือกสมโอน้ีไมมีผลกระทบตอการเกิดกล่ินรสท่ี
ผิดปรกติของผลมะมวง เมื่อเก็บรักษาเปนระยะเวลานาน 1 สัปดาห ผลมะมวงนํ้าดอกไมไมแสดงอาการของโรคแอนแทรคโนส 
(Figure 2a) แตในสัปดาหท่ี 2 และ 3  ของระยะเวลาการเก็บรักษาน้ัน มะมวงทุกส่ิงทดลองแสดงอาการของโรคในระดับท่ี 1 
(Figure 2b) อยางไรก็ตามสามารถเก็บรักษาผลมะมวงไดเพียง 3 สัปดาหเทาน้ัน เน่ืองจากในสัปดาหท่ี 4 ของการเก็บรักษา 
มะมวงทุกส่ิงทดลองแสดงอาการของโรคแอนแทรคโนสในระดับท่ี 2 (Figure 2c) ซึ่งไมสามารถเปนท่ียอมรับได นันทชนก และ
คณะ (2561) ไดศึกษาผลของการใชสารเคลือบผิวไคโตซานและไขผ้ึงรวมกับสารสกัดจากเปลือกสมโอ พบวามะมวงท่ีใชและไม
ใชสารเคลือบผิวเร่ิมแสดงอาการของโรคแอนแทรคโนสเมื่อเก็บรักษาไวเปนระยะเวลา 2 สัปดาห สําหรับผลมะมวงท่ีใชสาร
เคลือบผิวผสมสารสกัดจากเปลือกสมโอเร่ิมแสดงอาการของโรคแอนแทรคโนสในสัปดาหท่ี 3 ของการเก็บรักษา และสามารถ
ชะลอความรุนแรงอาการของโรคไดดีกวาการใชสารเคลือบผิวเพียงอยางเดียว ดังน้ันการประยุกตใชสารสกดัจากพืชในการ
ควบคมุโรคหลังการเก็บเกี่ยวของผลมะมวงในลักษณะของสารละลาย เชน สารเคลือบผิว จงึอาจเปนวิธีท่ีเหมาะสมกวาการใช
ในลักษณะของสารระเหย 

 
 

 
Figure 1  The color value (a-c) and respiration rate (d) of mango cv. Nam Dok Mai stored at 13 ± 2 oC for 4 

weeks. 



ว. วิทยาศาสตรเกษตร                         ปที่ 50  ฉบับที่ 3 (พิเศษ)  2562                                         ผลของสาร  55 

Figure 2  The anthracnose symptom of mango cv. Nam Dok Mai stored at 13 ± 2 oC for 4 weeks: (a) 0 score; not 
showing symptoms, (b) 1 score; showing minor symptoms and (c) 2 score; showing about 25% of the 
disease symptoms. 

 
สรุปผล 

การประยุกตใชสารสกัดในลักษณะของสารระเหยโดยใชแผนกระดาษกรองอ่ิมตวัดวยสารสกัดเปลือกสมโอเขมขนท่ี
เจือจางดวยนํ้ากล่ันในอัตราสวน 1:2, 1:4, 1:8, 1:16 และ 1:32 ไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงดานสี อัตราการหายใจ การผลิต  
เอทานอล และการควบคมุการเกดิโรคแอนแทรคโนสในผลมะมวงนํ้าดอกไม ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซยีส  

 
เอกสารอางอิง 

กรมวิชาการเกษตร. 2554. มะมวง. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา: http://it.doa.go.th/mango. (22 กรกฎาคม 2555). 
ทวีศักดิ์ ดวงทอง. 2541. สมโอไมผลเศรษฐกิจ. กรมสงเสริมการเกษตร, กรุงเทพฯ. 18 หนา. 
นฤมล  มานิพพาน. 2551. สมโอผลไมเศรษฐกิจที่มากดวยคุณคา. สํานักพิมพประสานมิตรจํากัด, กรุงเทพฯ. 
นันทชนก นันทะไชย, อินทิรา ลิจันทรพร, ปาลิดา ตั้งอนุรัตร และเรวดี มีสตัย. 2561. ผลของสารเคลือบผิวไคโตซานและไขผึ้งรวมกับสารสกัดจาก

เปลือกสมโอตอการควบคุมการเกิดโรคแอนแทรคโนสในผลมะมวงน้ําดอกไมหลังการเก็บเกี่ยว. วารสารวิทยาศาสตรเกษตร 49(พิเศษ): 
243-246. 

เนตรนภิส เขียวขาํ, บัณฑิต โสภณ และสมัคร แกวสุกแสง. 2553. การยับยั้งการเจริญของเช้ือรา Colletotrichum gloeosporioides จากผลไม 4 
ชนิด ดวยสารสกัดหยาบขา. วารสารวทิยาศาสตรเกษตร 41(พิเศษ): 437-440. 

ปยะวดี เจริญวัฒนา. 2550. ประสิทธิภาพของสารสกัดพลใูนการยับยั้งเช้ือรา Aspergillus flavus. วารสารวิทยาศาสตรเกษตร 38(พิเศษ): 50-53. 
พิมพใจ กัญชนะ. 2552. น้ําดอกไมสีทอง พันธุมะมวงสงออก ระบบ GAP กลุมเกษตรกรผูผลติมะมวงคุณภาพดี จังหวัดเชียงใหม. 

เทคโนโลยีการเกษตร. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา: http://info.matichon.co.th. (9 ตุลาคม 2552). 
มนัส จูมี. 2543. สมโอ. วิทยาเขตพิษณุโลก สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล. 86 หนา. 
มนู โปสมบูรณ. 2549. คูมือการลิตมะมวงคุณภาพดี. กลุมไมผล กองสงเสริมพืชสวน กรมสงเสริมการเกษตร, กรุงเทพฯ. 103 หนา. 
วิทย เที่ยงบูรณธรรม. 2542. พจนานุกรมสมุนไพรไทย. สํานักพิมพรวมสาสน, กรุงเทพฯ.  
ศิริวรรณ ศรีสัจจะเลิศวาจา. 2539. สารตานเช้ือราจากเปลือกสมโอ. วิทยานิพนธปริญญาโท. สาขาวิชาเคมี, มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 84 หนา. 
อนุวัฒน จรัสรัตนไพบูลย. 2545. ผลของสารสกดัหยาบจากขาตอโรคแอนแทรกโนสและการเจริญเติบโตของมะมวงพันธุน้ําดอกไม. วิทยานิพนธ

ปริญญาโท. สาขาวิชาพืชสวน, มหาวทิยาลยัเชียงใหม. 98 หนา. 
Han, S., H.M. Kim and S. Lee. 2012. Simultaneous determination of polymethoxyflavone in Citrus species, Kiyomi tangor and 

Satsuma mandarin, by high performance liquid chromatography. Food Chemistry 134: 1220-1224. 
Jacobi, K.K., E.A. MacRae and S.E. Hetherington. 2001. Postharvest heat disinfestation treatments of mango fruit: a review. Scientia 

Horticulturae 89: 171-193. 
Li, S., T. Lambros, Z. Wang, R. Goodnnow and C. Ho. 2007. Efficient and scalable method in isolation of polymethoxyflavones from 

orange peel extract by supercritical fluid chromatography. Journal of Ghromatography B 846: 291-297.  
Ortuño, A., A. Báidez, P. Gómez, M.C. Arcas, I. Porras, A. García-Lidón and J.A. Del Río. 2006. Citrus paradisi and Citrus sinesis 

flavonoids: Their influence in the defence mechanism against Penicillium digitatum. Food Chemistry 98: 
351-358. 

Uckoo, R.M., G.K. Jayaprakasha and B.S. Patil. 2011. Rapid separation method of polymethoxyflavones from citrus using flash 
chromatography. Separation and Purification Technology 81: 151-158.  

 
 


	นันท์ชนก นันทะไชยP1P อินทิรา ลิจันทร์พรP0F P ปาลิดา ตั้งอนุรัตน์P1P และประดิษฐ์ คำหนองไผ่P1
	Nanchanok NantachaiP1P, Intira LichanpornP1P, Palida TunganuratP1P and Pradit KumnongphaiP1
	Abstract
	บทคัดย่อ
	คำนำ
	อุปกรณ์และวิธีการ
	ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง
	Figure 1  The color value (a-c) and respiration rate (d) of mango cv. Nam Dok Mai stored at 13 ( 2 PoPC for 4 weeks.
	Figure 2  The anthracnose symptom of mango cv. Nam Dok Mai stored at 13 ( 2 PoPC for 4 weeks: (a) 0 score; not showing symptoms, (b) 1 score; showing minor symptoms and (c) 2 score; showing about 25% of the disease symptoms.
	สรุปผล
	เอกสารอ้างอิง

