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Abstract 
Nowadays, there is a household vegetable cultivation that can maintain a controlled environment to suit 

the growth and the quality that customers’ need. This study was designed to use an automatic machine for 
sunflower sprouts cultivation using the sensor to control the temperature, the humidity to suit the water intake that 
is suited for the plants growth. By evaluating the performance from the designed system comparing it with a 
standard tool. The moisture value is miscalculated by 1.08%, the temperature is aligned with the standard tool. A 
controlling the sunlight with and without shading system was used throughout the cultivation period. Three trays of 
sunflower sprouts were used for each the designed system. The 6 days of sunflower sprouts were harvested and 
recording the harvest quality; the stem’s length (cm.), the width’s length (cm), the total soluble solids; TSS (%) of 
the stem and leaf. The width of the stems and TSS of the stem and leaves that were grown from the automatic 
machine without shading system have the average of 2.12 cm.,1.0% and 2.3% respectively. Which was more than 
the sunflower sprouts that are grown by the automatic machine with shading system; their values are 1.8 cm., 
0.5% and 1.4% respectively. The length of the sunflower sprouts from the closed system is longer than the ones 
from the opened system. The result from planting the sunflower sprouts by the automatic machine without shading 
system had a better quality suitable for consumption. 
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บทคัดยอ 

ปจจุบันมีการปลูกผักในโรงเรือนที่สามารถควบคุมสภาพแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตและคุณภาพ
ของผลิตผลใหเปนไปตามความตองการของผูบริโภค งานวิจัยนี้จึงไดออกแบบระบบอัตโนมัติสําหรับเพาะเล้ียงตนทานตะวัน
งอกโดยการใชเซ็นเซอรในการควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนสําหรับการใหน้ําที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต โดยประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบที่ออกแบบไวเทียบกับเคร่ืองมือมาตรฐานซึ่งคาความช้ืนมีความผิดผลาด 1.08 % อุณหภูมิมีความ
ถูกตองตรงกับเครื่องมือมาตรฐาน และควบคุมแสงดวยการพรางและไมพรางแสงที่สัมพันธกับการเจริญเติบโตตลอดอายุการ
ปลูก ใชตนทานตะวันงอก 3 ถาดตอเคร่ืองปลูกแตละแบบ เก็บเก่ียวเม่ือตนทานตะวันอายุ 6 วัน บันทึกคุณภาพหลังการเก็บ

เก่ียวดานความยาวตน )ซม (.ความก วางลําตน )ซม (.ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ํา  (%)ของลําตนและใบ พบวาความกวางลํา
ตน ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดของใบและลําตนของตนทานตะวันงอกที่ไดจากเครื่องปลูกอัตโนมัติแบบไมพรางแสงเฉล่ียมี

คา 2.12 ซม .1.0 %และ 2.3 % ตามลําดับ ซึ่งมากกวาตนทานตะวันงอกที่ปลูกจากเคร่ืองอัตโนมัติแบบพรางแสงที่มีคา 1.8 ซม.
และ 0.5 % และ 1.4 % ตามลําดับ ความยาวตนทานตะวันจากเคร่ืองปลูกที่พรางแสงยาวกวาตนออนจากเคร่ืองปลูกที่ไมมีการ

พรางแสง ผลที่ไดจากการปลูกตนทานตะวันงอกดวยเคร่ืองอัตโนมัติแบบไมพรางแสงนั้นมีคุณภาพตนงอกเหมาะตอการบริโภค
มากกวาแบบพรางแสง 
คําสําคัญ: เคร่ืองปลูกตนทานตะวันงอก ตนทานตะวันงอก คุณภาพตนออน 
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คํานํา 
ในปจจุบันนี้ไดมีความนิยมบริโภคพืชผักเมล็ดเล็กในระยะตนกลาที่เรียกวา “ไมโครกรีน (microgreen)” เนื่องจาก

คุณคาทางอาหารและสารตานอนุมูลอิสระตางๆ ที่มีอยูสูงในระยะเร่ิมตนของการงอกจนถึงระยะตนกลา (ธิษณา และคณะ, 
2560) ตนทานตะวันงอกเปนไมโครกรีนชนิดหนึ่งที่มีวิตามินเอและวิตามินอีสูง ชวยบํารุงสายตา ผิวพรรณ บํารุงสายตา และมี
วิตามินบี 1 วิตามินบี 6 โอเมกา 3 โอเมกา 6 และโอเมกา 9 ซึ่งชวยบํารุงเซลลสมอง ปองกันสมองเส่ือม ในดานของการแพทย
ตนทานตะวันงอกสามารถปองกันการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ นอกจากนี้ตนทานตะวันงอกสามารถปลูกไดตลอดทั้งป ใช
ระยะเวลาในการเจริญเติบโตส้ัน และตลาดมีความตองการสูง 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดมีแนวคิดจัดทําเคร่ืองเพาะตนทานตะวันงอกแบบอัตโนมัติสําหรับครัวเรือนขึ้น เพื่อใหกลุมคนรัก
สุขภาพหรือกลุมคนท่ีชอบรับประทานตนทานตะวันงอกสามารถปลูกเองที่บานไดอยางสะดวกและใชเวลาในการดูแลนอย 
นอกจากนี้ยังสามารถนําไปในการปลูกพืชไมโครกรีนชนิดอื่นไดตามความตองการ อีกทั้งยังสามารถพัฒนาระบบใหเปนธุรกิจ
ขนาดยอมในครัวเรือนได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

 

              
 

Fig 1  Block diagram of automatic sunflower sprouts machine for household. 
 
จากบล็อกไดอะแกรมใน Fig.1 ขอมูลจากเซนเซอร SHT31 (SENSIRION, 2561) ใชในการวัดคาความช้ืนและ

อุณหภูมิ และเซ็นเซอร TSL2561 ในการวัดแสงจะถูกประมวลผลดวยไมโครคอนโทรลเลอร ArduinoUNOR3 (เดชฤทธิ์, 2548) 
และแสดงผลบนจอ LCD โดยระบบปมน้ํา (ไทยวอเตอรซิสเตม, 2560) จะจายน้ําอัตโนมัติในชวงเวลา 07.00 น. - 17.00 น. 
เม่ือความช้ืนถึงคาที่กําหนดไวไมโครคอนโทรลเลอรจะควบคุมใหปมน้ําหยุดทํางาน นอกจากนี้ยังควบคุมใหตาขายพรางแสง
เปดหรือปด (รัตนาภรณ, 2558) ไดดวยสวิทชและสามารถต้ังเวลาในการปลูกของแตละช้ันแยกกันไดตามรอบการปลูก เคร่ือง
เพาะตนทานตะวันงอกนี้สามารถต้ังเวลาในรดน้ําแบบอัตโนมัติดวยการกําหนดใหเคร่ืองทํางาน 144 ชั่วโมง หรือ 6 วันตามรอบ
การเพาะตนทานตะวันงอก เม่ือครบกําหนดเวลาจะมีขอความเตือนใหผูใชงานทราบและเคร่ืองจะหยุดการทํางาน 

  
ผลการทดลอง 

เคร่ืองเพาะตนทานตะวันงอกที่ไดออกแบบและสรางขึ้นมาแสดงดัง Fig.2 มีขนาดความยาว 84 เซนติเมตร กวาง 52 
เซนติเมตร สูง 180 เซนติเมตร ซึ่งออกแบบใหสามารถใสถาดปลูกขนาด 60x30 เซนติเมตร ได 3 ชั้น โดยแตละช้ันใชโซลินอยด
และทอน้ําสําหรับจายน้ําพนหมอกชั้นละ 10 หัวและออกแบบใหมีการระบายน้ําออกในแตละช้ัน ซึ่งถาดเพาะแตละถาด
สามารถปลูกในเวลาตางกันไดดวยการใชเซนเซอรวัดความช้ืนในการควบคุมปมน้ําเพื่อใหผูใชสามารถวางแผนการเพาะตน
ทานตะวันงอกรับประทานในปริมาณเหมาะสมสําหรับการรับประทานในครัวเรือนได การปลูกจะใชเมล็ดสําหรับถาดปลูกแตละ
ถาดจํานวน 120 กรัม เคร่ืองปลูกประกอบดวย ดินดํา ปุยขี้วัว และแกลบ เม่ือครบรอบการปลูกจะทําการวัดคุณภาพตนออนใน
การทดลองปลูกแบบพรางแสงและไมพรางแสงดวยการเปรียบเทียบความแตกตางของความยาวและขนาดลําตนดังแสดง
ตัวอยางการวัดความยาวและขนาดลําตนใน Fig.3 ใน Fig.4 เปนผลการเปรียบเทียบความยาวและลําตน และใน Fig.5 เปน
การเปรียบเทียบการวัดปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้า (%) ของลําตนและใบซึ่งนํามาเปรียบเทียบไวในแผนภูมิของ Fig.5 Fig.6 
Fig.7 และ Fig.8 ตามลําดับ 
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  a) Structure    b) Commissioning 

Fig. 2  a) The Structure of automatic sunflower sprouts machine for household and b) Commissioning. 
 
 
 
 
 
 
 
                a) The sunlight with shading system  b) The sunlight without shading system 
Fig.3  Measurement of length and size of sunflower sprouts cultivated by controlling the sunlight with and 

without shading system.   
          
 
 
 
 
 
 
 
 

a) Length of sunflower sprouts                       b) Diameter of sunflower sprouts 
Fig.4  Comparison of sunflower sprouts germination by controlling the sunlight with and without shading 

system. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          a) The total soluble solids; TSS (%) of the leaf.     b) The total soluble solids; TSS (%) of the stem. 
Fig.5  Comparison of sunflower sprouts germination by controlling the sunlight with and without shading 

system. 

without shading without shading 

without shading without shading with shading with shading 

with shading 
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วิจารณผลการทดลอง 
จากการทดลองวัดความช้ืนและอุณหภูมิ ในสวนของบอรดความช้ืนและอุณหภูมิในอากาศ สามารถตรวจจับความชื้น

และอุณหภูมิ โดยใชเซ็นเซอร SHT 31 ซึ่งสามารถวัดไดทั้งคาความช้ืนและอุณหภูมิพรอมกัน 
จากผลการทดลองวัดเปรียบเทียบระหวาง SHT 31 กับ EBI 20 จะไดคาเฉล่ียความผิดพลาดของอุณหภูมิเทากับ 

0.5% และไดคาความผิดพลาดเฉลี่ยของความช้ืนเทากับ 1.08 %RH  
จากการทดลองเพาะตนทานตะวันงอกดวยการควบคุมแสงแบบพรางแสงที่ความช้ืน 85 %RH เวลาในการเพาะ 6 วัน 

ใชเมล็ดทานตะวันหนัก 360 กรัม ไดตนทานตะวันงอกทั้งหมดหนัก 2,598 กรัม ซึ่งมีความยาวเฉล่ีย 18.2 เซนติเมตร เสนผาน
ศูนยกลางเฉล่ีย 1.86 มิลลิเมตร และปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้า (%)ของใบเฉลี่ย 0.57% และลําตนเฉลี่ย 1.4 % ซึ่งจะมีคา
เสนผานศูนยกลางและปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้า (%) ของใบและลําตนนอยกวาตามทองตลาดเนื่องจากเพาะปลูกดวยการ
ใชน้ําอยางเดียวในการควบคุมการเจริญเติบโต จากการทดลองเพาะตนทานตะวันงอกดวยการควบคุมแสงแบบไมพรางแสงท่ี
ความชื้น 85 %RH เวลาในการเพาะ 6 วัน ใชเมล็ดทานตะวันหนัก 360 กรัม ไดตนทานตะวันงอกทั้งหมดหนัก 1,980 กรัม 
ความยาวเฉล่ีย 12.6 เซนติเมตร เสนผาศูนยกลางที่เฉล่ีย 2.06 มิลลิเมตร และปริมาณของแข็งที่ละลายน้ํา (%)ของใบเฉลี่ย 1 
% และลําตนเฉล่ีย 2.26 % ซึ่งจะมีคาเสนผานศูนยกลางและความหวานของใบและลําตนมากกวาตามทองตลาด เนื่องจาก
ความยาวของลําตนยาวกวาการควบคุมแสงแบบพรางแสง 

 
สรุปผลการทดลอง 

เคร่ืองเพาะตนทานตะวันงอกแบบอัตโนมัติสําหรับครัวเรือนใชการเพาะดวยวิธีการใหน้ําแบบควบคุมความชื้นและ
แบบพรางแสงและไมพรางแสงท่ีไดทดสอบสรุปไดวาการเพาะแบบไมพรางแสงมีลักษณะอวบ ลําตนตรง งายตอการเก็บเก่ียว 
และมีปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้า (%) มากกวาแบบพรางแสง เคร่ืองที่ออกแบบไวสามารถทํางานอัตโนมัติตามเวลาท่ีต้ังไว 
เซนเซอรทั้งสามตัวสามารถอานคาความช้ืนไดมีคาความผิดพลาดไมเกิน ± 5 % และไดตนทานตะวันงอกที่มีคุณภาพดี มีลําตน
อวบ ลําตนตรง และคุณภาพตนงอกแบบไมพรางแสงนั้นเหมาะสมตอการบริโภคมากกวาแบบพรางแสง นอกจากนี้ยังชวยให
ผูใชมีสะดวกสบายในการเพาะตนทานตะวันงอกเพิ่มขึ้น  
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