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Abstract 

Gamma oryzanol (γ-oryzanol) is an unsaponifiable component of rice oil, composed of several kinds of 
ferulic acids and has an effect similar to vitamin E in human health. Previous research on γ-oryzanol has 
concentrated on the content in the rice bran, which is not useful in human diet. Our objective, therefore, in this 
research was to determine the content of γ-oryzanol in the unpolished rice grain. Crude oil, semi-gamma oryzanol 
and γ-oryzanol contents were determined in ten purple rice and two white rice genotypes. Three replications of 
RCBD was designed in the field experiment. Grains of each replication were milled as unpolished. Purple rice 
grains and brown rice grains were therefor the unpolished purple rice and white rice genotypes respectively. 
Crude oil was extracted from the purple rice and brown rice grains using n-hexane and ethyl acetate. A reverse-
phase HPLC column of ODS C18 was applied in analyzing the contents. The results show that the contents of 
crude oil extracted from brown rice grains of the white rice genotypes did not differ significantly from the contents 
extracted from purple rice grain of the purple rice genotypes. The overall mean was 2.60 mg/100g grain.  This led 
to the correlation coefficient of crude oil to semi purified γ-oryzanol and γ-oryzanol to be non significant. The 
differences among the contents of semi purified γ-oryzanol were significant, as were the differences among the 
contents of γ-oryzanol. The higher content of γ-oryzanol was found in two purple rice genotypes (72.95 and 70.16 
mg/100g grain). These two genotypes exhibited also a higher semi purified γ-oryzanol content (2.15 and 2.24 
g/100g grain). The relationship between semi purified γ-oryzanol and γ-oryzanol were still significant. 

 
บทคัดยอ 

แกมมาโอไรซานอลเปนสารประกอบที่พบในน้ํามันรําขาว ประกอบไปดวยกรดเฟอรูริกหลายชนิด และมีคุณสมบัติที่ดี
ตอสุขภาพคลายกับไวตามินอี ที่ผานมาเปนงานทดลองเกี่ยวกับปริมาณแกมมาโอไรซานอลในรําขาวซึ่งไมกอประโยชนกับ
สุขภาพของมนุษยที่บริโภคขาวสาร และขาวกลอง ดังนั้น วัตถุประสงคของงานทดลองครั้งนี้เพื่อหาปริมาณแกมมาโอไรซานอล
ในเมล็ดขาวกลอง โดยใชขาวเหนียวดํา 10 พันธุกรรม และขาวขาว 2 พันธุ วิเคราะหปริมาณไขมันโดยรวม, แกมมาไอไรซานอล
กึ่งบริสุทธิ์ และแกมมาโอไรซานอลบริสุทธิ์ โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD ทํา 3 ซ้ํา นําเมล็ดขาวแตละซ้ํามาสีโดยไมขัด 
ได เมล็ดขาวมวง (ของขาวเหนียวดํา) เมล็ดขาวกลอง (ของขาวขาว) จากนั้นสกัดไขมันโดยรวมโดยใช n-hexane และ 
ethylacetate และหาปริมาณแกมมาไอไรซานอลโดยใชเทคนิค HPLC ใชคอลัม reverse-phase ODS C18 ผลการทดลอง
พบวา ปริมาณไขมันโดยรวมที่สกัดจากเมล็ดขาวมวงและขาวกลองมีคาไมแตกตางกัน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.60 g/100g grain 
ซึ่งทําใหเมื่อวิเคราะหความสัมพันธ กลับไมพบความสัมพันธใดๆระหวางไขมันโดยรวมกับแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ และ 
แกมมาไอไรซานอล (r = 0.514ns และ 0.146ns ตามลําดับ)  เมื่อวิเคราะหความแตกตางระหวางปริมาณแกมมาโอไรซานอล
กึ่งบริสุทธิ์และปริมาณแกมมาโอไรซานอล ของ 12 พันธุกรรมที่ทดสอบ พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และขาวเหนยีวก่ํา
พันธุก่ําพันธุก่ําดอยสะเก็ด และ Kum Col. No.002 แสดงปริมาณของแกมมาโอไรซานอลสูง (72.95 และ 70.16 mg./100 g 
grain ตามลําดับ) และยังพบวาแสดงปริมาณแกมมาโอไรซานนอลกึ่งบริสุทธิ์ของทั้งสองที่สูงดวย (2.15 และ 2.24 g/100 g 
grain ตามลําดับ) และลักษณะทั้งสองแสดงความสัมพันธในเชิงบวก (r=0.684*) 
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คํานํา 
ขาวเหนียวก่ํา (Purple rice) ที่ทางภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือเรียกวา หรือ ขาวก่ํา เปนขาวที่มีสีของเปลือก 

และเยื่อหุมเมล็ด (pericarp) เปนสีมวง หรือแดงก่ํา เกิดจากสารสี แอนโทไซยานิน (anthocyanin) (HayAshi and Abe, 1952; 
HayAshi and Isaka, 1964) พันธุกรรมขาวไทย ขาวที่มีเมล็ดสีขาวมีชื่อเรียกหลากหลาย ขึ้นอยูกับลักษณะทางกายภาพ หรือ 
คุณภาพ แตสําหรับขาวเหนียวก่ําแลวถูกเรียกวา “ขาวก่ํา” เทานั้น ถึงแมวาจะมีลักษณะทางกายภาพหลายอยางแตกตางกัน 

สําหรับในน้ํามันรําขาว สารที่พบคือ แกมมาโอไรซานอล เปนสารที่มีคุณภาพดานการตอตานอนุมูลอิสระซึ่งเปน
สาเหตุของการเกิดมะเร็ง (Dejian at al., 2002) และใชในการแกปญหาสุขภาพ เชน ลดการดูดซึมคอเลสเตอรอลจากอาหารสู
รางกาย ลดการสังเคราะหคอเรสเตอรอลในตับ (Nakamura et al., 1996) ลดปริมาณคอเรสเตอรอลในพลาสมา (Lichenstein 
et al., 1994) และใชในการปรับสมดุลของสภาพ menopause ของสตรีวัยทองเปนตน (Nakayama et al., 1987) แตคาใชจาย
ในการสกัดคอนขางสูงและขึ้นอยูกับสภาพและองคประกอบของไขมันโดยรวม อยางไรก็ตาม ปริมาณแกมมาโอไรซานอลอาจ
ขึ้นอยูกับปริมาณไขมันโดยรวม และพันธุกรรมที่ใช 

วัตถุประสงคของงานวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาปริมาณแกมมาโอไรซานอลในตัวอยางขาวเหนียวก่ํา ที่เก็บรวบรวมจาก
ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  

 
วิธีการทดลอง 

กําหนดการทดลองจากตัวอยางพันธุกรรมขาว 12 ตัวอยาง เปนขาวเหนียวก่ํา 10 ตวัอยาง โดยเปนสายพันธุรับรอง
ของกรมวิชาการเกษตร 2 สายพันธุ (ก่ําดอยสะเก็ด และ ก่ําอมกอย) สวนอีก 8 ตัวอยาง เปนขาวที่เก็บสะสมจากจังหวัดตางๆ
ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย และใชพันธุขาวขาวซึ่งเปนพันธุปลูก 2 พันธุเปนพันธุ คือ ขาวดอกมะลิ 105 
และ กข 6 วางแผนการทดลองแบบ CRBD 3 ซ้ํา และวิเคราะหทางสถิติโดยใช โปรแกรมสําเร็จรูป SXW เมล็ดขาวที่เก็บเกี่ยว
แลวถูกนําไปสีโดยไมขัดขาวไดขาวมวง (จากขาวเหนียวก่ํา) และขาวกลอง (จากขาวขาว) หลังจากนั้นบดเมล็ด และเก็บที่
อุณหภูมิ 15 C เพื่อรอการวิเคราะหตอไป 

การสกัดไขมันโดยรวม (crude oil) ใชการประยุกตใชจากวิธีการของ Xu และ Godber (1999) โดยใชตัวอยางขาวที่
บดแลว 25 กรัมใสในขวดแกว เติมกรด ascorbic 1 กรัม เติม hexane 35 มล. และ ethyl acetate 15 มล. จากนั้นนําเขาเครื่อง 
rotary evaporator นาน 40 นาที จากนั้นเติมน้ํากลั่น 25 มล. และนําเขาเครื่อง rotary evaporator อีกครั้งนาน 10 นาที 
จากนั้นกรองสารละลายที่ไดจากขาวกลอง แลวนําสารละลายที่ไดเขาเครื่อง rotary evaporator เพื่อใหไดไขมันโดยรวม 
หลังจากนั้นนําไปสกัดแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ (semipurified γ-oryzanol) โดยใช Low-pressure silica column และใช
สารละลาย (hexane/ethyl acetate = 7:3) 50 มล.เปนตัวทําละลาย หลังจาก crude oil ผานคอลัมน และทําการแยกสารที่ใช
เปนตัวทําละลายออก โดยใช rotary evaporator จะได semipurified γ-oryzanol และนํา semipurified γ-oryzanol ที่สกัด
ไดมาเจือจางกับ mobile phase แลวกรองผาน filter membrane, pore size ขนาด 0.45 μm จากนั้นนําสารละลายที่ไดไปฉีด
ในเครื่อง High Performance Liquid chromatography (HPLC) เพื่อวิเคราะหหาปริมาณแกมมาโอไรซานอล 

 
ผลการทดลอง 

ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 1 พบวา ปริมาณไขมันโดยรวมที่สกัดจากเมล็ดที่ไมขัดสีทั้งของขาวมวงและขาว
กลองมีคาไมแตกตางกัน โดยมีคาตั้งแต 2.19 ถึง 3.09 g/100 g grain และคาเฉลี่ยอยูที่ 2.61 g/100g grain อยางไรก็ตาม 
ปริมาณแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์และปริมาณแกมมาโอไรซานอลบริสุทธิ์ แสดงปริมาณตางกัน (p = 0.0179 และ 0.0000 
ตามลําดับ) โดยมี 6 พันธุกรรมแสดงปริมาณแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์สูงคือ 2.15 – 2.40 g/100g grain และ Kum Col. 
No. 026 แสดงคาต่ําสุดที่ 1.56 g/100g grain) สวนพันธุกรรมอื่นๆมีปริมาณอยูระหวางกลาง สําหรับพันธุกรรมที่แสดงปริมาณ
แกมมาโอไรซานอลสูงสุดคือ ก่ําดอยสะเก็ด และ Kum Col No. 002 (72.95 และ 70.16 mg/100 g grain ตามลําดับ) สวน 
KDML 105 และ RD 6 ซึ่งเปนขาวขาวเปนกลุมที่แสดงปริมาณแกมมาโอไรซานอลต่ําสุด (30.89 และ 30.44 mg/100 g grain 
ตามลําดับ)  

ความสัมพันธระหวางไขมันโดยรวมกับแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์มีคาไมมีนัยสําคัญ (r = 0.514ns) เชนเดียวกับ
ความสัมพันธกับแกมมาไอไรซานอล (r = 0.146ns) ในขณะที่ความสัมพันธระหวาง แกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ กับแกมมา
โอไรซานอลมีนัยสําคัญ (r = 0.684*) (ตาราง 2)  
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วิจารณผลการทดลอง 
ปริมาณไขมันโดยรวมของทั้ง 12 พันธุกรรมไมมีความแตกตางกัน เนื่องจากน้ําหนักของปริมาณของไขมันโดยรวมที่

สกัดไดจากขาวไมขัดขาวไดจากน้ําหนักของสวนของเปลือกชั้นในที่ติดกับเมล็ด (pericarp) ซึ่งมีรอยละ 10 ของน้ําหนักเมล็ด 
(Saunders และ Betschart, 1979) แสดงวาปริมาณที่อยูใน pericarp มีนอยเมื่อเทียบกับที่อยูในสวนอื่นของเมล็ด ทําใหไมพบ
ความแตกตางของปริมาณจนมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนปริมาณแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ที่ไดเกิดจากการนําไขมันโดยรวม
ผานกรรมวิธีกําจัด triglycerides และ ไขมนัตัวอื่น (Xu et al.,1999) ในขาวแตละพันธุกรรมอาจมีความแตกตางของ
องคประกอบเหลานี้แตกตางกันทําใหไดปริมาณแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ในแตละพันธุกรรมมีความแตกตางกัน สวนความ
แตกตางกันของปริมาณแกมมาโอไรซานอลในแตละพันธุกรรมนั้นอาจเกิดจากความแตกตางทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม 
(Miller et al., 2003) และปริมาณแกมมาโอไรซานอลมีความแตกตางกันในกลุมขาวก่ํา อาจเกิดจากสีเมล็ดขาวก่ําแตละ
พันธุกรรมที่มีความหลากหลาย และปริมาณ anthocyanin ในเมล็ดอาจมีสวนเกี่ยวของกับปริมาณแกมมาโอไรซานอลที่
แตกตางกันได 

 
คําขอบคุณ 

ทีมงานวิจัยขอขอบพระคุณ โครงการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพืชไร ภายใตโครงการ
พัฒนาบัณฑิตศึกษา เพื่อพัฒนาอุดมศึกษาไทย (PED) สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่ใหการ
สนับสนุนงบประมาณในการทําวิจัยครั้งนี้ 
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Table 1 Crude oil, Semi purified gamma oryzanol and Gamma oryzanol content in unpolished rice grains 
 

Genotypic Crude oil Semi purified 
gamma oryzanol 

Gamma oryzanol 

 (g/100g grain) (g/100g grain) (mg/100g grain) 

Purple rice:      

Kumdoisaket 2.68 2.15 ab 72.95 a 

Kum Col. No. 002 2.23 2.24 ab 70.16 a 

Kum Col. No. 003 2.43 2.27 ab 61.5 b 

Kum Col No. 001 2.91 1.85 b 60.48 b 

Kum Col.No.027 2.47 2.40 a 57.49 bc 

Kum Col. No.029 2.85 2.08 b 54.18 c 

Kum Col. No.028 2.19 2.27 ab 49.77 c 

Kum Col. No.026 2.91 1.56 c 48.1 c 

Kum Col. No.008  3.09 1.88 b 41.31 d 

KumOmkoi 2.32 2.07 b 39.83 d 

White rice :      

Kaowdokmali 105 2.20 2.16 ab 30.89 e 

RD 6 2.93 1.81 bc 30.44 e 

Mean 2.61 2.06  51.43  

LSD (0.05) 0.68 ns 0.28 *  6.09*  

SD 0.33 0.24  14.00  

SE 0.33 0.14  2.94  

 

Table 2  Correlation coefficient of crude oil, semi purified gamma oryzanol and gamma oryzanol content 
 

 Semi purified 
gamma oryzanol 

Gamma oryzanol 

Crude oil 0.514 ns 0.146 ns 
Semi purified 
gamma oryzanol 

 0.684 * 

 

  

 
 


