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Abstract 

Gamma oryzanol (γ-oryzanol) is an unsaponifiable component of rice oil, composed of several kinds of 
ferulic acids and has an effect similar to vitamin E in human health. Previous research on γ-oryzanol has 
concentrated on the content in the rice bran, which is not useful in human diet. Our objective, therefore, in this 
research was to determine the content of γ-oryzanol in the unpolished rice grain. Crude oil, semi-gamma oryzanol 
and γ-oryzanol contents were determined in ten purple rice and two white rice genotypes. Three replications of 
RCBD was designed in the field experiment. Grains of each replication were milled as unpolished. Purple rice 
grains and brown rice grains were therefor the unpolished purple rice and white rice genotypes respectively. 
Crude oil was extracted from the purple rice and brown rice grains using n-hexane and ethyl acetate. A reverse-
phase HPLC column of ODS C18 was applied in analyzing the contents. The results show that the contents of 
crude oil extracted from brown rice grains of the white rice genotypes did not differ significantly from the contents 
extracted from purple rice grain of the purple rice genotypes. The overall mean was 2.60 mg/100g grain.  This led 
to the correlation coefficient of crude oil to semi purified γ-oryzanol and γ-oryzanol to be non significant. The 
differences among the contents of semi purified γ-oryzanol were significant, as were the differences among the 
contents of γ-oryzanol. The higher content of γ-oryzanol was found in two purple rice genotypes (72.95 and 70.16 
mg/100g grain). These two genotypes exhibited also a higher semi purified γ-oryzanol content (2.15 and 2.24 
g/100g grain). The relationship between semi purified γ-oryzanol and γ-oryzanol were still significant. 

 
บทคัดยอ 

แกมมาโอไรซานอลเปนสารประกอบที่พบในน้ํามันรําขาว ประกอบไปดวยกรดเฟอรูริกหลายชนิด และมีคุณสมบัติที่ดี
ตอสุขภาพคลายกับไวตามินอี ที่ผานมาเปนงานทดลองเกี่ยวกับปริมาณแกมมาโอไรซานอลในรําขาวซึ่งไมกอประโยชนกับ
สุขภาพของมนุษยที่บริโภคขาวสาร และขาวกลอง ดังนั้น วัตถุประสงคของงานทดลองครั้งนี้เพื่อหาปริมาณแกมมาโอไรซานอล
ในเมล็ดขาวกลอง โดยใชขาวเหนียวดํา 10 พันธุกรรม และขาวขาว 2 พันธุ วิเคราะหปริมาณไขมันโดยรวม, แกมมาไอไรซานอล
กึ่งบริสุทธิ์ และแกมมาโอไรซานอลบริสุทธิ์ โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD ทํา 3 ซ้ํา นําเมล็ดขาวแตละซ้ํามาสีโดยไมขัด 
ได เมล็ดขาวมวง (ของขาวเหนียวดํา) เมล็ดขาวกลอง (ของขาวขาว) จากนั้นสกัดไขมันโดยรวมโดยใช n-hexane และ 
ethylacetate และหาปริมาณแกมมาไอไรซานอลโดยใชเทคนิค HPLC ใชคอลัม reverse-phase ODS C18 ผลการทดลอง
พบวา ปริมาณไขมันโดยรวมที่สกัดจากเมล็ดขาวมวงและขาวกลองมีคาไมแตกตางกัน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.60 g/100g grain 
ซึ่งทําใหเมื่อวิเคราะหความสัมพันธ กลับไมพบความสัมพันธใดๆระหวางไขมันโดยรวมกับแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ และ 
แกมมาไอไรซานอล (r = 0.514ns และ 0.146ns ตามลําดับ)  เมื่อวิเคราะหความแตกตางระหวางปริมาณแกมมาโอไรซานอล
กึ่งบริสุทธิ์และปริมาณแกมมาโอไรซานอล ของ 12 พันธุกรรมที่ทดสอบ พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และขาวเหนยีวก่ํา
พันธุก่ําพันธุก่ําดอยสะเก็ด และ Kum Col. No.002 แสดงปริมาณของแกมมาโอไรซานอลสูง (72.95 และ 70.16 mg./100 g 
grain ตามลําดับ) และยังพบวาแสดงปริมาณแกมมาโอไรซานนอลกึ่งบริสุทธิ์ของทั้งสองที่สูงดวย (2.15 และ 2.24 g/100 g 
grain ตามลําดับ) และลักษณะทั้งสองแสดงความสัมพันธในเชิงบวก (r=0.684*) 
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คํานํา 
ขาวเหนียวก่ํา (Purple rice) ที่ทางภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือเรียกวา หรือ ขาวก่ํา เปนขาวที่มีสีของเปลือก 

และเยื่อหุมเมล็ด (pericarp) เปนสีมวง หรือแดงก่ํา เกิดจากสารสี แอนโทไซยานิน (anthocyanin) (HayAshi and Abe, 1952; 
HayAshi and Isaka, 1964) พันธุกรรมขาวไทย ขาวที่มีเมล็ดสีขาวมีชื่อเรียกหลากหลาย ขึ้นอยูกับลักษณะทางกายภาพ หรือ 
คุณภาพ แตสําหรับขาวเหนียวก่ําแลวถูกเรียกวา “ขาวก่ํา” เทานั้น ถึงแมวาจะมีลักษณะทางกายภาพหลายอยางแตกตางกัน 

สําหรับในน้ํามันรําขาว สารที่พบคือ แกมมาโอไรซานอล เปนสารที่มีคุณภาพดานการตอตานอนุมูลอิสระซึ่งเปน
สาเหตุของการเกิดมะเร็ง (Dejian at al., 2002) และใชในการแกปญหาสุขภาพ เชน ลดการดูดซึมคอเลสเตอรอลจากอาหารสู
รางกาย ลดการสังเคราะหคอเรสเตอรอลในตับ (Nakamura et al., 1996) ลดปริมาณคอเรสเตอรอลในพลาสมา (Lichenstein 
et al., 1994) และใชในการปรับสมดุลของสภาพ menopause ของสตรีวัยทองเปนตน (Nakayama et al., 1987) แตคาใชจาย
ในการสกัดคอนขางสูงและขึ้นอยูกับสภาพและองคประกอบของไขมันโดยรวม อยางไรก็ตาม ปริมาณแกมมาโอไรซานอลอาจ
ขึ้นอยูกับปริมาณไขมันโดยรวม และพันธุกรรมที่ใช 

วัตถุประสงคของงานวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาปริมาณแกมมาโอไรซานอลในตัวอยางขาวเหนียวก่ํา ที่เก็บรวบรวมจาก
ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  

 
วิธีการทดลอง 

กําหนดการทดลองจากตัวอยางพันธุกรรมขาว 12 ตัวอยาง เปนขาวเหนียวก่ํา 10 ตวัอยาง โดยเปนสายพันธุรับรอง
ของกรมวิชาการเกษตร 2 สายพันธุ (ก่ําดอยสะเก็ด และ ก่ําอมกอย) สวนอีก 8 ตัวอยาง เปนขาวที่เก็บสะสมจากจังหวัดตางๆ
ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย และใชพันธุขาวขาวซึ่งเปนพันธุปลูก 2 พันธุเปนพันธุ คือ ขาวดอกมะลิ 105 
และ กข 6 วางแผนการทดลองแบบ CRBD 3 ซ้ํา และวิเคราะหทางสถิติโดยใช โปรแกรมสําเร็จรูป SXW เมล็ดขาวที่เก็บเกี่ยว
แลวถูกนําไปสีโดยไมขัดขาวไดขาวมวง (จากขาวเหนียวก่ํา) และขาวกลอง (จากขาวขาว) หลังจากนั้นบดเมล็ด และเก็บที่
อุณหภูมิ 15 C เพื่อรอการวิเคราะหตอไป 

การสกัดไขมันโดยรวม (crude oil) ใชการประยุกตใชจากวิธีการของ Xu และ Godber (1999) โดยใชตัวอยางขาวที่
บดแลว 25 กรัมใสในขวดแกว เติมกรด ascorbic 1 กรัม เติม hexane 35 มล. และ ethyl acetate 15 มล. จากนั้นนําเขาเครื่อง 
rotary evaporator นาน 40 นาที จากนั้นเติมน้ํากลั่น 25 มล. และนําเขาเครื่อง rotary evaporator อีกครั้งนาน 10 นาที 
จากนั้นกรองสารละลายที่ไดจากขาวกลอง แลวนําสารละลายที่ไดเขาเครื่อง rotary evaporator เพื่อใหไดไขมันโดยรวม 
หลังจากนั้นนําไปสกัดแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ (semipurified γ-oryzanol) โดยใช Low-pressure silica column และใช
สารละลาย (hexane/ethyl acetate = 7:3) 50 มล.เปนตัวทําละลาย หลังจาก crude oil ผานคอลัมน และทําการแยกสารที่ใช
เปนตัวทําละลายออก โดยใช rotary evaporator จะได semipurified γ-oryzanol และนํา semipurified γ-oryzanol ที่สกัด
ไดมาเจือจางกับ mobile phase แลวกรองผาน filter membrane, pore size ขนาด 0.45 μm จากนั้นนําสารละลายที่ไดไปฉีด
ในเครื่อง High Performance Liquid chromatography (HPLC) เพื่อวิเคราะหหาปริมาณแกมมาโอไรซานอล 

 
ผลการทดลอง 

ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 1 พบวา ปริมาณไขมันโดยรวมที่สกัดจากเมล็ดที่ไมขัดสีทั้งของขาวมวงและขาว
กลองมีคาไมแตกตางกัน โดยมีคาตั้งแต 2.19 ถึง 3.09 g/100 g grain และคาเฉลี่ยอยูที่ 2.61 g/100g grain อยางไรก็ตาม 
ปริมาณแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์และปริมาณแกมมาโอไรซานอลบริสุทธิ์ แสดงปริมาณตางกัน (p = 0.0179 และ 0.0000 
ตามลําดับ) โดยมี 6 พันธุกรรมแสดงปริมาณแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์สูงคือ 2.15 – 2.40 g/100g grain และ Kum Col. 
No. 026 แสดงคาต่ําสุดที่ 1.56 g/100g grain) สวนพันธุกรรมอื่นๆมีปริมาณอยูระหวางกลาง สําหรับพันธุกรรมที่แสดงปริมาณ
แกมมาโอไรซานอลสูงสุดคือ ก่ําดอยสะเก็ด และ Kum Col No. 002 (72.95 และ 70.16 mg/100 g grain ตามลําดับ) สวน 
KDML 105 และ RD 6 ซึ่งเปนขาวขาวเปนกลุมที่แสดงปริมาณแกมมาโอไรซานอลต่ําสุด (30.89 และ 30.44 mg/100 g grain 
ตามลําดับ)  

ความสัมพันธระหวางไขมันโดยรวมกับแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์มีคาไมมีนัยสําคัญ (r = 0.514ns) เชนเดียวกับ
ความสัมพันธกับแกมมาไอไรซานอล (r = 0.146ns) ในขณะที่ความสัมพันธระหวาง แกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ กับแกมมา
โอไรซานอลมีนัยสําคัญ (r = 0.684*) (ตาราง 2)  
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วิจารณผลการทดลอง 
ปริมาณไขมันโดยรวมของทั้ง 12 พันธุกรรมไมมีความแตกตางกัน เนื่องจากน้ําหนักของปริมาณของไขมันโดยรวมที่

สกัดไดจากขาวไมขัดขาวไดจากน้ําหนักของสวนของเปลือกชั้นในที่ติดกับเมล็ด (pericarp) ซึ่งมีรอยละ 10 ของน้ําหนักเมล็ด 
(Saunders และ Betschart, 1979) แสดงวาปริมาณที่อยูใน pericarp มีนอยเมื่อเทียบกับที่อยูในสวนอื่นของเมล็ด ทําใหไมพบ
ความแตกตางของปริมาณจนมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนปริมาณแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ที่ไดเกิดจากการนําไขมันโดยรวม
ผานกรรมวิธีกําจัด triglycerides และ ไขมนัตัวอื่น (Xu et al.,1999) ในขาวแตละพันธุกรรมอาจมีความแตกตางของ
องคประกอบเหลานี้แตกตางกันทําใหไดปริมาณแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ในแตละพันธุกรรมมีความแตกตางกัน สวนความ
แตกตางกันของปริมาณแกมมาโอไรซานอลในแตละพันธุกรรมนั้นอาจเกิดจากความแตกตางทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม 
(Miller et al., 2003) และปริมาณแกมมาโอไรซานอลมีความแตกตางกันในกลุมขาวก่ํา อาจเกิดจากสีเมล็ดขาวก่ําแตละ
พันธุกรรมที่มีความหลากหลาย และปริมาณ anthocyanin ในเมล็ดอาจมีสวนเกี่ยวของกับปริมาณแกมมาโอไรซานอลที่
แตกตางกันได 

 
คําขอบคุณ 

ทีมงานวิจัยขอขอบพระคุณ โครงการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพืชไร ภายใตโครงการ
พัฒนาบัณฑิตศึกษา เพื่อพัฒนาอุดมศึกษาไทย (PED) สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่ใหการ
สนับสนุนงบประมาณในการทําวิจัยครั้งนี้ 
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Table 1 Crude oil, Semi purified gamma oryzanol and Gamma oryzanol content in unpolished rice grains 
 

Genotypic Crude oil Semi purified 
gamma oryzanol 

Gamma oryzanol 

 (g/100g grain) (g/100g grain) (mg/100g grain) 

Purple rice:      

Kumdoisaket 2.68 2.15 ab 72.95 a 

Kum Col. No. 002 2.23 2.24 ab 70.16 a 

Kum Col. No. 003 2.43 2.27 ab 61.5 b 

Kum Col No. 001 2.91 1.85 b 60.48 b 

Kum Col.No.027 2.47 2.40 a 57.49 bc 

Kum Col. No.029 2.85 2.08 b 54.18 c 

Kum Col. No.028 2.19 2.27 ab 49.77 c 

Kum Col. No.026 2.91 1.56 c 48.1 c 

Kum Col. No.008  3.09 1.88 b 41.31 d 

KumOmkoi 2.32 2.07 b 39.83 d 

White rice :      

Kaowdokmali 105 2.20 2.16 ab 30.89 e 

RD 6 2.93 1.81 bc 30.44 e 

Mean 2.61 2.06  51.43  

LSD (0.05) 0.68 ns 0.28 *  6.09*  

SD 0.33 0.24  14.00  

SE 0.33 0.14  2.94  

 

Table 2  Correlation coefficient of crude oil, semi purified gamma oryzanol and gamma oryzanol content 
 

 Semi purified 
gamma oryzanol 

Gamma oryzanol 

Crude oil 0.514 ns 0.146 ns 
Semi purified 
gamma oryzanol 

 0.684 * 

 

  

 
 


