
Agricultural Sci. J. 49 : 4 (Suppl.) : 151-154 (2018)  ว. วิทย. กษ. 49 : 4 (พิเศษ) : 151-154 (2561) 
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และอายุการเก็บรักษาเห็ดฟางในระดับการคา 
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Abstract 
Straw mushroom grown in substrate mixed or un-mixed with Bacillus subtilis BC05 were harvested from a 

farm in Ayutthaya province.  They were packed in foam tray, 200-220 Grams/tray, wrapped with 16-needle-hole 
polyvinylchloride and kept at 15oC, 85-90%RH. Appearance as well and storage life of the mushrooms were 
determined.  The result revealed that the quality of all mushrooms harvested from both treated or un-treated 
substrates with Bacillus subtilis BC05 produced by Department of Microbiology, Faculty of Sciences, Kasetsart 
University was non-significantly different. The appearance quality of the tested mushrooms, in terms of visual 
quality, flavor, texture and color scores were very good with the high scores of 8-9, and there was invisible 
mycelium growth.  All treatments could be stored for 6 days.     
Keywords: quality, substrate mixed with bacteria, straw mushroom 

 
บทคัดยอ 

จากการเก็บรักษาเห็ดฟาง 200-220 กรัม ที่เก็บเก่ียวจากวัสดุเพาะที่ผสมแบคทีเรีย (Bacillus subtilis BC05)  และไม
มีการผสม (control) ในฟารมเกษตรกรในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา บรรจุถาดโฟมหุมดวยฟลมพลาสติกโพลีไวนิลคลอไรด 
(PVC) เจาะรู 16 รูเข็มฉีดยา (เบอร 24) เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 85-90 เปอรเซ็นต พบวา
คุณภาพของเห็ดฟางที่เก็บเก่ียวจากวัสดุเพาะสองชนิดที่ผสมและไมผสมแบคทีเรีย ที่ผลิตโดยภาควิชาจุลชีววิทยา             
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีคุณภาพไมแตกตางกัน โดยที่ลักษณะคุณภาพปรากฏในดานคุณลักษณะ
ปรากฏ กล่ิน เนื้อสัมผัส และสีในระดับ 8-9 คะแนน ซึ่งอยูในระดับคุณภาพดีมาก และไมพบการเจริญเติบโตของเสนใย        
โดยสามารถยืดอายุการเก็บรักษาไดนาน 6 วัน   
คําสําคัญ: คุณภาพ, วัสดุเพาะผสมแบคทีเรีย, เห็ดฟาง 

 
คํานํา 

ในประเทศไทยเห็ดฟางมีปริมาณการผลิตมากที่สุด (ศุภนิตย, 2547) ผลผลิตสวนใหญใชบริโภคภายในประเทศ 
สงออกเล็กนอยในรูปผลิตภัณฑเห็ดแปรรูป (กองสงเสริมพืชสวน, 2543) เห็ดเปนผลิตผลทางการเกษตรท่ีมีการสูญเสียอยาง
รวดเร็วหลังการเก็บเก่ียว ทําใหมีอายุการวางจําหนายส้ัน เนื่องจากเห็ดสวนใหญมีอัตราการหายใจสูง การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ
ตํ่าเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถชะลอการเส่ือมสภาพของเห็ดได นอกจากนี้ปญหาสําคัญของเกษตรกรในการผลิตเห็ดฟาง คือ การ
เขาทําลายของราเขียวในกอนเชื้อเห็ด ทําใหผลผลิตเห็ดฟางลดลงหรือไมไดผลผลิต ราเขียวเปนจุลินทรียที่แยงอาหารกับเช้ือ
เห็ด พบดวยกัน 2 ชนิด คือ กลิโอเคเดียม และ ไตรโคเดอรมา ราทั้งสองชนิดมีขอดีในดานการเกษตร บางชนิดนําไปใชในการ
กําจัดโรคพืช ควบคุมโรคพชืโดยชีววิธี แตสําหรับกอนเชื้อเห็ด ราเขียวเปนศัตรูที่สําคัญในการทําลายเสนใยของเชื้อเห็ด (เจษฎา
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, 2556) การกําจัดราเขียวจะชวยทําใหผลผลิตเห็ดฟางเพิ่มขึ้นหรือทําใหเห็ดฟางมีคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวดีขึ้น สามารถทําได
โดยการใชจุลินทรียโปรไบโอติกเขาไปแยงอาหาร แยงพื้นที่เกาะยึด และสรางสารตอตานเชื้อโรค ทําใหสามารถลดการปนเปอน
ของราเขียวในกอนเชื้อเห็ดได ซึ่งจะทําใหไดผลผลิตของดอกเห็ดฟางมากขึ้น โดยแบคทีเรีย Bacillus subtilis เปนจุลินทรียชนิด
หนึ่งที่สามารถเพาะเล้ียงไดงายและมีการสรางสปอรที่ทนทานตอสภาวะแวดลอมปกติ (Vegetative cell) สามารถตอตานการ
เจริญของราเขียวได จากรายงานของ Payapanon et al. (2010) การเติมเชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtilis B2 และ 
Paenibacillus polymyxa N-10 ลงในวัสดุเพาะเชื้อเห็ด สามารถเพิ่มผลผลิตเห็ดฟางจากการเพาะในโรงเรือนได ดังนั้น
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการผสมเชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtilis BC05 ในวัสดุเพาะเช้ือเห็ดตอปริมาณ คุณลักษณะ
ปรากฏ และอายุการเก็บรักษาเห็ดฟางในระดับการคา 

 
อุปกรณและวิธีการ 

เก็บเก่ียวเห็ดฟางที่เพาะในวัสดุเพาะดวยกรรมวิธีควบคุม (control) และเติมเช้ือแบคทีเรีย Bacillus subtilis BC05 
(bacteria) ในโรงเรือนของเกษตรกรในเขตอําเภอภาชี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทําการตัดแตงเอาเศษวัสดุเพาะออก กําจัดส่ิง
สกปรกกอนบรรจุเห็ดฟางลงในถาดโฟมใหมีน้ําหนัก 200-220 กรัม หุมดวยพลาสติก PVC เจาะรู 16 รูเข็ม (เข็มฉีดยาเบอร 14) 
และขนสงมายังหองปฏิบัติการศูนยเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว เก็บรักษาเห็ดฟางในหองเย็นอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธ 85-95% เปนเวลา 6 วัน บันทึกผลการทดลองทุกๆ 2 วัน โดยการใหคะแนนลักษณะปรากฏ ดานคุณภาพที่
มองเห็นดวยตา กล่ิน เนื้อสัมผัส สี และการเจริญของเสนใย บันทึกการสูญเสียน้ําหนัก ความแนนเนื้อดวยเคร่ือง Effigi ขนาด 5 
กิโลกรัม และใชหัววัดแทงทะลุเนื้อเห็ดฟางขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร การเปล่ียนแปลงสีโดยการวัดคา L* a* และ 
b* ดวยเคร่ืองวัดสี Minolta CR-400 ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (TSS) ดวยเคร่ือง hand refractometer การร่ัวไหลของ
ประจุ และปริมาณกรดฟนอลิก 

 
ผลและวิจารณ 

หลังเก็บรักษาเห็ดฟางที่เก็บเก่ียวจากวัสดุเพาะดวยกรรมวิธีควบคุม และผสมเชื้อแบคทีเรีย พบวา เห็ดฟางที่เก็บเก่ียว
จากวัสดุเพาะท้ัง 2 ชนิด มีอายุการเก็บรักษา 6 วัน โดยมีลักษณะภายนอก (Figure 1A) และลักษณะภายใน (Figure 1B) มี
คุณภาพลดลงเม่ือเก็บรักษาเปนระยะเวลานานขึ้น แตคุณภาพยังคงเปนที่ตองการของผูบริโภค และผลิตผลภายในภาชนะ
บรรจุยังคงอยูในสภาพดีทั้งหมด 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (A) (B) 
Figure 1 External (A) and internal (B) appearance of straw mushroom harvested from substrate mixed with or 

without BC05 bacteria stored at 15+1 oC, 85-95 %RH for 6 days 
 

ลักษณะคุณภาพปรากฏ ประเมินจากการใหคะแนนคุณภาพทีม่องเห็นดวยตา กล่ิน เนื้อสัมผัส สี และการเจริญของ
เสนใย พบวา เห็ดฟางที่เก็บเก่ียวจากวัสดุดวยกรรมวิธีควบคุม และผสมเช้ือแบคทีเรีย มีคุณภาพปรากฏลดลงเม่ือเก็บรักษาเปน
เวลานานขึ้น โดยไมพบการเจริญของเสนใยเห็ดฟางตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา ทั้งนี้เห็ดฟางทั้ง 2 ทรีตเมนต มีคุณภาพไม
แตกตางกัน โดยคะแนนเน้ือสัมผัส และคะแนนสีปรากฏท่ีลดลง สอดคลองกับคาความแนนเนื้อและ  การเปล่ียนแปลงคาสี  

การสูญเสียน้ําหนักมีคาเพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลา 6 วันของการเก็บรักษา ทั้งนี้เห็ดฟางที่เก็บเก่ียวจากวัสดุเพาะดวย
กรรมวิธีควบคุม และผสมเชื้อแบคทีเรีย มีการสูญเสียน้ําหนักไมแตกตางกัน โดยมีการสูญเสียน้ําหนักสูงสุดเฉล่ีย 2.47 
เปอรเซ็นต (Figure 2A) เนื่องจากเห็ดเปนพืชที่มีผิวบางเม่ือเห็ดมีการคายน้ําจึงทําใหมีสูญเสียน้ําไดงายและรวดเร็วระหวางการ
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เก็บรักษา (Jing-Jun and Jian, 2012; Khan et al., 2014) ทั้งนี้มีรายงานวา เห็ดสามารถสูญเสียน้ําหนักได 2.8-5 เปอรเซ็นต 
โดยไมมีผลกระทบตอคุณภาพของดอกเห็ด (Fernandes et al., 2012)  
 
 
 
 
 
 
 
 
  (A) (B) 
Figure 2 Weight loss (A) and firmness (B) of straw mushroom harvested from substrate mixed with or without 

BC05 bacteria  stored at 15+1 oC, 85-95 %RH for 6 days 
 

ความแนนเนื้อของเห็ดฟางที่เก็บเก่ียวจากวัสดุดวยกรรมวิธีควบคุม และผสมเชื้อแบคทีเรีย ไมแตกตางกัน อยางไรก็
ตามมีแนวโนมวาคาความแนนเน้ือมีคาลดลงอยางชาๆ แสดงใหเห็นวาเห็ดฟางมีการออนตัวของเนื้อเย่ือเพิ่มขึ้น (Figure 2B) 
การลดลงของคาความแนนเนื้อนั้น สอดคลองกับการสูญเสียน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น ซึ่งการสูญเสียน้ํา ทําใหเซลลมีความเตงลดลง 
ผนังเซลลออนตัวลง การยึดเกาะระหวางเซลลกับเซลลที่อยูติดกันออนแอลง ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสัณฐานวิทยาและ
กอใหเกิดการยอยสลายโปรตีนและโพลีแซคคาไรด เสนใยหดตัว เกิดการหยุดชะงักของแวคิโอล เกิดการสลายตัวของเนื้อเย่ือ 
และการขยายตัวของชองวางระหวางเซลลของหมวกเห็ด (Zivanovic et al., 2000; Aday and Caner, 2013) 

คาการร่ัวไหลของประจุมีที่เพิ่มขึ้นเกิดจากการเส่ือมสภาพของเซลลเห็ดฟาง (Jiang-Jun and Jian, 2012) ซึ่งบงบอก
ถึงความเสียหายของโปรตีนและไขมันบนเย่ือหุมเซลล ทําใหไมสามารถควบคุมการผานเขาออกของสารได (Tianjia et al., 
2013) จากการทดลองพบวา การรั่วไหลของประจุบริเวณเปลือกหุมดอกเห็ดฟาง (Figure 3A) มีคาไมแตกตางกัน และมีคา
เพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา แสดงวาเห็ดฟางมีการเส่ือมสภาพเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 6 วัน 

 
 
 

 
   
  

        (A)             (B) 
Figure 3 Electrolyte leakage (A) and total phenolic contents (B) of straw mushroom harvested from substrate 

mixed with or without BC05 bacteria stored at 15+1oC, 85-95 %RH for 6 days 
 

การเปล่ียนแปลงคาความสวาง (L*) คาความเปนสีแดง (+a*) คาความเปนสีเหลือง (+b*) การเปล่ียนแปลงคาสี
บริเวณเปลือกหุมดอก พบวา คา L* มีคาลดลงอยางตอเนื่องต้ังแตวันแรกจนกระท่ังวันสุดทายของการเก็บรักษา สําหรับคา a* 
b* (Table 1)  มีคาเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจนกระทั่งวันที่ 6 ของการเก็บรักษา การเปล่ียนแปลงคาสีของเห็ดฟางท่ีเก็บเก่ียวจาก
วัสดุเพาะดวยกรรมวิธีควบคุม และผสมเชื้อแบคทีเรีย มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ ซึ่งการเปล่ียนแปลงของคาสีแสดงใหเห็นวา
เม่ือระยะเวลาของการเก็บรักษาเพิ่มขึ้นดอกเห็ดฟางเปล่ียนสีเปนสีเหลือง-น้ําตาลมากขึ้น 

ปริมาณ TSS ของเห็ดฟางที่เก็บเก่ียวจากวัสดุเพาะดวยกรรมวิธีควบคุม และผสมเชื้อแบคทีเรีย มีคาไมแตกตางกัน 
โดยมีคาลดลงเฉลี่ยจาก 10.99 เปอรเซ็นต และลดลงเหลือ 6.71 เปอรเซ็นต ในชวง 2 วันแรกของการเก็บรักษา และคงท่ี
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จนกระท่ังถึงวันที่ 6 ของการเก็บรักษา (ไมแสดงขอมูล) การลดลงของปริมาณ TSS เนื่องมาจากเห็ดฟางนําอาหารที่สะสมไวใน
รูปของน้ําตาลไปใชในกระบวนการหายใจ ดังนั้นจึงเปนผลใหปริมาณ TSS ลดลง (Yaman and Bayoindirli, 2002) 

ปริมาณฟนอลิกทั้งหมดของเห็ดฟางท่ีเก็บเก่ียวจากวัสดุเพาะดวยกรรมวิธีควบคุม มีปริมาณฟนอลิกทั้งหมดไม
แตกตางจากเห็ดฟางที่เก็บเก่ียวจากวัสดุเพาะผสมเช้ือแบคทีเรีย แตมีแนวโนมวาปริมาณฟนอลิกทั้ง 2 ทรีตเมนตมีคาเพิ่มขึ้น
เม่ือเวลาการเก็บรักษานานขึ้น (Figure 3B) การเพิ่มขึ้นของปริมาณฟนอลิกในระหวางการเก็บรักษาน้ัน เก่ียวของกับการเกิดสี
น้ําตาลของเห็ดฟาง ทั้งนี้พบวาเห็ดฟางมีการเปล่ียนสีในสวนของบริเวณเปลือกหุมและแกนกลางของดอกเห็ดฟางเปนสีน้ําตาล
เพิ่มขึ้น โดยเอนไซมพอลีฟนอลออกซิเดสจะทําใหฟนอลิกรวมตัวกันเปนโมเลกุลสายยาวไดสารควิโนนและเกิดสีน้ําตาลขึ้น  
(จริงแท, 2542) 
 
Table 1  Color change of straw mushroom harvested from substrate mixed with or without BC05 bacteria stored 

at 15+1 oC, 85-95 %RH for 6 days 

Treatment 
After Storage (Day) 

0 2 4 6 
Control L* = 78.52±2.63 

a* = 1.97±0.17 
b* = 17.56±2.18 

L* = 75.53±6.63 
a* = 3.00±1.31 
b* = 19.23±2.66 

L* = 71.83±3.47 
a* = 3.88±1.02 
b* = 20.78±1.31 

L* = 68.86±2.01 
a* = 5.85±0.59 
b* = 24.23±0.85 

Bacteria L* = 81.42±1.33 
a* = 1.63±0.26 
b* = 14.79±2.16 

L* = 77.91±3.57 
a* = 2.71±1.11 
b* = 19.82±2.39 

L* = 77.04±2.63 
a* = 3.16±0.58 
b* = 21.37±0.99 

L* = 72.85±2.10 
a* = 4.86±0.68 
b* = 23.55±0.88 

F-test      ns   ns        ns   ns 
 

สรุป 
คุณภาพของเห็ดฟางที่เก็บเก่ียวจากวัสดุเพาะดวยกรรมวิธีควบคุม และผสมเช้ือแบคทีเรีย ระดับการคาไมแตกตางกัน 

โดยที่คุณภาพยังเปนที่ยอมรับของผูบริโภค และมีสภาพดีทั้งหมด  โดยสามารถยืดอายุการเก็บรักษาไดนาน 6 วัน  และพบวา
เห็ดฟางที่เก็บเก่ียวไดจากวัสดุเพาะที่ผสมเช้ือแบคทีเรียมีผลผลิตมากกวาเห็ดฟางที่เก็บเก่ียวจากวัสดุเพาะดวยกรรมวิธีควบคุม  
แสดงใหเห็นวาการเติมเชื้อแบคทีเรียลงในวัสดุเพาะเห็ดฟางสามารถเพิ่มปริมาณผลผลิตใหสูงขึ้นได แตไมมีผลตอคุณภาพหลัง
การเก็บเก่ียว 

คําขอบคุณ 
ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว และศูนยเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

วิทยาเขตกําแพงแสน จ.นครปฐม ที่สนับสนุนเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานท่ีสําหรับทําการวิจัย 
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