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Abstract 
Jasmine flower has delicate petals and easily to be damaged, which resulted in a short shelf life. An 

approach to reduce senescence is needed. This research was aimed to study the effect of boric acid on physical 
quality change in Jasmine flowers. Comparisons in dipping treatments between 4% boric acid (w/v) and distilled 
water (control) were used and flowers were stored at room temperature (27±2ºC; 52 ± 2%). Postharvest quality 
was determined such as weight loss, flower opening, external appearance, the changes of cell surface and 
ultrastructure, electrolyte leakage, and shelf life every six hours until senescence. The result found that soaking 
flowers in 4% boric acid had an efficiency to reduce weight loss significantly (p<0.05) compared to a control. The 
upper view of cell surface of the petals had shown a round shape with turgor and arranged in order which differed 
from the petals treated with boric acid which cell surface slightly subsided, and its arrangement connected to 
each other into a sheet covered cell surface. This dipping in boric acid also delayed water loss, flower opening, 
and reduced external appearance of jasmine flowers as shown by delayed change in color of petals from white to 
purple or brown, which associated with a decrease in respiration rate and ethylene production, and thus 
prolonged the shelf life of jasmine flowers to 52.96 hours. 
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บทคัดยอ 
มะลิลาเปนดอกไมที่มีโครงสรางของกลีบดอกที่บอบบาง ทําใหเกิดตําหนิไดงาย จึงมีอายุการวางจําหนายที่ส้ัน 

จําเปนตองมีการพัฒนาหาแนวทางเพื่อลดความเส่ือมสภาพ งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค เพือ่ ศึกษาผลของกรดบอริกตอการ
เปล่ียนแปลงคุณภาพทางกายภาพของดอกมะลิลาหลังการเก็บเก่ียว โดยเปรียบเทียบระหวางการแชดอกมะลิลาในกรดบอริกที่
ความเขมขน 4% (น้ําหนักโดยปริมาตร) เปรียบเทียบกับน้ํากล่ัน (ชุดควบคุม) แลวเก็บรักษาไวทีอุ่ณหภูมิหอง (27±2 ºC; RH 52 ± 
2%) บนัทึกขอมูลคุณภาพ ไดแก การสูญเสียน้ําหนัก การบาน การเกิดตําหนิ ลักษณะเซลลบุผิวของกลีบดอก คาการร่ัวไหลของ
ประจุ และอายุการเก็บรักษา ทกุ 6 ชั่วโมง จนกระทั่งดอกมะลิลาเส่ือมสภาพ จากการทดลอง พบวา การแชดอกมะลิลาดวย
สารละลายกรดบอริกที่ความเขมขน 4% มีประสิทธิภาพชวยชะลอการสูญเสียน้ําหนักอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (P<0.05) เม่ือ
เปรียบเทียบกับชดุควบคุม เซลลบุผิว (epidermis) ของกลีบดอกดานบน มีรูปรางกลมรี มีความเตง การจัดเรียงตัวเปนระเบียบ 
แตกตางจากชุดที่แชกรดบอริก ที่มีเซลลบุผิว ยุบตัวลง แตมีการจัดเรียงตัวประสานกันเปนแผนปกคลุมดานบน สงผลใหดอกมะลิ
ลาสูญเสียน้ําชาลง อีกทั้งยังชวยชะลอการบาน ลดการเกิดตําหนิ ซึ่งปรากฎการเปล่ียนแปลงสีของกลีบดอกจากสีขาวไปเปนสีมวง
หรือสีน้ําตาลชาลง สอดคลองกับการลดลงของอัตราการหายใจและอัตราการผลิตเอทิลีน ทําใหมีอายุการใชงานนาน 52.96 ชั่วโมง  
คําสําคัญ: กรดบอริก คุณภาพทางกายภาพ การเส่ือมสภาพ 
 

คํานํา 
มะลิลา เปนพืชที่อยูในวงศ Oleaceae ชื่อวิทยาศาสตรคือ Jasminum sambac เปนไมดอกเศรษฐกิจที่มีความสําคัญ

มากชนิดหนึ่ง ซึ่งคนไทยสวนใหญรูจักกันมานาน ดอกมะลิลามีสีขาวบริสุทธิ์ และมีกล่ินหอมเฉพาะตัว จึงเปนที่ตองการของ
ตลาดมาก สามารถนําไปใชประโยชนไดหลายรูปแบบ เชน ใชเปนไมประดับ สมุนไพรรักษาโรค อบชาใหมีกล่ินหอม และแปรรูป
เปนสินคาหรือเปนสวนประกอบของสินคาบางชนิด (ชัญญา, 2554) ดอกมะลิลาที่จําหนายในตลาดสวนใหญแลวจะอยูในระยะ
ดอกตูมที่มีสีขาวบริสุทธิ์ เม่ือเก็บดอกตูมในตอนเชา ดอกจะบานในตอนคํ่า และเหี่ยวในวันถัดไป สงผลตออายุการใชงานที่ส้ัน
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มาก ซึ่งเปนผลมาจากการที่ดอกมะลิลามีอัตราการผลิตเอทิลีนสูง (ศรีสังวาลย, 2537) โดยมีรายงานถึงการใชกรดบอริก ซึ่งเปน
สารที่มีจําหนายโดยทั่วไป  ราคาถูก นิยมใชในอุตสาหกรรมไมตัดดอก (Serrano et al., 2001) และพบวามีประสิทธิภาพในการ
ชะลอการบานของไมตัดดอกบางชนิด สงผลใหมีอายุการเก็บรักษานานขึ้น มีการใชจริงในเทคโนโลยีการบรรจุภัณฑเพื่อการ
สงออกมะลิลาของประเทศอินเดีย ที่ทําการแชดอกมะลิลาดวยกรดบอริก 4% กอนบรรจุในอะลูมิเนียมฟอยล แลววางลงใน
กลองโฟม (Jawaharlal et al., 2012) ในประเทศไทยพบวากรดบอริกสามารถชะลอการเส่ือมสภาพของพวงมาลัยดอกมะลิลา
ได (นิรมลและวิรงรอง, 2558) อีกทั้งในงานทดลองของ Serrano et al. (2001) ก็ไดรายงานวา กรดบอริกสามารถชะลอการ
เส่ือมสภาพของดอกคารเนช่ันตัดดอกได โดยมีผลชวยยับย้ังอัตราการผลิตเอทิลีน โดยใหผลเชนเดียวกันเม่ือนําไปใชกับกุหลาบ
ตัดดอก (Liavali and Zarchini, 2012) ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุนเนนศึกษาประสิทธิภาพของการใชกรดบอริกตอการเปล่ียนแปลง
คุณภาพทางกายภาพหลังการเก็บเก่ียวของดอกมะลิลา เพื่อนําไปสูแนวทางการยืดอายุการใชงาน เพื่อลดการสูญเสียหลังการ
เก็บเก่ียว เพิ่มมูลคาทางการตลาด และสามารถนําองคความรูที่ไดไปพัฒนาหรือศึกษาตอในดอกไมชนิดอื่น ๆ ตอไปได 
 

อุปกรณและวิธีการ 
ดอกมะลิลาพันธุราษฎรบูรณะเก็บเก่ียวในระยะดอกตูมในชวงเชาจากสวนของเกษตรกร มายังหองปฏิบัติการ 

คัดเลือกดอกที่มีลักษณะสมบูรณ ไมบาน และปราศจากตําหนิ ทําการ precooling ดวยน้ําเย็น (อุณหภูมิ 0-2 องศาเซลเซียส) 
เปนเวลา 20 นาที แยกทําการทดลองในกรรมวิธีที่ 1 แชดวยน้ํากล่ัน นาน 15 นาที (Control) และกรรมวิธีที่ 2 แชดวย
สารละลายกรดบอริกความเขมขน 4% นาน 15 นาที หลังจากนั้นผ่ึงไวใหแหง กอนที่จะถูกบรรจุในกลองพลาสติกเก็บรักษาไวที่
อุณหภูมิหอง บันทึกขอมูลการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของดอกมะลิ ต้ังแตเร่ิมทําการทดลอง (ชั่วโมงที่ 0) และบันทึกขอมูล
ทุก 6 ชั่วโมง จนกระท่ังดอกมะลิเส่ือมสภาพ  บันทึกขอมูล เปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนัก คะแนนการบาน คะแนนสภาพ
ภายนอก (มยุรี, 2552) คาการร่ัวไหลของประจุ (Campos et al., 2003) ลักษณะโครงสรางและเซลลบผิุวของกลีบดอก โดยทาํ
การเตรียมตัวอยางดวยวิธีทางเคมี โดยใชเทคนิค Double Fixation แลวนําไปศึกษาลักษณะของเน้ือเย่ือภายใตกลองจุลทรรศน
อิเล็กตรอนแบบสองกราด (Scanning Electron Microscope; Hitachi รุน SU8020) แสดงลักษณะเปนภาพ 3 มิติ วัดอัตรา
การหายใจ และอัตราการผลิตเอทิลีนทุก ๆ 6 ชั่วโมง โดยใชเคร่ือง Gas Chromatography (SHIMADZU GC-8A, TCD 
(Detector) และ SHIMADZU GC-2014, FID (Detector) ตามลําดับ ส้ินสุดการประเมินอายุการใชงาน ณ ชั่วโมงที่คะแนน
สภาพดอกมีคา เทากับ 2 (ไมยอมรับ) ซึ่งไมเปนที่ตองการของผูบริโภคเปนเกณฑ ถือวาหมดสภาพ (มยุรี, 2552) 
 

ผล 
การแชดอกมะลิลาดวยสารละลายกรดบอริกที่ความเขมขน 4% สามารถชะลอการสูญเสียน้ําหนักสด ไดตลอดการ

เก็บรักษา ซึ่งพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม (Figure 1A) มีแนวโนมชวย
ชะลอการบาน (Figure 1B) และการเกิดตําหนิ (Figure1C) จากการเปล่ียนแปลงสีของกลีบดอกจากสีขาวไปเปนสีมวงหรือสี
น้ําตาล ซึ่งมีแนวโนมเกิดขึ้นชาลง คาการร่ัวไหลของประจุมีคาสูงกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) (Figure 
1F) ซึ่งแสดงถึงการเส่ือมสภาพของเน้ือเย่ือที่มากกวา สอดคลองกับภาพถายลักษณะโครงสรางและเซลลบุผิวของกลีบดอก
ภายใตกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด ที่แสดงใหเห็นวาเซลลบุผิวมีการสูญเสียและยุบตัวลง สงผลใหชองวาง
ระหวางเซลลมีขนาดเล็กลง ทําใหมองเห็นผิวติดกันเปนแผน (Figure 2B) และภายในเซลลมีชองวางขนาดใหญเพิ่มขึ้น (Figure 
2D) แตกลับทําใหมีอายุการวางจําหนายนานถึง 52.96 ชั่วโมง รวมทั้งชวยลดอัตราการผลิตเอทิลีน (Figure 1D) ซึ่งเปนปจจัย
สําคัญตอการเส่ือมสภาพของดอกมะลิลา อยางไรก็ตามพบวา ไมมีผลตออัตราการหายใจ 
 

วิจารณผล 
ดอกมะลิลามีการสูญเสียน้ําหนักมากขึ้นเม่ือเก็บรักษานานขึ้น เนื่องจากดอกมะลิเปนผลิตผลสด ซึ่งยังคงมีการคาย

น้ําอยูตลอดเวลา เพื่อระบายความรอนที่เกิดจากการหายใจ ทําใหเกิดการสูญเสียน้ํา (จริงแท, 2544) ดอกมะลิลาที่ถูกแชกรด
บอริก มีแนวโนมชะลอการสูญเสียน้ําหนักไดดี ตลอดการเก็บรักษา และดอกตูมบานชากวาชุดควบคุม สอดคลองกับงานวิจัย
ของ Jawaharlal et al. (2012) ที่พบวาการใช กรดบอริก สามารถคงความสด และชะลอการบานของดอกมะลิลาได โดยการ
เพิ่มแรงดันออสโมติกภายในเซลลกลีบดอก ปรับสมดุลของน้ําภายในเซลลใหคงที่ ทําใหดอกมีการสูญเสียน้ําชาลง การสูญเสีย
น้ําหนักจึงชาลงดวย เชนเดียวกับงานวิจัยที่พบวาใชกรดบอริกเปนสวนผสมในสารละลายปกแจกันของดอกกุหลาบ (Liavali 
and Zarchini, 2012) และดอกคารเนช่ัน (Serrano et al., 2001) สามารถชวยรักษาความสด และชะลอการสูญเสียน้ําหนัก
ของดอกไดดีกวากรรมวิธีที่ไมใชกรดบอริก 

การเกิดตําหนิของดอกมะลิลา เกิดขึ้นในรูปแบบของการเปล่ียนแปลงสีของกลีบดอกจากสีขาวเปนสีมวง กอนจะ
เปล่ียนเปนสีน้ําตาลในเวลาตอมา สอดคลองกับผลการทดลองของ ศิวณัฐ และคณะ (2557) ที่พบวา ระดับการเกิดสีน้ําตาลจะ
ปรากฏบนกลีบเพิ่มขึ้น ซึ่งเกิดจากกระบวนการทางชีวเคมีภายในเซลล และเรงการเกิดปฏิกิริยาระหวางเอนไซม Polyphenol 
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oxidase (PPO) และ Peroxidase (POD) กับสารประกอบฟนอลิก ทําใหเกิดสีน้ําตาล (อติณัฐ และคณะ, 2550) โดยภายหลัง
การแชกรดบอริก มีการเปล่ียนแปลงของสีกลีบดอกชากวาและนอยกวาชุดควบคุม  แสดงใหเห็นวากรดบอริกมีประสิทธิภาพใน
การชะลอการเกิดสีน้ําตาลบนกลีบดอกมะลิลาได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1  The changes in weight loss (A), flower opening (B), external appearance (C), ethylene production (D), 

respiration rate (E) and electrolyte leakage (F) of jasmine flowers, after treated with distilled water 
(control) and 4% boric acid prior to storage at room temperature. Vertical bars represent S.E. (n =5).  

Figure 2  Changes in cell surface (A, B) and ultrastructural in parenchyma cells (C, D) of jasmine petal at the 
margin by using scanning electron microscope (SEM) after treated with distilled water (A, C) and 4% 
boric acid (C, D) prior to storage at room temperature. 

 
 
 
  

 
  

 
Figure 3  Shelf life of jasmine flowers after treated with distilled water (control) and 4% boric acid prior to storage 

at room temperature 
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กรดบอริกมีประสิทธิภาพในการชะลอการผลิตเอทิลีนของดอกมะลิลาได (Figure 1D) สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Serrano et al. (2001) ที่พบวา อัตราการผลิตเอทิลีนของดอกคารเนช่ันลดลงอยางเห็นไดชัด เม่ือใชกรดบอริกเปนสวนผสมใน
สารละลายปกแจกัน อยางไรก็ตามพบวา ไมมีผลตออัตราการหายใจ เนื่องจากอุณหภูมิในการเก็บรักษาท่ีสูงเกินไป (Figure 
1E) 

คาการร่ัวไหลของประจุของกลีบดอก มีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดยภายหลังการแชกรดบอริก มีคาการร่ัวไหลของประจุสูง
กวาชุดควบคุมตลอดการเก็บรักษา (Figure 1F) ซึ่งสอดคลองกับลักษณะโครงสรางและเซลลบุผิวของกลีบดอกภายใตกลอง 
SEM ที่พบวามีการยุบตัวลงของเซลลบุผิวทําใหมีชองวางระหวางเซลลลดลง คลายเช่ือมติดเปนแผนเดียวกัน และเกิดอาการ
เหี่ยวอยางชัดเจน (Figure 2B) ในขณะท่ีเซลลกลีบดอกมะลิในชุดควบคุมมีความเตง รูปรางกลมรี (Figure 2A) คาการร่ัวไหล
ของประจุที่สูงขึ้น เปนผลมาจากการออสโมซิส (Osmosis) ของน้ําภายในเซลลออกสูภายนอก ทําใหปริมาณของน้ําในเซลล
เปล่ียนแปลงไป ในการทดลองนี้สารละลายกรดบอริก ทําหนาที่เปนสารละลายไฮเพอรโทนิก (hypertonic solution) ที่มีความ
เขมขนสูงกวาสารละลายภายในเซลลกลีบดอก ทําใหน้ําออสโมซิสออกจากเซลลสูภายนอก สงผลใหเซลลเกิดการเหี่ยวหรือลด
ขนาดลง เรียกปรากฏการณนี้วา พลาสโมไลซิส (plasmolysis) (วิชมณี, 2556) สอดคลองกับภาพถายตัดขวางของเซลล ที่
แสดงใหเห็นวา ภายในเซลลพาเรงไคมา (parenchyma) ของดอกมะลิลาภายหลังการแชกรดบอริก มีชองวางขนาดใหญ
ภายในเซลล ซึ่งเปนผลมาจากการออสโมซิสของน้ําออกไปจากเซลล (Figure 2D) อยางไรก็ตาม พบวาเปนผลดีตอคุณภาพ
หลังการเก็บเก่ียวของดอกมะลิลา เนื่องจากมีความคลายคลึงกับวิธีการลดความช้ืนในผักและผลไมดวยวิธีออสโมซิส (osmotic 
dehydration) ซึ่งหมายถึง การแปรรูปอาหาร โดยการจุมแชในสารละลายที่มีความเขมขนสูงกวาอาหารนั้น เพื่อลดปริมาณนํ้า
ในอาหารลง สงผลชวยลดการเส่ือมเสียคุณภาพดานตาง ๆ เชน สี กล่ินรส และเน้ือสัมผัส อันเกิดขึ้นจากการสูญเสียน้ําอยาง
รวดเร็วตามธรรมชาติ (วิชมณี, 2556) ดวยเหตุนี้ทําใหดอกมะลิภายหลังการแชกรดบอริกมีอายุการเก็บรักษาเปนเวลา 52.96 
ชั่วโมง ในขณะท่ีชุดควบคุมมีอายุการเก็บรักษาเปนเวลา 42 ชั่วโมง (Figure 3)  
 

สรุป 
การแชดอกมะลิลาดวยสารละลายกรดบอริกที่ความเขมขน 4% มีประสิทธิภาพชวยชะลอการเปล่ียนแปลงทาง

กายภาพท่ีเกิดขึ้นระหวางการเขาสูระยะการเส่ือมสภาพ ซึ่งมีผลตอคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวของดอก โดยชะลอการสูญเสีย
น้ําหนักสดชะลอการบาน ลดการเกิดตําหนิ ลดอัตราการผลิตเอทิลีน และชวยยืดอายุการใชงานของดอกมะลิไดนานขึ้นเปน 
52.96 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิหอง 
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ขอขอบคุณสถานวิจัยเพื่อความเปนเลิศทางวิชาการดานเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่

สนับสนุน เคร่ือง Gas Chromatography เพื่อใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
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