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Abstract 
The suitable harvested date of Wolffia arrhiza cultured in hydroponic system was investigated. The 

experiments in Complete Randomized Design with 3 replications were conducted. W. arrhiza were cultured at 
beginning rate 100 g/m2 with 50% of light intensity in 1-layer filter in plastic tank (50 cm diameter). Water level was 
controlled at 20 cm, adjusting pH a 5-6, EC 0.5 mS/cm and harvested at various date; 5, 10, 15, 20, 25 and 30 
days after culturing respectively. The results showed highest on fresh weight, dry weight and protein contents 
(1,236.49 g/m2, 38.80 g/m2 and 39.50%, respectively) when were harvested at 20 day after culturing in addition, 
the suitable storage temperatures of W. arrhiza were conducted at 4, 10 and 25 °C, the result showed the longest 
storage life was 5 day at 4 °C. 
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บทคัดยอ 

ศึกษาอายุการเก็บเก่ียวที่เหมาะสมในการผลิตไขน้ําดวยระบบไฮโดรโปนิกส วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ          
(Complete Randomized Design) จํานวน 3 ซ้ํา เพาะเล้ียงไขน้ําในบอพลาสติกขนาดเสนผานศูนยกลาง 50 เซนติเมตร 
ปริมาณไขน้ําเร่ิมตน 100 กรัม/ตารางเมตร ใหแสงรอยละ 50  ดวยการพรางซาแลน 1 ชั้น  ระดับน้ําลึก 20 เซนติเมตร ปรับ
สารละลายใหมีคา pH ระหวาง 5-6 และคา EC 0.5 มิลลิซีเมนต/เซนติเมตร ตลอดระยะเวลาการเพาะเล้ียง และเก็บเก่ียวผล
ผลิตผลที่ 5, 10, 15, 20, 25 และ 30 วันตามลําดับ จากการทดลองพบวา การเก็บเก่ียวที่ 20 วัน มีปริมาณนํ้าหนักสด น้ําหนัก
แหงและปริมาณโปรตีนสูงสุด (1,236.49 กรัม/ตารางเมตร, 38.80 กรัม/ตารางเมตร และ 39.50 เปอรเซ็นต ตามลําดับ)  
จากนั้นทําการศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษาไขน้ําโดยเก็บไวที่ 4, 10 และ 25 องศาเซลเซียส พบวาอุณหภูมิ 4 
องศาเซลเซียส สามารถเก็บไขน้ําไดนานที่สุดคือ 5 วัน 
คําสําคัญ: อายุการเก็บเก่ียว อุณหภูมิเก็บรักษา ไขน้ํา 

 
คํานํา 

ไขน้ํา (Wolffia หรือ Water meal)  ชื่อวิทยาศาสตร Wolffia arrhiza (L.) Wimm. จัดอยูในวงศ Lemnaceae เปนพืช
น้ําที่มีขนาดเล็ก เจริญเติบโตบนผิวน้ําตามแหลงน้ําจืดธรรมชาติ นิยมบริโภคในภาคเหนือภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนพืชที่มี
คุณคาทางโภชนาการสูงมีสารพฤกษเคมี (phytochemical) ที่เปนประโยชนเชนเบตาแคโรทีน สารประกอบฟนอลิค เปนตน 
(Bunea et al., 2008) ไขน้ําแหงมีปริมาณโปรตีน 34-45 เปอรเซ็นต ไขมัน 5-7 เปอรเซ็นต และเสนใย 10-11 เปอรเซ็นต 
(Ruekaewma et al., 2015) ไขน้ําเปนพืชที่มีความช้ืนสูงประมาณ 95 เปอรเซ็นต เจริญเติบโตเร็วมากในสภาพแวดลอมที่มี
ปจจัยเหมาะสมไดแก ปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  แสง และอุณหภูมิ ไขน้ําจะแตกหนอเปนตนใหมใชระยะเวลา 16-48 
ชั่วโมง (Suppadit et al., 2012; Yan et al., 2013) ไขน้ําจึงเปนแหลงโปรตีนที่ใชระยะเวลาเพาะเล้ียงส้ัน เก็บเก่ียวไดเร็ว และ
ใหผลผลิตสูง โดยทั่วไปจะเพาะเล้ียงไขน้ําในบอดิน หรือบอซีเมนตโดยใชปุยเคมีหรือปุยคอก และเร่ิมเก็บไขน้ําประมาณ 50 
เปอรเซ็นตเม่ือเล้ียงครบ 1 สัปดาห (อําพลและอารีย, 2532; กันยสินีย, 2552) นอกจากนี้มีการนําปุยไฮโดรโปนิกสมาเพาะเล้ียง
โดยไขน้ําเจริญเติบโตเร็ว สะอาด ปลอดภัยไมมีกล่ินคาว (นัฎฐา และคณะ, 2560) แตอายุการเก็บเก่ียวยังคงมีความ
หลากหลายดังนั้นการทดลองน้ีจึงมีประสงคเพื่อศึกษาผลของอายุเก็บเก่ียวและอุณหภูมิในการเก็บรักษาท่ีเหมาะสมของไขน้ํา 
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อุปกรณและวิธีการ 
นําไขน้ําจากศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดนครราชสีมา (พืชสวน) อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

เพาะเล้ียง ณ ฟารมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา การทดลองที่  1 ศึกษาอายุการเก็บเก่ียวที่เหมาะสมใน
การผลิตไขน้ําที่เพาะเล้ียงดวยระบบไฮโดรโดโปนิกส โดยทําการเพาะเล้ียงเปนเวลา 5, 10, 15, 20, 25 และ 30 วัน เพาะเล้ียง
ไขน้ําในบอพลาสติกขนาดเสนผานศูนยกลาง 50 เซนติเมตร ปริมาณไขน้ําเร่ิมตน 100 ก./ตรม. ใหแสงรอยละ 50  ดวยการ
พรางซาแลน 1 ชั้น  ระดับน้ําลึก 20 เซนติเมตร ปรับสารละลายใหมีคา pH ระหวาง 5-6 และคา EC 0.5 มิลลิซีเมนต/เซนติเมตร 
(ปุยไฮโดรโดโปนิกสสูตร SUT NS-5)  ตลอดระยะเวลาการเพาะเล้ียง (Fig.1) การทดลองที่ 2 ศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการ
เก็บรักษาไขน้ํา โดยนําไขน้ําเก็บไวที่อุณหภูมิ 4, 10 และ 25 องศาเซลเซียส นาน 5 วัน และทําการบันทึกขอมูลผลผลิตและการ
เปล่ียนแปลงหลังเก็บรักษานํ้าหนักสด (ก./ตรม.) น้ําหนักแหง (ก./ตรม.) โดยนําตัวอยางไขน้ําอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
ภายในตูอบลมรอน เปนเวลา 24 ชั่วโมง (Drieveret et al., 2005) วัดระดับสีดวยเคร่ืองวัด (Hunter Lab รุน Color Quest XE) 
วิเคราะหปริมาณคลอโรฟลล เอ และ บี (Arnon, 1949) และปริมาณโปรตีนดวยวิธีเคลดาหล (Kjeldahl method) (AOAC, 
1990 ) ทําการวิเคราะหความแปรปรวนขอมูล (ANOVA)  ปริมาณน้ําหนักสด และแหง สี คลอโรฟลล และปริมาณโปรตีน ดวย
โปรแกรม SPSS version 14 (Levesque and SPSS Inc., 2006) เปรียบเทียบขอมูลระหวางคาเฉล่ียดวยวิธี Duncan’s new 
multiple range test (DMRT) และ Least significant difference (LSD) ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95   

 
ผล และวิจารณผลการทดลอง 

การทดลองที่ 1 ศึกษาอายุเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมในการผลิตไขน้ํา 
จากการศึกษาผลของอายุเก็บเก่ียวตอรอบปลูกที่เหมาะสมในการผลิตไขน้ําดวยระบบไฮโดรโปนิกส พบวา แตละอายุ

เก็บเก่ียวใหปริมาณน้ําหนักสดและนํ้าหนักแหงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยอายุเก็บเก่ียวที่ 20 วันมี
ปริมาณนํ้าหนักสดและนํ้าหนักแหงเฉล่ียสูงที่สุดคือ 1,248.18 ก./ตรม. และ 48.00 ก./ตรม. ตามลําดับ รองลงมาคืออายุการ
เก็บเก่ียวที่ 15 วัน มีปริมาณนํ้าหนักสดและนํ้าหนักแหงเฉล่ีย 1,166.62  ก./ตรม. และ 40 4.28 ก./ตรม. ตามลําดับ และ
ผลผลิตเร่ิมลดลงในวันที่ 25 และ 30 วัน และอายุการเก็บเก่ียวที่มีปริมาณนํ้าหนักสดและนํ้าหนักแหงนอยที่สุดคือ 5 วันโดยให
ปริมาณนํ้าหนักสดเฉล่ียเทากับ 657.95 ก./ตรม. และ 20 3.74 ก./ตรม. ตามลําดับ และพบวาที่อายุเก็บเก่ียว 10 วันใหคาความ
สวาง (L) และความเปนสีเหลือง (b*) สูงกวาอายุการเก็บเก่ียวอื่นๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยใหคาความสวาง
และความเปนสีเหลืองเทากับ 29.87  และ 15.02 ตามลําดับ และอายุการเก็บเก่ียวที่ 20 วันใหปริมาณโปรตีนสูงสุด คือ 39.50 
เปอรเซ็นต แตกตางกับอายุการเก็บเก่ียวอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) แตไมพบความแตกตางในปริมาณ
คลอโรฟลลเอ คลอโรฟลลบี แตมีแนวโนมใหคาสูงขึ้นเม่ืออายุการเก็บเก่ียวเพิ่มขึ้น (Table 1) 

 
Fig.1  Wolffia arrhiza in harvested at various date 5, 10, 15, 20, 25 and 30 days (A-F respectively) 
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Table 1.  Effects of harvested date in fresh weight (g/m2), dry weight (g/m2), chlorophyll (mg/100 g), color and 
protein content (%) of Wolffia arrhiza. 

 
Harvested 

date 
Weight (g/m2) Chlorophyll (mg/100 g) Color Protein 

 (%) Fresh Dry a b L -a* +b* 
5 *657.95d 23.74e 0.82 0.28 27.65b -9.66 13.44b 35.91b 
10 905.00c 39.33c 0.73 0.26 29.87a -10.22 15.02a 32.77c 
15 1,166.62ab 44.28b 0.77 0.27 27.81b -9.55 13.32b 35.48a 
20 1,248.18a 48.00 a 0.93 0.38 27.10b -9.59 13.12b 39.50a 
25 1,067.67b 38.00cd 0.95 0.33 27.16b -9.75 13.14b 38.52a 
30 1,024.10bc 37.15 d 1.00 0.36 27.40b -9.67 13.21b 38.56a 

SE of Mean 52.48 0.69 0.06 0.03 0.44 0.22 0.33 0.84 
Sig. ** ** ns ns ** ns * ** 
%CV 8.99 3.13 12.14 16.47 2.78 -3.99 4.33 3.97 

*Data are presented as means. Data not followed by the same letter in a column are significantly different (p<0.05) based on DMRT 

การทดลองที่ 2 ศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษา  
จากการศึกษาผลของอุณหภูมิในการเก็บรักษาไขน้ําที่อุณหภูมิ 4, 10 และ 25 °ซ นาน 5 วัน พบวา ไขน้ําสดมีอายุการ

เก็บรักษาเพียง 2 วันที่อุณหภูมิหอง (25 °ซ) โดยอุณหภูมิมีผลตอเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักของไขน้ําสด แตกตางอยางมี
นัยสําคัญย่ิงทางสถิติ (p<0.01) โดยพบวาไขน้ําสูญเสียน้ําหนักเร็วที่สุดที่ 25 °ซ มีเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักมากกวา 50 
เปอรเซ็นตภายในวันที่ 1 ของการเก็บรักษา ในขณะท่ีการเก็บรักษาที่ 4 และ 10 °ซ ไขน้ํามีเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้น
เม่ือเก็บรักษาเปนเวลานานขึ้น ซึ่งสามารถเก็บรักษาไขน้ําไดนาน 5 และ 4 วัน ตามลําดับ (Table 2) การนําไขน้ําที่มีความสด
และความเตงสูง มาเก็บรักษาไวที่อุณหภูมิตางๆ โดยวางทิ้งไวไมมีภาชนะใดหอหุม ไขน้ําจะมีลักษณะแหง เนื่องจากเกิดการ
ตายน้ํา (สมบุญ, 2548) ซึ่งดวงพรและชํานาญ (2536) กลาววา การสูญเสียน้ําเปนผลเนื่องมาจากน้ํามีการละเหยออกจาก
เชลลของผลผลิตตลอดเวลา ซึ่งเกิดจากความชื้นในบรรยากาศรอบๆ ตํ่ากวาในผลผลิต ทําใหเกิดความแตกตางของความชื้น 
ความชื้นในผลผลิตจะถูกถายเทสูบรรยากาศรอบๆ ผลผลิตจะเร่ิมเหี่ยวยน และมีการสูญเสียน้ําหนัก จากการศึกษาน้ีพบวาหาก
เก็บไขน้ําในภาชนะที่ปดมิดชิดในระยะเวลาท่ีนานขึ้นจะมีผลตอลักษณะที่ปรากฎคือ อาการฉํ่าน้ํา สีคลํ้าขึ้น และมีกล่ินผิดปกติ 
ซึ่งเปนขอจํากัดในการเก็บรักษาไขน้ํา 

 
Table 2. Effect of storage temperature on weight loss (%) of Wolffia arrhizal. 
 

Time (day) 
Weight loss (%) 

F-Test %CV 
4 °C 10 °C 25 °C 

0 0.00 0.00 0.00 - - 
1 5.64±0.62c 14.12±0.96b 58.96±1.81a ** 19.97 
2 17.72±1.26c 25.93±1.55b 93.17±0.99a ** 11.99 
3 28.43±1.27b 37.53±1.25a - ** 16.19 
4 36.25±1.20b 47.87±1.31a - ** 12.68 
5 45.42±1.56 - - - - 

*Data are presented as means ± SE. Data not followed by the same letter in a column are significantly different (p<0.05) based on 
LSD. 
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สรุปผลการทดลอง 
อายุเก็บเก่ียวไขน้ําที่เหมาะสมคือ 20 วันหลังเพาะเล้ียง ซึ่งใหปริมาณนํ้าหนักสด น้ําหนักแหง และปริมาณโปรตีน

สูงสุดคือ 1,248.18 ก./ตรม. และ 48.00 ก./ตรม. ตามลําดับ และพบวาที่อายุเก็บเก่ียว 10 วันใหคาความสวาง (L) และความ
เปนสีเหลือง (b*) สูงกวาอายุการเก็บเก่ียวอื่นๆ ไมพบความแตกตางในปริมาณคลอโรฟลลเอ คลอโรฟลลบี แตมีแนวโนมใหคา
สูงขึ้นเม่ืออายุการเก็บเก่ียวเพิ่มขึ้น และอุณหภมิูที่เหมาะสมในการเก็บรักษาไขน้ํา คือ 4 °ซ สามารถเก็บไดนาน 5 วัน ในขณะท่ี
เก็บรักษาท่ี 25 และท่ี 10 °ซ เก็บไดนาน 2 และ 4  วันตามลําดับ 
 

คําขอบคุณ 
ขอขอบคุณศูนยเคร่ืองมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่ไดเอื้อเฟอบุคลากร พื้นที่ทํา

การทดลอง และเครื่องมือวิทยาศาสตรที่เก่ียวของในการวิจัย 
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