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Abstract 
Effects of the harvesting maturity (93, 100, 107, 114, 121 and 128 days after flowering) on their ripening 

and quality relationship of durian pulp cv. Monthong were investigated. The durians were obtained from 5 
orchards in Chantaburi province in 2017 harvesting season. Fruit qualities were evaluated on the day after 
harvested, during the ripening and the ripening date at the room temperature (28-30 C, 70% RH), comparison with 
commercial durian for export.  It was found that the increase of pulp dry matter parallel to fruit age and the 114-
day durian and more mature fruits, had pulp dry matter higher than 32 %. Evaluation of the ripe pulp showed the 
acceptable score of the high relationship with dry matter. The another parameter showed their relationship of dry 
matter and sucrose content, total soluble solids and lipids that were higher than relationship with the starch 
content.  The relationship between physicochemical characteristics and sensory properties indicate that 
physicochemical can be used as an indicator to predict the sensory quality of durian as dry matter content.  
Keywords: durian, quality, sensory evaluation. 

 
บทคัดยอ 

ศึกษาผลของอายุเก็บเก่ียว ของทุเรียนพันธุหมอนทอง (อายุ 93, 100, 107, 114, 121 และ 128 วันภายหลังดอก
บาน) ตอการสุกและความสัมพันธของคุณภาพเนื้อผล โดยเก็บเก่ียวผลทุเรียนจากสวนในจังหวัดจันทบุรี รวม 5 สวนในชวงฤดู
เก็บเก่ียว ป 2560 นํามาบมดวยเอทิฟอน เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอง (28-30  องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 70%) และ
ตรวจสอบคุณภาพทางเคมีต้ังแตเก็บเก่ียวจนกระท่ังผลสุก พบวา ผลทุเรียนมีเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงภายหลังการเก็บเก่ียว เพิ่ม
สูงขึ้น ตามอายุผล และเม่ืออายุผล 114 วันและแกกวา เนื้อผลมีคาน้ําหนักแหงมากกวา 32 เปอรเซ็นต  จากการวิเคราะหทาง
เคมีและประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของเนื้อเม่ือสุก พบความสัมพันธของน้ําหนักแหง กับน้ําตาลซูโครส ปริมาณ
ของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได  คะแนนชิม และปริมาณไขมัน ตามลําดับ มากกวาความสัมพันธกับปริมาณแปง   แสดงใหเห็น
คุณลักษณะทางเคมีของเน้ือทุเรียน ที่สัมพันธกับคุณภาพในการบริโภค สามารถใชคาดการณคุณภาพของผล ไดเชนเดียวกับ
น้ําหนักแหง  
คําสําคัญ: ทุเรียน, คุณภาพ, การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

 
คํานํา 

ปญหาเบ้ืองตนของผูบริโภค และผูคาทุเรียนทั้งในตลาดภายในประเทศและตางประเทศ ที่ในปจจุบันยังไมสามารถใช
วิธีการใดวิธีการหน่ึง หรือเคร่ืองมือชนิดใดชนิดหนึ่งเพื่อตรวจสอบคุณภาพ วาผลทุเรียนมีความแกตามความตองการของตลาด
ได  ยังจําเปนตองใชหลายวิธีประกอบกัน เชน  การนับจํานวนวันหลังดอกบาน สังเกตสีผล การบีบหนาม การบวมของปลิง 
ความแข็งของกาน และการเคาะฟงเสียง เปนตน (สุรพงษ และคณะ, 2538) ซึ่งก็ยังไมสอดคลองกับความแกเสมอไปนั้น ดังนั้น
จึงมีความจําเปนในการตรวจสอบคุณภาพตาง ๆ ทั้งทางเคมีและทางกายภาพ เพื่อประกอบกับลักษณะตาง ๆ ดังตัวอยางท่ี
กลาวมา เพื่อศึกษาความสัมพันธของคุณภาพที่วิเคราะห กับความแกที่สอดคลองกับคุณภาพท่ีผูบริโภคตองการ โดยเฉพาะ
ดานรสชาติที่ผูบริโภคชอบทุเรียน ที่มีรสชาติหวาน มัน  เพื่อจะไดนําขอมูลเบื้องตนนี้ไปปรับปรุงเกณฑ หรือมาตรฐานเพื่อใชใน
การคาและพัฒนาเครื่องมือที่จะตรวจสอบความแกไดรวดเร็ว และสะดวกไดตอไป  
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อุปกรณและวิธีการ 
1. การตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตนของผลทเุรียนที่เก็บเกี่ยวทางการคา 

สุมผลทุเรียนพันธุหมอนทอง จํานวน 100 ผล ที่มีอายุแกทางการคา (ประมาณ 75-80%) จากสวนในจังหวัดชุมพร ใน
ฤดูกาลผลิตป 2559 มาหานํ้าหนักแหงของเนื้อ (pulp dry matter, DW) ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได (total soluble 
solids content; TSS) และไขมัน ของผลดิบ (ภายหลังเก็บเก่ียว 1 วัน) และเม่ือผลสุกตามธรรมชาติ ที่อุณหภูมิหอง รวมกับการ
ทดสอบคุณภาพในการบริโภค เพื่อหาความสัมพันธของคาวิเคราะหทางเคมีของผลทุเรียนหลังเก็บเก่ียว กับความชอบของ
ผูบริโภค        
2. คุณภาพของผลทุเรียนพันธุหมอนทองทีอ่ายุตาง ๆ กัน 

เก็บเก่ียวทุเรียนจากสวนในจังหวัดจันทบุรี จํานวน 5 สวน ๆ ละ 4 ตน  ทําเคร่ืองหมายโดยผูกเชือกสีที่กานขั้วผลเม่ือ
เร่ิมติดผล  และเก็บเก่ียวเม่ือผลมีอายุ 93  100 107 114 121 และ 128 วัน อายุละ 12 ผล ตอสวน นํามาศึกษาคุณภาพของผล
ในฤดูกาลผลิต ป 2560 เปรียบเทียบกับผลทุเรียนของผูสงออก (คุณภาพตามเกณฑการสงออก มีความแก 75-80%)  โดยแบง
ชวงเวลาศึกษา 3 ระยะ ๆ ละ 4 ผล คือเม่ือเก็บเก่ียวมา 1 วัน และผลที่บมดวยเอทิฟอน (ปายที่ขั้วผล) แลววางไวที่อุณหภูมิหอง 
(อุณหภูมิ 28-30 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 70 เปอรเซ็นต) อีก 2 ระยะเวลา ไดแก 3-4 วัน และอีก 1-3 วันตอมา หรือเม่ือ
ผลสุก โดยศึกษา เปอรเซ็นตน้ําหนักแหงของเนื้อผล (DW) ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได (%TSS) ปริมาณ
คารโบไฮเดรตที่ไมอยูในรูปโครงสราง (TNC, g/100g DW) (Smith et al., 1964) น้ําตาลท้ังหมด (TS, g/100g DW) น้ําตาลรีดิว 
(RS, g/100g DW)(Hodge and Hofreiter, 1962) และไขมัน (%) และคํานวณปริมาณนํ้าตาลซูโครส (TS-RS) ปริมาณแปง 
(TNC-TS) และคุณภาพในการบริโภค โดยผูชิมที่คุนเคยและมีความชอบทเุรียน 

 
ผลและวิจารณ 

1. การตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตนของผลทเุรียนที่เก็บเกี่ยวทางการคา  
จากการศึกษาขอมูลน้ําหนักแหงของทุเรียนในระยะการคาในชวง กันยายน 2559 พบวาทุเรียนมากกวา 90 

เปอรเซ็นต มีน้ําหนักแหงของเนื้อผลเฉล่ีย มากกวา 32 เปอรเซ็นต   เม่ือแบงกลุมตามเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงเปนชวงตาง ๆ  
พบวาผลทุเรียนที่มีน้ําหนักแหงมาก มีปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได ไขมัน และคะแนนในการบริโภค มากกวาทุเรียนที่
มีน้ําหนักแหงนอย   โดยทุเรียนที่มีเปอรเซ็นตน้ําหนักแหง นอยกวา 30 เปอรเซ็นต มีคะแนนความหวานนอย และผูชิมไม
ยอมรับคุณภาพ  (Table 1) ซึ่งสอดคลองกับประกาศ การใชเกณฑน้ําหนักแหงของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ที่กําหนดไวถึง 
32 เปอรเซ็นตเพื่อตองการใหไดทุเรียนที่มีคุณภาพดีจริง ๆ และยังพบวาเน้ือผลทุเรียนที่มีเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงนอย  (DW 32-
33%) ใชเวลาในการสุกที่อุณหภูมิหองนาน 8-9 วัน ในขณะท่ี ผลที่มีน้ําหนักแหงสูง (DW 38-39%) สุกไดในเวลา 3-4 วันเทานั้น 
 
Table 1  Quality of durian pulp at different durian pulp dry matter 

unripe pulp ripe fruit ripe pulp 

%DW %TSS day %TSS % Lipid 
Preference 

score Sweetness 
<30% 11.2 6.0 22.3 5.8 4.3 4.8 

30-33% 12 7.2 25.8 7.9 5.9 6.3 
35-37% 14.5 5.8 29.0 9.2 6.5 6.9 
>40% 15.9 4.1 29.5 10.6 7.2 6.9 

 
2. คุณภาพของผลทุเรียนพันธุหมอนทองทีอ่ายุตาง ๆ กัน 

2.1 ความสัมพันธของน้ําหนักแหงกับคะแนนชิม และคุณภาพทางเคมี 
ผลทุเรียน อายุ 93-128 วัน มีเปอรเซ็นตน้ําหนักแหง และไขมันภายหลังการเก็บเก่ียว เพิ่มขึ้น ตามอายุผล เม่ือทุเรียน

เร่ิมสุก และทุเรียนสุก มีเปอรเซ็นตน้ําหนักแหง และปริมาณไขมันเพิ่มขึ้น (Fig.1) ปริมาณไขมันของทุเรียนจากจังหวัดจันทบุรี
สัมพันธกับน้ําหนักแหง ที่ R2 = 0.314 (Fig. 2) และเปนไปในแนวทางเดียวกับทุเรียนจากจังหวัดชุมพรที่พบวาเน้ือทุเรียนที่มี
น้ําหนักแหงมาก มีปริมาณไขมันมากขึ้น (Table 1) เปอรเซ็นตน้ําหนักแหงของทุเรียนจากจันทบุรี ในฤดูเก็บเก่ียว 2560 นี้ ได
มาตรฐานสําหรับสงออกทุเรียนหมอนทอง (DW 32 %) เม่ืออายุผล 114 วันขึ้นไป และไมมีความแตกตางทางสถิติกับทุเรียน
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ของผูสงออก (DW 34%)  หลังจากนั้นเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงคอนขางคงท่ี     
 จากเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงชวงแรกของผลอายุ 93-110 วันที่มีนอย ชวงต้ังแต 107 วันเพิ่มอยางรวดเร็ว และชวงหลังที่
อายุ 121-128 วันน้ําหนักแหงเร่ิมชะลอตัวลง (พีรพงษ และจริงแท, 2543) จึงนํามาพิจารณาความสัมพันธของเปอรเซ็นต
น้ําหนักแหงของทุเรียน ชวงอายุผล 100-121 วัน  (DW 13-37%) และทุเรียนของผูสงออก กับคะแนนชิมพบวา มีคาใกลเคียง
กับความสัมพันธของน้ําหนักแหงกับปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได ที่มีคา R2 =0.541และ 0.523  ตามลําดับ (Fig. 3A) 
สอดคลองกับพีรพงษและคณะ (2557) ที่รายงานวาปริมาณนํ้าตาลที่ละลายน้ําได ของเน้ือทุเรียนมีความสัมพันธกับเปอรเซ็นต
น้ําหนักแหง  และรายงานของยุพิน และคณะ (2556)   ที่นักทองเที่ยวชาวจีนชอบทุเรียนที่มีความแก 75-80% มาก กวาทุเรียน 
65%             

หากพิจารณารวมกับผลที่อายุ 128 วันซึ่งถือวามีคุณภาพแกจัด จะพบวาคา R2 ของน้ําหนักแหงและความชอบ เพิ่ม
เล็กนอยเปน 0.554 และมีความสอดคลองกับการวิเคราะหคุณภาพทางเคมี ไดแก ไขมัน ปริมาณคารโบไฮเดรต โดยเฉพาะที่
พบวา เนื้อทุเรียนมีน้ําตาลซูโครส ที่เพิ่มขึ้นตามอายุผล และมีความสัมพันธกับน้ําหนักแหง สูงกวา R2 ของไขมันกับน้ําหนักแหง 
และความสัมพันธของน้ําหนักแหงกับปริมาณแปงมีความสัมพันธคอนขางนอย (R2=0.15) เนื่องจากเนื้อทุเรียนมีปริมาณแปง
มากขึ้นในระหวางการพัฒนาของผลจนถึงอายุ 114 วัน แลวกลับลดนอยลงเมื่อผลแกจัด (Fig. 3B)  ซึ่งผลไมจะมีการสะสมแปง
ระหวางการพัฒนาของผล และในระยะใกลสุก มีการเปล่ียนเปนน้ําตาลมากขึ้น ซึ่งในผลทุเรียนพบวามีน้ําตาลซูโครส เพิ่มขึ้น 
(Haryanto and Royaningsih, 2003) 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 1   Dry matter content, and lipid of Monthong durian of  93-128 day of maturity  in 2017. Example 1-90, 91-
180 and 181-270  were  evaluated  on day 1,  4 and  5 after harvested. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fig. 2  Relationship of  dry matter content, and lipid of Monthong durian  of  93-128 day of maturity  in 2017. 
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Fig.3  Dry matter content, chemical compound and preference score of Monthong durian fruit at 100-121 day 

after fruitset  in 2017. 
 

2.2 ความสัมพันธระหวางคะแนนชิมทุเรียนที่อายุตาง ๆ กันกับปริมาณนํ้าตาล  
จากคะแนนชิมเนื้อทุเรียนพันธุหมอนทอง อายุตาง ๆ  พบวาผลทุเรียนต้ังแตอายุ 107 วัน เร่ิมมีคุณภาพดี คะแนน

ความชอบระดับที่ยอมรับได (ต้ังแต 5 คะแนนขึ้นไป)  มีความสัมพันธกับปริมาณน้ําตาลท้ังหมด และนํ้าตาลซูโครสที่เพิ่มมาก
ขึ้นระหวางที่ผลแก ที่คา R2 = 0.428 และ R2=0.549  (Table 2 และ Fig. 4)  และเปรียบเทียบความชอบทุเรียนทั้ง 5 สวน ทั้ง 6 
อายุ  พบวา ทุเรียนสวนท่ี 4 และ 1 มีคะแนนสูง เกือบทุกระยะเก็บเก่ียว ( 5 และ 3 อายุ) ในขณะท่ีทุเรียนของสวนที่ 5 ได
คะแนนนอยที่สุด ใน 4 อายุ จึงเปนไปไดวาส่ิงแวดลอมและปจจัยกอนเก็บเก่ียว มีสวนสําคัญตอคุณภาพของผลผลิต ดังเชน
รายงานของ Vuthapanich et al.(1995) ในผลอาโวกาโด 
 
Table 2  Sensory evaluation and sugar contents of durian pulp at different maturity stage 

Maturity stage Preference score Sucrose (g/100gDW) TS (g/100gDW) 
93 d 3.13±1.6 7.05±4.09 25.57±5.15 
100 d 2.33±2.02 4.56±5.32 19.07±10.69 
107 d 4.90±2.32 21.41±4.61 28.38±5.11 
114 d 5.93±2.43 21.73±4.66 27.81±5.17 
121 d 6.68±0.85 27.93±7.48 34.61±7.45 
128 d 7.49±1.09 31.90±6.80 38.92±6.33 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 4  Relationship of sensory evaluation and sugar contents of durian pulp at different maturity stage (93-128 
days) 
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สรุป 
จากการใชเกณฑมาตรฐานสําหรับทุเรียนสงออก ของกระทรวงเกษตรและสหกรณที่กําหนดใหผลทุเรียนพันธุ

หมอนทอง ตองมีน้ําหนักแหงขั้นตํ่า 32 เปอรเซ็นตนั้น ประกอบกับขอมูลองคประกอบเคมีบางประการของเน้ือผล รวมกับ
คุณภาพในการบริโภคในการศึกษาคร้ังนี้ พบวาอายุผลทุเรียนต้ังแต 114 วันเหมาะสมในการเก็บเก่ียว สําหรับรสชาติที่ผูบริโภค
ตองการนั้น สอดคลองกับน้ําหนักแหง  ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได น้ําตาลซูโครส และปริมาณไขมัน ที่เพิ่มขึ้น ตาม
การพัฒนาของผล  แตการนําไปประยุกตใชใหเหมาะกับสภาพการคา จะตองศึกษาเพิ่มเติม เนื่องจากคุณภาพของผลอาจ
แปรปรวนตามอิทธิพลของส่ิงแวดลอม และการปฏิบัติดูแลกอนการเก็บเก่ียว 

 
คําขอบคุณ 

งานศึกษาน้ีไดรับการสนับสนุนทุนในการดําเนินงานจาก ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กรุงเทพฯ 10400   

 
เอกสารอางอิง 

พีรพงษ แสงวนางคกูล และจริงแท ศิริพานิช. 2543. การเจริญเติบโตและการพัฒนาของผลทุเรียนพันธุหมอนทอง. วารสารวิทยาศาสตรเกษตร 33: 
75-82.  

พีรพงษ แสงวนางคกูล, บุญญรัตน กมขุนทด และยุพนิ ออนศิริ. 2557. ความสัมพันธระหวางองคประกอบเคมีบางประการในกานผลกับความ
บริบูรณของผลทุเรียนพันธุหมอนทอง. ว. วิทย. กษ. 45 (3/1 พิเศษ): 153-156.  

ยุพิน ออนศิริ, เจริญ ขุนพรม, ยศพล ผลาผล และธรีนุต รมโพธิ์ภักด์ิ. 2556. ความสัมพันธของความบริบูรณและระดับการสุกของทุเรียนพันธุ
หมอนทองกับความชอบของนักทองเที่ยวชาวจีน.  ว.วิทย. กษ. 44(3 พิเศษ): 97-100.  

สุรพงษ โกสิยะจินดา, สณทรรศน นันทะไชย, มานิตย โฆษิตตระกูล และเบญจมาศ รัตนชินกร. 2538. ทุเรียน : การเก็บเกี่ยวและการดําเนินการ
ภายหลังการเก็บเก่ียว. กรมวิชาการเกษตร, กรุงเทพฯ. 90 น. 

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ. 2556. มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ:ทุเรียน มกษ. 3-2556. กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ, กรุงเทพฯ.  14 น.  

Haryanto, B. and S. Royaningsih. 2003. Relationship between durian maturity of Sunan and its physical properties.  Agritech 23: 33-
36.   

Hodge, J.E. and B.T. Hofreiter. 1962.  Determination of reducing sugars and carbohydrates. pp. 380-394. In R.L. Whistler and M.L. 
Wolfrom (eds.). Methods in Carbohydrate Chemistry, Academic Press, New York.  

Smith, D., G.M. Paulsen and C.A. Raguse. 1964. Extraction of total available carbohydrates from grass and legume tissue. Plant 
Physiol. 39:960-962. 

Vuthapanich, S., P. J.Hofman, A. W. Whiley, A. Klieber and D. H. Simons. 1995. Effect of irrigation and foliar Cultar on fruit yield and 
quality of Hass avocado fruit. Proceeding of the World Avocado Congress III. pp.311-315.  

 


