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Abstract 

Nowadays, package for fresh produce that can replace low density polyethylene bags in order to reduce 
pollution and global warming is very important. Therefore, kaffir leaves were washed in 100 mg/L NaOCl and air-
dried. Kaffir leaves 15-20 g were packed in bioplastic bags compared with LDPE bags before being stored at 
7±1°C, 90±5%RH for 21 days. It was found that kaffir leaves contained in both types of plastic bags could extend 
the shelf life for 15 days. Kaffir leaf packed in bioplastic bags (weight loss = 9.02%) had higher weight loss than 
that contained in LDPE bags (weight loss = 1.05%). However, there were no significant differences in color, 
freshness, odor, electrolyte leakage, color change, shear force, TA, TSS and chlorophyll content between 2 types 
of plastic bags. These results showed that bioplastic bags could be used to contain fresh produce in order to 
replace LDPE bags.  
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บทคัดยอ 
บรรจุภัณฑสําหรับผลิตผลสดที่สามารถทดแทนถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแนนตํ่าสามารถชวยลดปญหา

มลพิษและภาวะโลกรอนนับเปนส่ิงจําเปนมากในยุคปจจุบัน ดังนั้นจึงไดนําใบมะกรูดมาลางดวยสารละลายโซเดียม 
ไฮโพคลอไรต 100 มิลลิกรัมตอลิตร ผ่ึงใหแหง กอนบรรจุใบมะกรูด 15-20 กรัมในถุงพลาสติกชนดิยอยสลายไดเปรียบเทียบกับ
ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแนนตํ่า (LDPE)  (ชุดควบคุม) เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 7+1 องศาเซสเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 
90+5เปอรเซ็นต เปนเวลา 21 วัน ผลการทดลองพบวาใบมะกรูดที่บรรจุในถุงพลาสติกทั้ง 2 ชนิดสามารถยืดอายุการเก็บรักษา
ไดนาน 15 วัน ทั้งนี้ใบมะกรูดบรรจุในถุงพลาสติกชนิดยอยสลายได สูญเสียน้ําหนักเทากับ 9.02% ซึ่งมากกวาถุงพลาสติก 
LDPE ที่สูญเสียน้ําหนักเทากับ 1.05% แตไมมีความแตกตางของคะแนนผลการประเมินคุณภาพดานสี ความสด กล่ินหอม 
การร่ัวไหลของสารท่ีมีประจุ  การเปล่ียนแปลงคาสี คาแรงฉีกขาด ปริมาณกรดที่ไทเทรตได  ปริมาณของแข็งที่ละลายในน้ําได  
และปริมาณคลอโรฟลลของใบมะกรูดที่บรรจุในถุงพลาสติกทั้ง 2 ชนิด ผลการทดลองน้ีแสดงวาถุงพลาสติกยอยสลายได
สามารถนํามาทดแทนถุงพลาสติก LDPE เพื่อบรรจุใบมะกรูดสดได  
คําสําคัญ: ใบมะกรูด, ถุงพลาสติก LDPE, ถุงพลาสติกยอยสลายได 
 

คํานํา 
มะกรูด (Citrus hystrix DC.) เปนพืชในสกุลสม (Citrus) มีถ่ินกําเนิดในประเทศลาว อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย 

ประชากรในเอเชียตะวันออกเฉียงใตนิยมใชใบมะกรูดและผิวมะกรูดเปนสวนหน่ึงของเคร่ืองปรุงอาหารหลากหลายชนิด (วิกิพี
เดีย, 2559) เนื่องจากมีกล่ินหอม จึงใชเปนเคร่ืองเทศไดทั้งใบสดซอยหรือฉีก เติมลงในอาหารตางๆ เชน แกง ยํา ตมยํา และ
แตงกล่ินน้ําพริก (ศศิวิมลและคณะ, 2546) เปนตน แตในการเก็บรักษาใบมะกรูดนั้นมักพบปญหาในเร่ืองของใบแหง เหี่ยว ตาย
นึ่ง หรือเกิดอาการชํ้า เนื่องจากเซลลเส่ือมสภาพไปตามอายุการเก็บรักษา สงผลใหเม่ือนําไปปรุงอาหาร จะมีรสชาติและกล่ิน
เปล่ียนไป ทําใหขายไมไดราคา และไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภค 
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ปจจุบันไดนําพลาสติกซ่ึงผลิตจากผลพลอยไดของน้ํามันมาใชกันอยางแพรหลาย พลาสติกเหลานี้ใชเวลาในการยอย
สลายนาน 400-500 ป สงผลใหเกิดการสะสมของขยะพลาสติกเปนจํานวนมาก และหากตองการกําจัดขยะพลาสติกเหลานี้
ดวยวิธีการเผา ก็จะสงผลใหเกิดการแพรกระจายของมลพิษไปในอากาศ ดังนั้นจึงไดมีการผลิตพลาสติกชีวภาพท่ียอยสลายได
งายและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม มาใชในการบรรจุผลิตผลสด ตัวอยางเชน นําถุงพลาสติกยอยสลายได H6T มาใชบรรจุเห็ด
ฟางสามารถยืดอายุการเก็บรักษาไดนาน 7 วัน (อภิตาและคณะ, 2554) ดังนั้นถุงพลาสติกยอยสลายไดจึงเปนอีกหนึ่งทางเลือก
ใหมของบรรจุภัณฑที่ชวยยืดอายุการเก็บรักษาใบมะกรูดสดได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ใบมะกรูดแกตัดมาจากศูนยวิจัยไมผลเขตรอน แลวนํามายังหองปฏิบัติการศูนยเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม คัดเลือกใบที่ขนาดใกลเคียงกัน ไมมีโรคและแมลงเขา
ทําลาย และไมมีตําหนิ ลางดวยสารละลายโซเดียมไฮโพคลอไรต 100 มิลลิกรัมตอลิตร ผ่ึงใหแหง กอนบรรจุใบมะกรูด 15-20 
กรัม ลงในถุงพลาสติกยอยสลายได ที่ผลิตโดยภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
เปรียบเทียบกับถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแนนตํ่า (LDPE) (ชุดควบคุม) ของบริษัท ทานตะวัน อุตสาหกรรม จํากัด เก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิ 7+1 องศาเซสเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 90+5 เปอรเซ็นต เปนเวลา 21 วัน บันทึกผลการทดลองในวันเร่ิมตน 
และทุกๆ 3 วัน ระหวางการเก็บรักษา โดยประเมินการเปล่ียนแปลงคุณภาพดังนี้ การสูญเสียน้ําหนัก ลักษณะปรากฏท่ีมองเห็น
ดวยตา ไดแก ดานสี ความสด และกล่ินหอม การร่ัวไหลของสารท่ีมีประจุ การเปล่ียนแปลงคาสี (Minolta CR-400, Japan) แรง
ฉีกขาด ปริมาณกรดทั้งหมดที่ไทเทรตได ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายในน้ําได และปริมาณคลอโรฟลล วางแผนการทดลอง
แบบสุมตลอด (Completely randomized design: CRD) ส่ิงทดลอง 1 ถุงตอ 1 ซ้ํา จํานวน 3 ซ้ํา วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย
โปรแกรม SPSS Version 19 (Statistical Package For Social Science)  
 

ผลและวิจารณ 
ผลการศึกษาพบวาใบมะกรูดที่เก็บรักษาในถุงพลาสติกที่ยอยสลายไดสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วต้ังแตวันที่ 

3 ของการเก็บรักษาจนตลอดระยะเวลาท่ีเก็บรักษา สวนใบมะกรูดที่เก็บรักษาในถุง LDPE สูญเสียน้ําหนักเพียงเล็กนอยเทานั้น 
(Figure 1) ซึ่งมีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญย่ิง สอดคลองกับการทดลองของอภิตาและคณะ (2558) ที่พบวาเห็ดฟางบรรจุ
ในถุงพลาสติก LDPE สูญเสียน้ําหนักนอยที่สุด ในขณะท่ีเห็ดฟางในถุงพลาสติก H6 และ H30 ซึ่งเปนถุงพลาสติกยอยสลายได
ที่มีสวนประกอบของยางพาราสูญเสียน้ํามากกวา เนื่องจากถุงพลาสติกยอยสลายไดมีคาการซึมผานของไอน้ําสูงกวา
ถุงพลาสติก LDPE 
 
  
 
 
 
 
Figure 1 Weight loss of Kaffir leaves stored at 7±1°C, 90±5% relative humidity for 21 days in LDPE bags and        

bioplastic bags  
   

คะแนนลักษณะปรากฏ ไดแก สีและความสด (Figure 2) มีคาลดลงตั้งแตวันที่ 9 ของการเก็บรักษา และมีคาตํ่ากวา
เกณฑที่ยอมรับไดในวันที่ 18 ของการเก็บรักษาทั้ง 2 ทรีทเมนต สวนกล่ินหอมมีคาลดลงในวันที่ 15 สําหรับทรีทเมนตที่เก็บ
รักษาในถุงพลาสติกยอยสลายได และมีคาตํ่ากวาเกณฑที่ยอมรับไดในวันที่ 18 ของการเก็บรักษา 

เม่ือเวลาผานไปพบวาการเปล่ียนแปลงคาสีของใบมะกรูดที่บรรจุในถุง LDPE และถุงพลาสติกที่ยอยสลายไดมีคา L* 
เพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย คา a* ซึ่งบงชี้สีเขียว และคา b* ซึ่งบงชี้สีเหลือง ของใบมะกรูดทั้ง 2 ทรีทเมนตมีคาลดลง ซึ่งคา a* 
สอดคลองกับคะแนนลักษณะปรากฏดานสีและปริมาณคลอโรฟลลที่มีคาลดลง คา Chroma (C) และคา hue angle (h0) ของ
ใบมะกรูดที่บรรจุในถุง LDPE และถุงพลาสติกที่ยอยสลายได ลดลงเพียงเล็กนอย ซึ่งมีคา C เฉล่ียลดลงจาก 14.00 เปน 9.16 
และจาก 12.55 เปน 10.84 ตามลําดับ (Figure 3A) สวนคา h0 เฉล่ียลดลงเพียงเล็กนอย จาก 133.74 เปน 131.37 และจาก 
134.86 เปน 131.41 ตามลําดับ (Figure 3B) 
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การร่ัวไหลของสารท่ีมีประจุในใบมะกรูดที่บรรจุในถุงทั้ง 2 ชนิดมีคาเพิ่มขึ้นมาก (Figure 3C) เนื่องจากเซลลของใบ
มะกรูดเร่ิมเส่ือมสภาพตามระยะเวลาการเก็บรักษาที่นานขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองของจารุณีและจํานงค (2557) ที่ได
รายงานวาคาการร่ัวไหลของอิเล็กโทรไลตของยอดผักหวานปาเพิ่มขึ้น เม่ือเก็บรักษาไวที่อุณหภมิู 5 องศาเซลเซียส เปน
เวลานานขึ้น ทฤษฎีหนึ่งที่นํามาอธิบายความเสียหายที่เกิดขึ้นกับผักผลไมที่เก็บรักษาอุณหภูมิตํ่า คือ ความเครียดจากอุณหภูมิ
ตํ่า จะไปชักนําใหเกิดสารอนุมูลอิสระเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสามารถเขาไปทําปฏิกิริยากับ phospholipids ซึ่งเปนองคประกอบท่ี
สําคัญของเย่ือหุมเซลล ทําใหโครงสรางของเย่ือหุมเซลลถูกทําลายไดสูง จึงสงผลใหมีการร่ัวไหลของอิเล็กโทรไลตหรือสารที่มี
ประจุออกจากเซลลสูงเชนกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Figure 2 Kaffir leaves stored at 7±1°C, 90±5% relative humidity for 21 days in LDPE bags and bioplastic bags 
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คาแรงฉีกขาดของใบมะกรูดตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา พบวาใบมะกรูดที่เก็บรักษาในถุง Bio plastic ตองใชแรง
ในการฉีกใบมะกรูดใหขาดมากกวาใบมะกรูดที่เก็บรักษาในถุง LDPE ยกเวนในวันที่ 21 ของการเก็บรักษา (Figure 3D) 
เนื่องมาจากใบมะกรูดที่เก็บรักษาในถุงพลาสติกที่ยอยสลายไดสูญเสียน้ําหนักมากกวาใบมะกรูดที่เก็บรักษาในถุง LDPE 
ปริมาณกรดทั้งหมดที่ไทเทรตได และปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายในน้ําได พบวาตลอดระยะเวลาการเก็บรักษามีการ
เปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย และไมพบความแตกตางกันทางสถิติในใบมะกรูดทั้ง 2 ทรีทเมนต สวนปริมาณคลอโรฟลลพบวาใบ
มะกรูดที่เก็บรักษาในถุง LDPE และถุงพลาสติกที่ยอยสลายไดมีคาลดลงประมาณ 18.83% และ 23.43% ตามลําดับ ซึ่ง
สอดคลองกับคะแนนลักษณะปรากฏดานสีและคาความเปนสีเขียวดังที่ไดกลาวมาแลว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3 Chroma (A), hue angle (B), electrolyte leckage (EC) (C) and shear force (D) of Kaffir leaves stored at 
7±1°C, 90±5% relative humidity for 21 days in LDPE bags and bioplastic bags 

 
สรุป 

ถุงพลาสติกที่ยอยสลายไดสามารถนํามาใชทดแทนถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแนนตํ่าเพื่อบรรจุใบมะกรูดได 
โดยที่ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแนนตํ่าและถุงพลาสติกยอยสลายไดสามารถยืดอายุการเก็บรักษาใบมะกรูดใหอยูใน
เกณฑที่ยอมรับไดเปนเวลา 15 วัน 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณศูนยไมผลเขตรอน ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร กําแพงแสน ที่สนับสนุนวัสดุวิจัย ขอขอบคุณศูนย
เทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร กําแพงแสน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ที่เอื้อเฟอสถานท่ี และสนับสนุนเคร่ืองมือ อุปกรณสําหรับทํางานวิจัย 
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