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Abstract 

The objective of this study was to investigate the efficacy of lactic acid (LA), micro bubble (MB) and 
combined organic acid with micro bubble (LA+MB) to decontaminate microorganisms in sweet basil. The result 
showed that soaking with 3% LA for 3 minutes can reduce the microorganisms count on sweet basil by 2.98 log 
CFU/g and when treated sweet basil with MB for 3 min, can reduce microorganisms by 1.16 log CPU/g. The 
combination effect between lactic acid and micro bubble (LA+MB) showed that treated with LA+MB for 3 min can 
reduce microorganism count by 4.59 log CFU/g. In the following experiment, a comparison of the efficiency of 
washing conditions (LA, MB, LA+MB) on reduction of Escherichia coli and Salmonella spp. in sweet basil was 
studied. Sweet basil washed with distilled water (W) and no washing was used as control. E.coli inoculated sweet 
basil was reduced by LA, MB, LA+MB by 1.43, 1.33, 3.55 and 5.34 log CFU/g, respectively. For inoculated sweet 
basil with Salmonella spp. was decreased by 0.74, 1.04, 5.70 and 5.60 log CFU/g, respectively. The results 
indicated that LA+MB for 3 min show the strongest efficacy on decontamination of E.coli and Salmonella spp. in 
sweet basil.  
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกรดแลกติก (LA) น้ําฟองอากาศขนาดเล็ก (MB) และกรดแลก
ติกรวมกับฟองอากาศขนาดเล็ก (LA+MB) ในการลดปริมาณเช้ือจุลินทรียทั่วไปในโหระพา  ผลการทดลองพบวาการแชโหระพา
ใน 3% LA  เปนเวลา 3 นาที สามารถลดปริมาณเช้ือจุลินทรียทั่วไปในโหระพาได 2.98 log CFU/g และเม่ือแชโหระพาในนํ้า 
MB เปนเวลา 3 นาที สามารถลดจุลินทรียทั่วไปได 1.16 log CPU/g ประสิทธิภาพรวมของกรดแลกติกและน้ําฟองอากาศขนาด
เล็ก (LA+MB) แสดงใหเห็นวาสามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรียทั่วไปไดถึง 4.59 log CFU/g จากน้ันจึงศึกษาประสิทธิภาพของ
สภาวะการลางขางตนในการลดปริมาณเช้ือ Escherichia coli และ Salmonella spp. ในโหระพาโดยเปรียบเทียบกับก่ิง
โหระพาท่ีผานการลางน้ํากล่ัน (W) และใหชุดที่ไมผานการลางเปนชุดควบคุม พบวาโหระพาท่ีมีการปลูกเช้ือ E. coli และผาน
การลางดวย W, MB, LA และ LA+MB สามารถลดปริมาณเช้ือ E. coli ได 1.43, 1.33, 3.55 และ 5.34 log CFU/g ตามลําดับ 
และสามารถลดปริมาณเช้ือ Salmonella spp. ที่ปลูกบนก่ิงโหระพาได 0.74, 1.04, 5.70 และ5.60 log CFU/g  ตามลําดับ จาก
ผลการทดลองบงชี้ใหเห็นวาการลางโหระพาดวย LA+MB เวลา 3 นาที เปนสภาวะการลางที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดในการลด
ปริมาณ E. coli และ Salmonella spp. ในโหระพา 
คําสําคัญ: โหระพา, กรดแลกติก, น้ําฟองอากาศขนาดเล็ก 

 
คํานํา 

โหระพาเปนผักสวนครัวที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจของประเทศทั้งใชบริโภคภายในประเทศและสงออกนําเงินตรา
เขาสูประเทศ แตโหระพาเปนผลิตผลหน่ึงในหลายชนิดที่มักพบการปนเปอนจากจุลินทรียไดงายโดยพบการปนเปอนไดต้ังแต
อยูในแปลงตลอดจนการขนสง  

การทําความสะอาดผลิตผลการเกษตรโดยใชสารฆาเช้ือเพื่อลดปริมาณเช้ือจุลินทรียปนเปอนสามารถทําได
หลากหลายวิธี กรดอินทรียเปนหนึ่งในทางเลือกที่นาสนใจ เนื่องจากกรดอินทรียเปนสารฆาเช้ือที่ไดรับความนิยมในปจจุบัน มี
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ความปลอดภัย และยังมีประสิทธิภาพในการยับย้ังจุลินทรียกอโรคไดดี (Akbas and Olmez, 2007) สวนเทคโนโลยีฟองอากาศ
ขนาดเล็ก คือการนําเอาฟองอากาศซ่ึงมีความคงตัวอยูไดนานในตัวกลางท่ีเปนของเหลว เชน น้ํา เปนตน ซึ่งชวยใหสารฆาเช้ือ
เขาไปทําลายจุลินทรียบนผิวผักไดดีย่ิงขึ้น ดังนั้นจึงเปนการทดลองนี้จึงศึกษาประสิทธิภาพของกรดอินทรียและฟองอากาศ
ขนาดเล็กมาใชในการลางโหระพาเพื่อลดจํานวณจุลินทรียกอโรค เพื่อความปลอดภัยทางดานจุลชีววิทยาแกผูบริโภค 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1. การศึกษาความเขมขนของกรดแลกติกในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียปนเปอนในโหระพา 
นําสารละลายกรดแลกติกมาเตรียมความเขมขน 1, 2 และ 3% (v/v) ปริมาตร 1 ลิตร นําโหระพาปริมาณ 250 กรัม 

แชในสารละลายกรดท่ีเตรียมในเบื้องตนเปนเวลา 3 นาที เปรียบเทียบกับการแชในน้ําประปาและใหโหระพาท่ีไมผานการลาง
เปนชุดควบคุมจากนั้นนําขึ้นสะเด็ดน้ําเพื่อตรวจนับจํานวนเชื้อจุลินทรียทั้งหมด  
2. การศึกษาระยะเวลาสัมผัสของกรดแลกติกในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียปนเปอนในโหระพา 

คัดเลือกความเขมขนของสารละลายกรดแลกติกที่มีประสิทธิภาพที่ดีที่สุดจากตอนที่ 2 มาทดสอบ นําโหระพาปริมาณ 
250 กรัม แชในสารละลายกรดท่ีเตรียมในเบื้องตนเปนเวลา 1, 3, 5 และ 7 นาที เปรียบเทียบกับการแชในน้ําประปาและให
โหระพาท่ีไมผานการลางเปนชุดควบคุมจากนั้นนําขึ้นสะเด็ดน้ําเพื่อตรวจนับจํานวนเชื้อจุลินทรียทั้งหมด  
3. การศึกษาประสิทธิภาพของกรดแลกติกรวมกับฟองอากาศขนาดเล็กในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียในโหระพา 

นํากรดแลกติกที่มีความเขมขนเหมาะสมที่สุดจากตอนที่ 1 มาผานเคร่ืองกําเนิดน้ําฟองอากาศขนาดเล็กเปนเวลา 10 
นาที จากนั้นจึงนําโหระพาปริมาณ 250 กรัม แชในสารละลายกรดที่เตรียมในเบื้องตนเปนเวลา 1, 3, 5 และ 7 นาที 
เปรียบเทียบกับการแชในน้ําประปาและใหโหระพาท่ีไมผานการลางเปนชุดควบคุมจากนั้นนําขึ้นสะเด็ดน้ําเพื่อตรวจนับจํานวน
เช้ือจุลินทรียทั้งหมด  
4. การศึกษาประสิทธิภาพของกรดแลกติก น้ําฟองอากาศขนาดเล็ก และกรดแลกติกรวมกับฟองอากาศขนาดเล็ก
ในการยับย้ังเช้ือ E. coli และ Salmonella spp ในโหระพา 

นํากรดแลกติกที่มีความเขมขนตามที่คัดเลือกไดจากตอนที่ 1 มาผานเคร่ืองกําเนิดน้ําฟองอากาศขนาดเล็กเปนเวลา 
10 นาที จากนั้นจึงนําโหระพาท่ีผานการปลูกเช้ือ E. coli และ Salmonella spp ปริมาณ 250 กรัม สารละลายกรดแลกติก 
เพียงอยางเดียว สารละลายนํ้าฟองอากาศขนาดเล็กเพียงอยางเดียวและสารละลายกรดแลกติกรวมกับน้ําฟองอากาศขนาด
เล็กที่เตรียมไดในเบื้องตน เปนเวลา 3 นาที เปรียบเทียบกับการแชในน้ําประปาและใหโหระพาท่ีไมผานการลางเปนชุดควบคุม
จากนั้นนําขึ้นสะเด็ดน้ําเพื่อตรวจนับจํานวนเชื้อ E. coli และ Salmonella spp ที่เหลือรอด  

 
ผลการทดลอง 

จากการศึกษาระดับความเขมขนของกรดแลกติกที่ 1%, 2% และ 3% เปนเวลา 3 นาทีพบวา กรดแลกติกที่ความ
เขมขน 1%, 2% และ 3% มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งสามารถลดได 1.45, 1.98,  2.39 log cfu/g ตามลําดับ โดย
จะเห็นไดวาที่ความเขมขน 3% มีประสิทธิภาพดีที่สุด จะพบวาเม่ือความเขมขนเพิ่มขึ้นจะมีประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือมาก
ขึ้น (Figure 1) และเม่ือศึกษาระยะเวลาสัมผัส (1 3 5 และ 7 นาที) ของกรดแลกติก 3% ในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียปนเปอนใน
โหระพา พบวากรดแลกติกความเขมขน 3% ที่ระยะเวลาสัมผัส 3 นาที สามารถลดเช้ือจุลินทรียทั่วไปในโหระพาไดดีที่สุดถึง 
2.98 log cfu/g (Figure 2) จากนั้นเม่ือศึกษาประสิทธิภาพของกรดแลกติกรวมกับฟองอากาศขนาดเล็กในการยับย้ัง
เช้ือจุลินทรียทั่วไปในโหระพา พบวาการแชโหระพาในกรดแลกติกรวมกับฟองอากาศขนาดเล็กเปนเวลา 3 และ 5 นาที สามารถ
ลดปริมาณเช้ือจุลินทรียไดดีที่สุด โดยมีความแตกตางอยางมีนัยยะสําคัญกับการแชโหระพาในสภาวะอื่นๆ (Figure 3) จากนั้น
จึงทําการศึกษาโหระพาท่ีผานการปลูกเช้ือที่มีการตรวจสอบเวลาสงออก (E. coli และ Salmonella spp) มาทําการลดเช้ือดวย
สภาวะการลางที่ไดศึกษามาในเบื้องตนโดยประกอบดวยการแชในกรดแลกติก 3% เพียงอยางเดียว (LA) น้ําฟองอากาศขนาด
เล็กเพียงอยางเดียว (MB) กรดแลกติกความเขมขน 3% รวมกับน้ําฟองอากาศขนาดเล็ก (LA+MB) เปรียบเทียบกับการลาง
ดวยน้ํากล่ัน โดยมีชุดที่ไมผานการลางใดๆเลยเปนชุดควบคุม ทุกชุดการทดลองจะใชระยะเวลาสัมผัสเทากันคือ 3 นาที พบวา
พบวาโหระพาท่ีลางดวย W, MB, LA และLA+MB สามารถลดปริมาณเช้ือ E. coli ได 1.43, 1.33, 3.55 และ 5.34 log CFU/g 
ตามลําดับ (Figure 4) และสามารถลดปริมาณเช้ือ Salmonella spp. ได 0.74, 1.04, 5.70 และ5.60 log CFU/g  ตามลําดับ 
(Figure 5)  
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Figure 3  Reduction of indigenous mesophilic bacteria in sweet basil as affected by 3% LA+MB at different 

contact time.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          Figure 4                                                                                  Figure 5 
 
 
 
 

 
 
 

Figure 1  Reduction of indigenous mesophilic bacteria 
in sweet basil as affected by different 
concentration of lactic acid 

Figure 2  Reduction of indigenous mesophilic 
bacteria in sweet basil as affected by 3% 
lactic acid at different contact time 

Figure 4  Reduction of inoculated E.coli in sweet basil 
as affected by various treatments at contact 
time 3 min 

Figure 5 Reduction of inoculated S. Typhimurium in 
sweet basil as affected by various 
treatments at contact time 3 min 
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วิจารณผลการทดลอง 
จากตอนที่1 ประสิทธิภาพของกรดแลกติกที่ความเขมขน 1%, 2% และ 3% จะแสดงผลแตกตางกันอยางมีนัยยะ

สําคัญ ซึ่งสามารถลดได 1.45, 1.98,  2.39 log cfu/g ตามลําดับ โดยจะเห็นไดวาเม่ือความเขมขนเพิ่มขึ้น จะมีประสิทธิภาพใน
การยับย้ังเช้ือมากขึ้น เชนเดียวกับการศึกษาของ Sagong et al. (2011) ซึ่งไดศึกษาผลของกรดแลกติกที่ความเขมขนตางๆใน
การยับย้ังเช้ือ Escherichia coli O157:H7 ในผักกาดหอมสดโดยเม่ือจุมผักกาดหอมในสารละลายกรดแลกติก 0.3% พบวา
สามารถลดเชื้อได 0.53 log CFU/g แตเม่ือเพิ่มความเขมขนของกรดแลกติกขึ้น เปน 2.0% สามารถลดปริมาณเชื้อไดมากกวา 
คือ 1.74 log CFU/g ดังนั้นเม่ือเพิ่มความเขมขนของกรดมากขึ้นจะมีประสิทธิภาพการยับย้ังเช้ือมากขึ้น  

และจากการศึกษาผลของระยะเวลาสัมผัสของกรดแลกติกที่มีประสิทธิภาพในการลดเช้ือจุลินทรียปนเปอน  โดยมี
ระยะเวลาสัมผัส 1, 3, 5 และ 7 นาที พบวา สามารถลดได 2.34, 2.95, 2.51และ 2.24 log cfu/g ตามลําดับ Sengun and 
Karapinar (2005)ไดทดลองใชน้ํามะนาวกับน้ําสมสายชูในอัตราสวน 1:1 ในการลดเชื้อ S. Typimurium ที่ปนเปอนบนผักกาด
รอคเกตและหัวหอม ในระยะเวลาตางๆกัน (0, 15, 30 และ 60 นาที) พบวาเม่ือเพิ่มเวลาการฆาเช้ือ S. Typhimurium จะลด
จํานวนลงต้ังแตเร่ิมตนแชและลดจํานวนมากขึ้นเม่ือทิ้งไว 15 นาที แตไมมีความแตกตางของการฆาเช้ือที่เวลา 15 30 และ 60 
นาที แสดงใหเห็นวาถาจุลินทรียสัมผัสสารฆาเช้ือนานขึ้น จะทําใหจุลินทรียลดจํานวนลงไดมากขึ้นในชวงเวลาหนึ่ง   

ในการลดจุลินทรียปนเปอนในโหระพาจะเห็นไดวาที่ระยะเวลาเดียวกันประสิทธิภาพในการยับย้ังจุลินทรียจะเพิ่มขึ้น
เม่ือใชกรดแลกติกรวมกับน้ําฟองอากาศขนาดเล็ก ประสิทธิภาพของกรดอินทรีย นอกจากจะขึ้นอยูกับสมบัติทางเคมีของสาร
ฆาเช้ือแลวยังขึ้นกับผิวของตัวอยาง ที่มีลักษณะขรุขระ มีรอง รอยแยก และหลุม ทําใหเช้ือจุลินทรียไปเกาะท่ีตําแหนงดังกลาว
ของใบได (สุดสายชลและนันทวัน, 2009) ดังนั้นการที่ใชกรดอินทรียทําใหมีประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียปนเปอนใน
โหระพา ในขณะท่ีฟองอากาศขนาดเล็กเปนตัวสงเสริมทําใหสารฆาเช้ือสามารถแทรกซึมเขาไปทําลายจุลินทรียบนผิวผักไดดี
ย่ิงขึ้น โดยเทคโนโลยีฟองอากาศขนาดเล็กนั้นจะเพิ่มพื้นที่ผิวสัมผัส ชวยลดแรงตึงผิวและสามารถทําใหเช้ือจุลินทรียหลุดออก
จากผิวหนาที่ยึดติดไดงายดวยแรง hydrodynamic shear และ surface tension force (Sharma et al., 2005) ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของ Yuk et al. (2007)พบวาการใชกรดซิตริก 1% รวมกับโอโซน 3 ppmสามารถลดเชื้อ L.monocytogenes ลง
ไดเพิ่มขึ้น 1.3 log cfu/g เม่ือเทียบกับการลางดวยกรดซิตริกเพียงอยางเดียวดังนั้น แสดงใหเห็นวาการทํางานรวมกันซึ่งอาจ
สงผลใหเสริมฤทธิ์กันของสารฆาเช้ือและฟองอากาศขนาดเล็ก  

 
สรุป 

จากการทดลองพบวาสภาวะท่ีดีที่สุดสําหรับการลดปริมาณเช้ือจุลินทรียปนเปอนในโหระพาคือ กรดแลคติก 3 % 
รวมกับฟองอากาศขนาดเล็ก เวลา 3 นาที ลดได 4.63 log cfu/g เม่ือนําสภาวะดังกลาวมาทําการลางในโหระพาที่มีการปลูก
เช้ือ E. coli และ Salmonella spp.พบวา สามารถลดได 5.24 และ 4.92 log cfu/g ตามลําดับ 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณ ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ
สําหรับสถานที่ อุปกรณ รวมถึงทุนสนับสนุนในการวิจัยคร้ังนี้  
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