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Abstract 
This study was done July 2014 and it aimed to determine the risks, physical; biological; and chemical, of 

four cultivars of lettuce, green oak; red oak; green coral; and red coral. The hydroponic lettuces samples were 
corrected from three locations, hydroponic farms; fresh markets; and supermarkets in Chiang Mai province. The 
results revealed that the lettuces from three sampling location has low physical risk. Hydroponic lettuces from 
fresh market and supermarket had modulate biological risk. Coliform bacteria was founded. E. coli. and parasite 
eggs were not found in all samples. For chemical risk, it did not find the pesticide residue in all samples. However, 
it was found that the amount of nitrate residue of hydroponic lettuces tended to be over MRL (2,500 mg/kg fresh 
weight) (European Commission, 1997).  
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บทคดัยอ 

การวจิัยคร้ังน้ีไดเก็บตัวอยางในเดือนกรกฎาคม 2557 โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงความเส่ียงทางดานกายภาพ 
ชีวภาพ และเคมีของผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส 4 พันธุ คือ กรีนโอก เรดโอก กรีนคอรัล และเรดคอรัล ท่ีวางจําหนายใน
ตลาดสด หางสรรพสินคา และจากแปลงปลูกผักไฮโดรโพนิกส ในจังหวัดเชียงใหม อีกท้ังศึกษาเปรียบเทียบปริมาณไนเตรท
ตกคางในผักไฮโดรโพนิกส พบวาผักจาก 3 พ้ืนท่ีท่ีเก็บตัวอยางมีความเส่ียงในดานกายภาพนอย สวนผักไฮโดรโพนิกสท่ีวาง
จําหนายในตลาดสด และหางสรรพสินคามีความเส่ียงในดานชวีภาพในระดับปานกลาง โดยพบเชื้อ coliforms แตไมพบเชื้อ  
E. coli และไขพยาธิ สําหรับความเส่ียงดานเคมีน้ันไมพบยาฆาแมลงตกคางในตวัอยางท้ังหมด แตพบวาผักไฮโดรโพนิกสสวน
ใหญมีปริมาณไนเตรทตกคางเกนิมาตรฐาน (สูงกวา 2,500 มก./นํ้าหนักสด 1 กก.) (European Commission, 1997)  
คําสําคัญ: ผักกาด, ไฮโดรโพนิกส, ไนเตรทตกคาง 

  
คํานํา 

ปจจุบันประชาชนเร่ิมหันมาใหความใสใจกับการรักษาสุขภาพกันมากขึ้น โดยเฉพาะเร่ืองอาหารและโภชนาการ
เกี่ยวกับอาหาร หน่ึงในอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีผูบริโภคนิยมรับประทานมากท่ีสุดก็คือ ผักชนิดตางๆ เพราะหาไดงายและจําหนาย
อยูท่ัวไป การปลูกพืชแบบไฮโดรโพนิกสเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการผลิตสําหรับเกษตรกร เน่ืองจากไมไดใชสารเคมีปองกัน
กําจดัศัตรูพืช สะอาด โรคและแมลงนอย และลดปญหาการกาํจัดวัชพืช (ชยัอาทิตย, 2557) ซึง่ผักไฮโดรโพนิกสท่ีนิยมสวนใหญ
จะเปนผักสลัดสําหรับรับประทานสด รับประทานกับยํา หรือนํ้าพริก อยางไรก็ตาม ถงึแมวาการผลิตในระบบไฮโดรโพนิกสน้ัน
จะมีความปลอดภัยในระบบการผลิตท่ีสะอาด และสามารถควบคุมปจจยัการผลิตตางๆ ได แตยังคงมีผูบริโภคจํานวนไมนอย  
ท่ีมีความกงัวลเกี่ยวกับความปลอดภัยในตวัผัก หรืออีกนัยหน่ึงก็คอื มีความกังวลเกีย่วกับการบริโภคผักท่ีปลูกในสารละลาย
ธาตุอาหาร โดยเฉพาะเร่ืองการสะสมของไนเตรท (อนุมูลของไนโตรเจนท่ีมีอยูมากในสารละลายธาตุอาหาร) ท่ีมักจะพบมากใน
ผักท่ีรับประทานใบ ซึง่ถาหากมกีารบริโภคผักท่ีมีไนเตรทสะสมอยูในปริมาณท่ีมากเกนิไปอาจเกิดอันตรายตอผูบริโภคได (ชัย
อาทิตย, 2557) และยงัมีรายงานการศึกษาวิจยัท่ีพบวามีไนเตรทตกคางในผักไฮโดรโพนิกส ดังน้ันการศึกษาปริมาณไนเตรทท่ี
ตกคางในผักท่ีผลิตโดยวิธีไฮโดรโพนิกสท่ีนิยมบริโภคจะชวยใหทราบถึงขอมูลท่ีอาจจะสงผลตอผูบริโภค และนําขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาคร้ังน้ีไปประยุกตใหเกดิประโยชนกับผูบริโภคตอไป 
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อุปกรณและวิธกีาร 
เก็บตวัอยางผักกาดท่ีปลูกโดยวิธไีฮโดรโพนิกสท่ีวางจําหนายในตลาดสด หางสรรพสินคา และจากแปลงปลูกผัก

ไฮโดรโพนิกส ในจังหวดัเชยีงใหมในเดือนกรกฎาคม 2557 โดยศึกษาความเส่ียงดานชวีภาพ ดานกายภาพ และดานเคม ี
รวมท้ังปริมาณไนเตรทตกคางในผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส 4 พันธุ คือ กรีนโอก (Green oak; GO) เรดโอก (Red Oak; 
RO) กรีนคอรัล (Green Coral; GC) และเรดคอรัล (Red Coral; RC) แตละตัวอยางมีนํ้าหนักสดประมาณ 500 กรัม 

 
การทดลองท่ี 1 การทดสอบความเส่ียงของผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกสในดานตางๆ 

นําตัวอยางผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกสพันธุตางๆ จากท้ัง 3 แหลง มาวิเคราะหความเส่ียงดานดานชวีภาพ โดย
ตรวจหาการปนเปอนจากเชื้อ Escherichia coli (E. coli) และ coliforms ในอาหารเล้ียงเชื้อสําเร็จรูป 3M PetrifilmTM และ
ตรวจหาไขพยาธติามวิธีของกรรณิกา และคณะ (2529) เก็บขอมูลส่ิงแปลกปลอมท่ีทําใหเกดิโรคหรือเกิดบาดแผลตอผูบริโภค 
คือ ดิน/ทราย กรวด/หิน และหนอน/แมลงโดยสังเกตดวยตาเปลา เปนขอมูลความเส่ียงดานกายภาพ สําหรับความเส่ียงดาน
เคมน้ัีนใชชดุตรวจสารฆาแมลงอยางงาย (TV kit) ซึ่งเปนชดุตรวจสอบท่ีอาจารย ดร.ธนะชัย พันธเกษมสุข ภาควชิาพืชศาสตร 
และปฐพีศาสตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนผูพัฒนาสําหรับใชในการตรวจวิเคราะหสารพิษตกคาง 

 
การทดลองท่ี 2 การศกึษาปริมาณไนเตรทตกคางในผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส 

ตัวอยางผักกาดท่ีปลูกโดยวธิไีฮโดรโพนิกสพันธุตางๆ จากท้ัง 3 แหลง ตัวอยางละประมาณ 4-5 กิโลกรัม/สถานท่ี           
(ในตวัอยางท่ีเก็บจากตลาดและหางสรรพสินคา) สําหรับตัวอยางท่ีเก็บในแปลง เก็บผักในแตละพันธุ จากแตละแปลงแปลงละ 
10 จุด (จดุละ 8-10 ตน) โดยวิธกีารสุมแบบ Systematic sampling ใหไดจาํนวนผักอยางนอย 4-5 กิโลกรัม/แปลง 

แบงออกเปนหนวยทดลอง คือ ผักชนิดตางๆท่ีมาจากแตละแหลงโดยใหแตละหนวยทดลอง (ซ้าํ) มีนํ้าหนักตัวอยาง
ประมาณ 250 กรัม วเิคราะหหาปริมาณไนเตรทตกคางดวยวิธี Brucine colorimetric (AOAC,1980) โดยวางแผนการทดลอง
แบบ Completely randomized design (CRD) จํานวน 10 ซ้ํา 

 
ผล  

ความเส่ียงดานชวีภาพน้ันพบวาผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส ท้ัง 4 พันธุ จากตลาดสด หางสรรพสินคา และจาก
แปลงปลูกผักไฮโดรโพนิกสไมพบเชื้อ Escherichia coli (E. coli) และไขพยาธิ แตพบเชื้อ coliforms (Figure 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 1  Contamination of E. coli and coliforms in four cultivars of hydroponic lettuces, green oak (GO), red oak  

(RO), green coral (GC) and red coral (RC) from fresh markets (A), supermarkets (B) and hydroponic 
farms (C) in Chiang Mai province. 

 

A B C 
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สําหรับความเส่ียงดานกายภาพน้ัน ตรวจพบหนอน/แมลงในตัวอยางผักกาดพันธุกรีนโอก และเศษดิน/ทรายใน
ผักกาดพันธุเรดโอกท่ีมาจากหางสรรพสินคา และพบเศษดิน/ทรายในตัวอยางผักกาดพันธุกรีนโอก เรดโอก และเรดคอรัล         
ท่ีมาจากตลาดสดซึ่งส่ิงแปลกปลอมเหลาน้ีพบปริมาณเล็กนอย เมื่อมองดวยตาเปลา (Table 1) และไมพบสารเคมตีกคางใน
ตัวอยางผักทุกประเภท 
 
Table 1  Matters found in hydroponic lettuces from three locations 

Matter Type Fresh Markets Supermarkets Hydroponic Farms 

Green 

oak 

Red 

oak 

Green 

coral 

Red 

coral 

Green 

oak 

Red 

oak 

Green 

coral 

Red 

coral 

Green 

oak 

Red 

oak 

Green 

coral 

Red 

coral 

Soil/sand   -  -  - - - - - - 

Gravel/rock - - - - - - - - - - - - 

Worm/insect - - - -  - - - - - - - 

Remarks:    =  visible ;   -  =  invisible 
 

ผักกาดพันธุตางๆ ท่ีปลูกโดยวธิไีฮโดรโพนิกสท่ีวางจําหนายในตลาดสด หางสรรพสินคา และ แปลงปลูกผักไฮโดร-             
โพนิกสมีไนเตรทตกคางปริมาณใกลเคียงกันท้ัง 3 แหลง โดยพันธุเรดคอรัลจากทุกแหลงจะมีปริมาณไนเตรทตกคางสูงท่ีสุด คือ 
5,615 4,485 และ 5,280 มก./นน. สด 1 กก. ตามลําดับ และพันธุกรีนโอกจะมีปริมาณไนเตรทตกคางนอยกวาชนิดอ่ืน คือ 
1,700 2,895 และ 4,630 มก./นน.สด 1 กก. ตามลําดับ (Table 2)  

 
Table 2  Nitrate residues (mg/ kg fresh weight) in hydroponic lettuces from three locations 

Cultivars 
Nitrate Contents (mg/ kg fresh weight) 

Fresh Markets Supermarkets Hydroponic Farms 

Green oak 2,895±10.39 1,700±4.00 4,630±3.00 
Red oak 2,925±7.99 3,865±2.00 5,535±2.00 

Green coral 1,550±4.88 2,060±3.00 5,171±2.00 
Red coral 4,485±4.74 5,615±2.00 5,280±3.00 

 
วิจารณผล 

ผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกสท้ัง 4 สายพันธุ ท่ีมาจากแหลงตางๆ มีปริมาณไนเตรทสะสมอยูในชวง 1,550 - 
5,615 มก./นน.สด 1 กก. ซึ่งสวนใหญพบวาอยูในระดับท่ีสูงเกินระดับท่ี European Commission (1997) ไดกําหนดปริมาณไน
เตรทสูงสุดท่ียอมใหมีอยูในผักกาดหอมคือ 2,500-3,000   มก./ นน.สด 1 กก. กรรณิกา (2555) พบวาผักกาดพันธุกรีนโอกท่ี
ปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส มีปริมาณไนเตรทตกคาง 910 มก./ นน.สด 1 กก. เห็นไดวาพืชชนิดเดียวกันแตตางสายพันธุมกีาร
สะสมปริมาณไนเตรทตางกัน (Maynard et al., 1972) และอาจจะเปนเพราะการทํางานของเอนไซมสําคญับางตัวท่ีรวมใน
กระบวนการเปล่ียนไนเตรทเปนโปรตีน เชน ไนเตรทรีดกัเทสในพืชแตละชนิดมกีิจกรรมตางกัน (Keeney, 1970) ไนเตรทภายใน
พืชจะถกูยอยโดยเอนไซมไนเตรทรีดักเทสท่ีพืชสรางขึ้นภายหลังไดรับไนโตรเจนเขามาภายในตน การทํางานของเอนไซมน้ี
จําเปนตองอาศัยสารใหพลังงาน (NADPH+) ท่ีไดมาจากการสังเคราะหแสง และเน่ืองจากผักกาดพันธุกรีนโอกมีปริมาณ
คลอโรฟลลในใบสูงกวาพันธุเรดโอก หรือ เรดคอรัล ดังน้ันหากพืชมีปริมาณคลอโรฟลลมากกจ็ะสามารถปลดปลอยสารใหพลัง
แกเอนไซมไนเตรทรีดักเทสไดมาก ก็จะทําใหพืชสามารถยอยสลายไนเตรทไดมากขึ้นดวย และการศกึษาคร้ังน้ีเปนการเก็บ
ตัวอยางแคชวงระยะเวลาหน่ึงเทาน้ัน ควรทําการศึกษาใหไดครอบคลุมตลอดท้ังป เน่ืองจากในแตละฤดูกาลการเจริญเติบโต
ของพืชและแมลงศัตรูตลอดจนโรคพืชตางๆ มคีวามแตกตางกันในแตละพ้ืนท่ี 
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สรุป 
ผักกาดหอมพันธุตางๆ ท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกสจากตลาดสด หางสรรพสินคา และแปลงปลูกผักไฮโดรโพนิกส           

ไมมีความเส่ียงทางดานกายภาพ และดานเคมี แตจากตลาดสด และหางสรรพสินคามคีวามเส่ียงดานชีวภาพปานกลาง           
และมีปริมาณไนเตรทตกคางเกินมาตรฐานของ European Commission (1997) ในผักกาดหอมท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส
จากท้ัง 3 แหลง 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว มหาวิทยาลัยเชยีงใหม ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการ                
เก็บเกี่ยว สํานักคณะกรรมการการอุดมศกึษา และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีสนับสนุนทุนวิจัย 
และอุปกรณในการทําวิจัยในคร้ังน้ี  
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