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Abstract 
This study was done July 2014 and it aimed to determine the risks, physical; biological; and chemical, of 

four cultivars of lettuce, green oak; red oak; green coral; and red coral. The hydroponic lettuces samples were 
corrected from three locations, hydroponic farms; fresh markets; and supermarkets in Chiang Mai province. The 
results revealed that the lettuces from three sampling location has low physical risk. Hydroponic lettuces from 
fresh market and supermarket had modulate biological risk. Coliform bacteria was founded. E. coli. and parasite 
eggs were not found in all samples. For chemical risk, it did not find the pesticide residue in all samples. However, 
it was found that the amount of nitrate residue of hydroponic lettuces tended to be over MRL (2,500 mg/kg fresh 
weight) (European Commission, 1997).  
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บทคดัยอ 

การวจิัยคร้ังน้ีไดเก็บตัวอยางในเดือนกรกฎาคม 2557 โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงความเส่ียงทางดานกายภาพ 
ชีวภาพ และเคมีของผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส 4 พันธุ คือ กรีนโอก เรดโอก กรีนคอรัล และเรดคอรัล ท่ีวางจําหนายใน
ตลาดสด หางสรรพสินคา และจากแปลงปลูกผักไฮโดรโพนิกส ในจังหวัดเชียงใหม อีกท้ังศึกษาเปรียบเทียบปริมาณไนเตรท
ตกคางในผักไฮโดรโพนิกส พบวาผักจาก 3 พ้ืนท่ีท่ีเก็บตัวอยางมีความเส่ียงในดานกายภาพนอย สวนผักไฮโดรโพนิกสท่ีวาง
จําหนายในตลาดสด และหางสรรพสินคามีความเส่ียงในดานชวีภาพในระดับปานกลาง โดยพบเชื้อ coliforms แตไมพบเชื้อ  
E. coli และไขพยาธิ สําหรับความเส่ียงดานเคมีน้ันไมพบยาฆาแมลงตกคางในตวัอยางท้ังหมด แตพบวาผักไฮโดรโพนิกสสวน
ใหญมีปริมาณไนเตรทตกคางเกนิมาตรฐาน (สูงกวา 2,500 มก./นํ้าหนักสด 1 กก.) (European Commission, 1997)  
คําสําคัญ: ผักกาด, ไฮโดรโพนิกส, ไนเตรทตกคาง 

  
คํานํา 

ปจจุบันประชาชนเร่ิมหันมาใหความใสใจกับการรักษาสุขภาพกันมากขึ้น โดยเฉพาะเร่ืองอาหารและโภชนาการ
เกี่ยวกับอาหาร หน่ึงในอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีผูบริโภคนิยมรับประทานมากท่ีสุดก็คือ ผักชนิดตางๆ เพราะหาไดงายและจําหนาย
อยูท่ัวไป การปลูกพืชแบบไฮโดรโพนิกสเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการผลิตสําหรับเกษตรกร เน่ืองจากไมไดใชสารเคมีปองกัน
กําจดัศัตรูพืช สะอาด โรคและแมลงนอย และลดปญหาการกาํจัดวัชพืช (ชยัอาทิตย, 2557) ซึง่ผักไฮโดรโพนิกสท่ีนิยมสวนใหญ
จะเปนผักสลัดสําหรับรับประทานสด รับประทานกับยํา หรือนํ้าพริก อยางไรก็ตาม ถงึแมวาการผลิตในระบบไฮโดรโพนิกสน้ัน
จะมีความปลอดภัยในระบบการผลิตท่ีสะอาด และสามารถควบคุมปจจยัการผลิตตางๆ ได แตยังคงมีผูบริโภคจํานวนไมนอย  
ท่ีมีความกงัวลเกี่ยวกับความปลอดภัยในตวัผัก หรืออีกนัยหน่ึงก็คอื มีความกังวลเกีย่วกับการบริโภคผักท่ีปลูกในสารละลาย
ธาตุอาหาร โดยเฉพาะเร่ืองการสะสมของไนเตรท (อนุมูลของไนโตรเจนท่ีมีอยูมากในสารละลายธาตุอาหาร) ท่ีมักจะพบมากใน
ผักท่ีรับประทานใบ ซึง่ถาหากมกีารบริโภคผักท่ีมีไนเตรทสะสมอยูในปริมาณท่ีมากเกนิไปอาจเกิดอันตรายตอผูบริโภคได (ชัย
อาทิตย, 2557) และยงัมีรายงานการศึกษาวิจยัท่ีพบวามีไนเตรทตกคางในผักไฮโดรโพนิกส ดังน้ันการศึกษาปริมาณไนเตรทท่ี
ตกคางในผักท่ีผลิตโดยวิธีไฮโดรโพนิกสท่ีนิยมบริโภคจะชวยใหทราบถึงขอมูลท่ีอาจจะสงผลตอผูบริโภค และนําขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาคร้ังน้ีไปประยุกตใหเกดิประโยชนกับผูบริโภคตอไป 
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อุปกรณและวิธกีาร 
เก็บตวัอยางผักกาดท่ีปลูกโดยวิธไีฮโดรโพนิกสท่ีวางจําหนายในตลาดสด หางสรรพสินคา และจากแปลงปลูกผัก

ไฮโดรโพนิกส ในจังหวดัเชยีงใหมในเดือนกรกฎาคม 2557 โดยศึกษาความเส่ียงดานชวีภาพ ดานกายภาพ และดานเคม ี
รวมท้ังปริมาณไนเตรทตกคางในผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส 4 พันธุ คือ กรีนโอก (Green oak; GO) เรดโอก (Red Oak; 
RO) กรีนคอรัล (Green Coral; GC) และเรดคอรัล (Red Coral; RC) แตละตัวอยางมีนํ้าหนักสดประมาณ 500 กรัม 

 
การทดลองท่ี 1 การทดสอบความเส่ียงของผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกสในดานตางๆ 

นําตัวอยางผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกสพันธุตางๆ จากท้ัง 3 แหลง มาวิเคราะหความเส่ียงดานดานชวีภาพ โดย
ตรวจหาการปนเปอนจากเชื้อ Escherichia coli (E. coli) และ coliforms ในอาหารเล้ียงเชื้อสําเร็จรูป 3M PetrifilmTM และ
ตรวจหาไขพยาธติามวิธีของกรรณิกา และคณะ (2529) เก็บขอมูลส่ิงแปลกปลอมท่ีทําใหเกดิโรคหรือเกิดบาดแผลตอผูบริโภค 
คือ ดิน/ทราย กรวด/หิน และหนอน/แมลงโดยสังเกตดวยตาเปลา เปนขอมูลความเส่ียงดานกายภาพ สําหรับความเส่ียงดาน
เคมน้ัีนใชชดุตรวจสารฆาแมลงอยางงาย (TV kit) ซึ่งเปนชดุตรวจสอบท่ีอาจารย ดร.ธนะชัย พันธเกษมสุข ภาควชิาพืชศาสตร 
และปฐพีศาสตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนผูพัฒนาสําหรับใชในการตรวจวิเคราะหสารพิษตกคาง 

 
การทดลองท่ี 2 การศกึษาปริมาณไนเตรทตกคางในผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส 

ตัวอยางผักกาดท่ีปลูกโดยวธิไีฮโดรโพนิกสพันธุตางๆ จากท้ัง 3 แหลง ตัวอยางละประมาณ 4-5 กิโลกรัม/สถานท่ี           
(ในตวัอยางท่ีเก็บจากตลาดและหางสรรพสินคา) สําหรับตัวอยางท่ีเก็บในแปลง เก็บผักในแตละพันธุ จากแตละแปลงแปลงละ 
10 จุด (จดุละ 8-10 ตน) โดยวิธกีารสุมแบบ Systematic sampling ใหไดจาํนวนผักอยางนอย 4-5 กิโลกรัม/แปลง 

แบงออกเปนหนวยทดลอง คือ ผักชนิดตางๆท่ีมาจากแตละแหลงโดยใหแตละหนวยทดลอง (ซ้าํ) มีนํ้าหนักตัวอยาง
ประมาณ 250 กรัม วเิคราะหหาปริมาณไนเตรทตกคางดวยวิธี Brucine colorimetric (AOAC,1980) โดยวางแผนการทดลอง
แบบ Completely randomized design (CRD) จํานวน 10 ซ้ํา 

 
ผล  

ความเส่ียงดานชวีภาพน้ันพบวาผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส ท้ัง 4 พันธุ จากตลาดสด หางสรรพสินคา และจาก
แปลงปลูกผักไฮโดรโพนิกสไมพบเชื้อ Escherichia coli (E. coli) และไขพยาธิ แตพบเชื้อ coliforms (Figure 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 1  Contamination of E. coli and coliforms in four cultivars of hydroponic lettuces, green oak (GO), red oak  

(RO), green coral (GC) and red coral (RC) from fresh markets (A), supermarkets (B) and hydroponic 
farms (C) in Chiang Mai province. 

 

A B C 
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สําหรับความเส่ียงดานกายภาพน้ัน ตรวจพบหนอน/แมลงในตัวอยางผักกาดพันธุกรีนโอก และเศษดิน/ทรายใน
ผักกาดพันธุเรดโอกท่ีมาจากหางสรรพสินคา และพบเศษดิน/ทรายในตัวอยางผักกาดพันธุกรีนโอก เรดโอก และเรดคอรัล         
ท่ีมาจากตลาดสดซึ่งส่ิงแปลกปลอมเหลาน้ีพบปริมาณเล็กนอย เมื่อมองดวยตาเปลา (Table 1) และไมพบสารเคมตีกคางใน
ตัวอยางผักทุกประเภท 
 
Table 1  Matters found in hydroponic lettuces from three locations 

Matter Type Fresh Markets Supermarkets Hydroponic Farms 

Green 

oak 

Red 

oak 

Green 

coral 

Red 

coral 

Green 

oak 

Red 

oak 

Green 

coral 

Red 

coral 

Green 

oak 

Red 

oak 

Green 

coral 

Red 

coral 

Soil/sand   -  -  - - - - - - 

Gravel/rock - - - - - - - - - - - - 

Worm/insect - - - -  - - - - - - - 

Remarks:    =  visible ;   -  =  invisible 
 

ผักกาดพันธุตางๆ ท่ีปลูกโดยวธิไีฮโดรโพนิกสท่ีวางจําหนายในตลาดสด หางสรรพสินคา และ แปลงปลูกผักไฮโดร-             
โพนิกสมีไนเตรทตกคางปริมาณใกลเคียงกันท้ัง 3 แหลง โดยพันธุเรดคอรัลจากทุกแหลงจะมีปริมาณไนเตรทตกคางสูงท่ีสุด คือ 
5,615 4,485 และ 5,280 มก./นน. สด 1 กก. ตามลําดับ และพันธุกรีนโอกจะมีปริมาณไนเตรทตกคางนอยกวาชนิดอ่ืน คือ 
1,700 2,895 และ 4,630 มก./นน.สด 1 กก. ตามลําดับ (Table 2)  

 
Table 2  Nitrate residues (mg/ kg fresh weight) in hydroponic lettuces from three locations 

Cultivars 
Nitrate Contents (mg/ kg fresh weight) 

Fresh Markets Supermarkets Hydroponic Farms 

Green oak 2,895±10.39 1,700±4.00 4,630±3.00 
Red oak 2,925±7.99 3,865±2.00 5,535±2.00 

Green coral 1,550±4.88 2,060±3.00 5,171±2.00 
Red coral 4,485±4.74 5,615±2.00 5,280±3.00 

 
วิจารณผล 

ผักกาดท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกสท้ัง 4 สายพันธุ ท่ีมาจากแหลงตางๆ มีปริมาณไนเตรทสะสมอยูในชวง 1,550 - 
5,615 มก./นน.สด 1 กก. ซึ่งสวนใหญพบวาอยูในระดับท่ีสูงเกินระดับท่ี European Commission (1997) ไดกําหนดปริมาณไน
เตรทสูงสุดท่ียอมใหมีอยูในผักกาดหอมคือ 2,500-3,000   มก./ นน.สด 1 กก. กรรณิกา (2555) พบวาผักกาดพันธุกรีนโอกท่ี
ปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส มีปริมาณไนเตรทตกคาง 910 มก./ นน.สด 1 กก. เห็นไดวาพืชชนิดเดียวกันแตตางสายพันธุมกีาร
สะสมปริมาณไนเตรทตางกัน (Maynard et al., 1972) และอาจจะเปนเพราะการทํางานของเอนไซมสําคญับางตัวท่ีรวมใน
กระบวนการเปล่ียนไนเตรทเปนโปรตีน เชน ไนเตรทรีดกัเทสในพืชแตละชนิดมกีิจกรรมตางกัน (Keeney, 1970) ไนเตรทภายใน
พืชจะถกูยอยโดยเอนไซมไนเตรทรีดักเทสท่ีพืชสรางขึ้นภายหลังไดรับไนโตรเจนเขามาภายในตน การทํางานของเอนไซมน้ี
จําเปนตองอาศัยสารใหพลังงาน (NADPH+) ท่ีไดมาจากการสังเคราะหแสง และเน่ืองจากผักกาดพันธุกรีนโอกมีปริมาณ
คลอโรฟลลในใบสูงกวาพันธุเรดโอก หรือ เรดคอรัล ดังน้ันหากพืชมีปริมาณคลอโรฟลลมากกจ็ะสามารถปลดปลอยสารใหพลัง
แกเอนไซมไนเตรทรีดักเทสไดมาก ก็จะทําใหพืชสามารถยอยสลายไนเตรทไดมากขึ้นดวย และการศกึษาคร้ังน้ีเปนการเก็บ
ตัวอยางแคชวงระยะเวลาหน่ึงเทาน้ัน ควรทําการศึกษาใหไดครอบคลุมตลอดท้ังป เน่ืองจากในแตละฤดูกาลการเจริญเติบโต
ของพืชและแมลงศัตรูตลอดจนโรคพืชตางๆ มคีวามแตกตางกันในแตละพ้ืนท่ี 
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สรุป 
ผักกาดหอมพันธุตางๆ ท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกสจากตลาดสด หางสรรพสินคา และแปลงปลูกผักไฮโดรโพนิกส           

ไมมีความเส่ียงทางดานกายภาพ และดานเคมี แตจากตลาดสด และหางสรรพสินคามคีวามเส่ียงดานชีวภาพปานกลาง           
และมีปริมาณไนเตรทตกคางเกินมาตรฐานของ European Commission (1997) ในผักกาดหอมท่ีปลูกโดยวิธีไฮโดรโพนิกส
จากท้ัง 3 แหลง 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว มหาวิทยาลัยเชยีงใหม ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการ                
เก็บเกี่ยว สํานักคณะกรรมการการอุดมศกึษา และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีสนับสนุนทุนวิจัย 
และอุปกรณในการทําวิจัยในคร้ังน้ี  
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