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Abstract 
Gac fruit (Momordica cochinchinensis Spreng) became popular in present and due to high content of 

beta-carotene and lycopene. The major problem is the disease infection during fruit development and the 
postharvest, especially fungi disease. The present study aimed to use natural extracts during the development of 
gac fruit to reduce postharvest diseases. Dipping in 1% chitosan, 5,000 ppm galangal and 5,000 ppm extract of 
khayeang was applied to gac fruit during fruit development at week 1 and 5. Treated fruit were harvested at the 
yellow peel stage (week 7) and stored at 10ºC, 90-95%RH. Disease infection was noticed on fruit immediately 
after storage. The main 2 fungi caused the decay were Colletotrichum sp. and Fusarium sp. Chitosan treatment 
did not affect postharvest disease, but use of 5,000 ppm galangal and 5,000 ppm extract of khayeang reduced 
the disease infection. None treated control showed 10% decay on day 25 whereas fruit pre-treated with 5,000 
ppm galangal had only 5% disease on day 30. Use of the natural extracts during gac fruit development did not 
affect postharvest quality. 
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บทคดัยอ 
ฟกขาว (Momordica cochinchinensis Spreng) เปนพืชท่ีกําลังไดรับความสนใจในปจจุบันในผลฟกขาวมีปริมาณ

ของเบตาแคโรทีนและไลโคปนสูง แตปญหาท่ีสําคญัของผลฟกขาวคือโรคท่ีเกิดขึ้นในระหวางการผลิตและหลังการเก็บเกี่ยว
โดยเฉพาะเชื้อรา การศึกษาน้ีมีจุดประสงคใชสารสกัดจากธรรมชาติปองกันโรคกับผลฟกขาวในระหวางการพัฒนาผลเพ่ือลด
โรคหลังการเก็บเกีย่ว โดยใชสารละลายไคโตซานความเขมขน 1% สารสกัดจากขาความเขมขน 5,000 ppm และสารสกัดจาก
ผักแขยงความเขมขน 5,000 ppm จุมผลฟกขาวในระยะ 1 สัปดาหและ 5 สัปดาห แลวเก็บเกีย่วเมื่อผลฟกขาวมีอายุครบ 7 
สัปดาห (ผิวผลเปล่ียนเปนสีเหลือง) แลวนํามาเก็บไวท่ีอุณหภูมิ 10ºC ความชื้นสัมพัทธ 90-95% ผลฟกขาวเร่ิมมีผลเนาตัง้แต
เร่ิมเก็บรักษาเกิดจากเชื้อสาเหตหุลักคือ เชื้อรา Colletotrichum sp.และเชื้อรา Fusarium sp. การใชไคโตซานระหวางผล
พัฒนาไมมีสวนชวยลดโรคหลังการเก็บเกี่ยวของผลฟกขาว แตการใชสารสกัดจากขาและสารสกดัจากผักแขยงชวยลดโรคหลัง
การเก็บเกีย่วได โดยผลฟกขาวท่ีไมไดใชสารมกีารเกิดโรค 10% ในวันท่ี 25 ของการเก็บรักษา สวนผลฟกขาวท่ีจุมสารสกัดขามี
การเกิดโรคเพียง 5% ในวันท่ี 30 ของการเก็บรักษา การใชสารสกดัจากธรรมชาติกับผลฟกขาวระหวางการพัฒนาผลไมมีผลตอ
คุณภาพหลังการเก็บเกี่ยว 
คําสําคัญ: ฟกขาว, สารสกัดจากธรรมชาต,ิ โรคพืช  
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คํานํา 
ฟกขาว (Momordica cochinchinensis Spreng) อยูในวงศแตงกวาและมะระคือวงศ Cucurbitaceae มีถิ่นกําเนิด

ในประเทศจีน พมา ไทย ลาว บังกลาเทศ มาเลเซยีและฟลิปปนส ฟกขาวกําลังเปนท่ีสนใจในกลุมผูบริโภคท่ีใสใจในเร่ือง
สุขภาพ จากการศึกษาพบวาในผลฟกขาวมีปริมาณของเบตาแคโรทีนและไลโคปนสูงซึ่งเปนสารท่ีมีคุณสมบัตใินการตานสาร
อนุมูลอิสระชวยเสริมสรางภูมคิุมกันใหกับรางกาย ชวยในการปองกันโรคเร้ือรัง โรคมะเร็งและโรคหลอดเลือดหัวใจ (Kubola 
and Siriamornpun, 2011) จากการวิจัยของกลุมวิจยัเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว-มจธ. (PHT-KMUTT) กอนหนาน้ีเกี่ยวกับ
การยืดอายกุารเก็บรักษาพบวาปญหาท่ีสําคัญคือโรคท่ีเกดิขึ้นในระหวางการผลิตและหลังการเก็บเกี่ยวโดยเฉพาะเชื้อราสาเหตุ
หลักคือ เชื้อรา Colletotrichum sp. และเชื้อรา Fusarium sp.  

การนําสารสกดัจากธรรมชาติหรือสารสกัดจากพืชสมุนไพรมาใชในการควบคุมโรคเปนอีกทางเลือกสําหรับการลดใช
สารเคมใีนการควบคุมโรคทางการเกษตร เชน ไคโตซานเปนสารโพลีเมอรและเปนอนุพันธของไคติน (Chitin) ท่ีสกัดไดจาก
เปลือกแข็งของสัตวจําพวก กุง ปู สามารถนํามาใชในการควบคมุโรคพืชท่ีเกดิจากเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราได (เยาวพา, 2555) 
ซึ่งไคโตซานมกีารใชอยางแพรหลายและเปนท่ีรูจกักันในดานการเกษตร นอกจากน้ีสารสกัดท่ีมาจากพืชสมุนไพร เชน ในขามี
สารสําคัญท่ีชวยควบคมุโรคพืชได คือ 1’-acetoxychavicol มีรายงานวา สารสกัดหยาบขาท่ีความเขมขน 2,500 µg/mL ยับยัง้
การงอกของสปอร C. gloeosporioides ท่ีแยกเชื้อสาเหตุโรคจากพืชอาศยัท้ัง 4 ชนิด คือ พริก องุน มังคุด และมะมวงได    
(เนตรนภิส และคณะ, 2553 ) ในผักแขยงมีสารสําคัญ คือ d-limonene นํ้ามันหอมระเหย ผักแขยง สามารถยับยัง้การ
เจริญเติบโตของเสนใยเชื้อรา C. gloeosporioides ได 100% (ประเทืองศรีและสิริวิภา, 2537) ดังน้ันการศึกษาน้ีมีจุดประสงค
เพ่ือใชสารสกัดจากธรรมชาติปองกันโรคกับผลฟกขาวในระหวางการพัฒนาผลเพ่ือลดโรคหลังการเก็บเกี่ยว 

 
อุปกรณและวิธกีาร 

การเตรียมสารสกดัจากพืชสมุนไพร นําสวนของราก (เหงา) ขา และผักแขยงมาลางใหสะอาด นําไปผ่ึงใหสะเด็ดนํ้า
แลวห่ันใหเปนชิ้นเล็กๆกอนนําไปอบท่ีตูอบอุณหภูมิ 60ºC เปนเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อสมุนไพรแหงดีแลวนํามาบดใหละเอียด 
จากน้ันนําสมุนไพร (บดละเอียด) แชในเอทานอล อัตราสวน 1:10 เก็บในขวดสีชาเปนเวลา 24 ชั่วโมง กรองดวยกระดาษกรอง 
Whatman No.1 จากน้ันนําไประเหยดวยเคร่ือง rotary evaporator ท่ีอุณหภูมิ 50ºC ความดัน 50 mbar ใหแหง ชัง่นํ้าหนักแหง
และเก็บสารสกัดเก็บในขวดสีชา ท่ีอุณหภูมิ -20ºC 

ใชผลฟกขาวจากสวนปลูกท่ีตําบลพระประโทน  อําเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม ในชวงเดอืนตุลาคม-ธันวาคม 
2557 วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (completely randomized design (CRD)) มี 4 ชุดการทดลอง ชุดการทดลองละ 5 ซ้ํา 
ผลฟกขาว 1 ผล เทากับ 1 ซ้าํ โดยใชสารละลายไคโตซานความเขมขน 1% สารสกัดจากขาความเขมขน 5,000 ppm และสาร
สกัดจากผักแขยงความเขมขน 5,000 ppm จุมผลฟกขาวในระยะ 1 สัปดาหและ 5 สัปดาห (สัปดาหท่ี 1 คือระยะเร่ิมตน 
สัปดาหท่ี 5 คือระยะกอนเก็บเกีย่ว เพ่ือใหสารสกัดมีประสิทธิภาพท้ังกอนและหลังการเก็บเกีย่ว ) ใหผลฟกขาวท่ีไมจุมสารเปน
ชุดควบคมุ (Control) แลวเก็บเกีย่วเมื่อผลฟกขาวมีอายุครบ 7 สัปดาห (ผิวผลเปล่ียนเปนสีเหลือง) แลวนํามาเก็บไวท่ีอุณหภูม ิ
10ºC ความชื้นสัมพัทธ 90-95% วัดการเปล่ียนแปลงคุณภาพดังน้ี ระดับความรุนแรงของโรค การเปล่ียนแปลงนํ้าหนัก การ
ผลิต      เอทิลีน  การเปล่ียนแปลงสีเปลือกและสีเยื่อหุมเมล็ด และวิเคราะหกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระท่ีวิเคราะหโดยวธิ ี
DPPH  

 
ผล 

ผลการศึกษาการใชสารสกัดจากธรรมชาติปองกันโรคในผลฟกขาว พบวา ผลฟกขาวเร่ิมมีผลเนาตั้งแตเร่ิมเก็บรักษา 
การใชสารสกัดจากขาความเขมขน 5,000 ppm ชวยลดโรคหลังการเก็บเกี่ยวได โดยมกีารเกิดโรคเพียง 5% ของพ้ืนท่ีผิวท้ังหมด 
ในวันท่ี 30 ของการเก็บรักษา ในขณะท่ีการใชสารสกัดจากผักแขยงและผลฟกขาวท่ีไมไดใชสาร (ชุดควบคุม) มีการเกดิโรค 
10% การใชไคโตซาน ความเขมขน 1% มีการเกิดโรคสูงสุด คือ 15% (Figure 1A) การสูญเสียนํ้าหนักมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอด
ระยะเวลาการเก็บรักษา ผลฟกขาวท่ีจุมสารสกัดจากผักแขยงความเขมขน 5,000 ppm มีการสูญเสียนํ้าหนักสดมากสุดเทากับ 
2.42% เปรียบเทียบกับชุดควบคมุมีการสูญเสียนํ้าหนักสดเทากับ 1.66% (Figure 1B) อัตราการผลิตเอทิลีนผลฟกขาวทุกชุด
การทดลองมีการผลิตเอทิลีนคอนขางต่าํ แตพบวา วันท่ี 15 ของการเก็บรักษาทุกชุดการทดลองมีการผลิตเอทิลีนเพ่ิมขึ้น โดย
ผลฟกขาวจุมสารละลายไคโตซาน ความเขมขน 1% มีการผลิตเอทิลีนสูงท่ีสุด เทากับ 2.87 µl C2H4·kg-1·h-1 ในขณะท่ีผลฟก
ขาวท่ีไมจุมสาร (ชุดควบคุม) มีการผลิตเอทิลีน เทากับ 1.84 µl C2H4·kg-1·h-1 (Figure 1C) ผลฟกขาวในระหวางการเก็บรักษา
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มีการพัฒนาสีของเปลือกจากสีสมเปนสีสมเขมปนแดง (Figure 2A) เชนเดยีวกับการพัฒนาสีของเยื่อหุมเมล็ดท่ีเปล่ียนจากสี
สมเปนสีแดงเขม(Figure 2B) เมื่อวิเคราะหกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระท่ีวิเคราะหโดยวธิี DPPH ในเยื่อหุมเมล็ด พบวา 
กิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระมีแนวโนมลดลง และไมมคีวามแตกตางทางสถิติ (Figure 1D) 
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Figure 1  Disease severity score (A), weight loss (B), ethylene production rate (C) and antioxidant activity in the 
aril (measured by DPPH assays)(D) of gac fruit dipping in 1% chitosan, 5,000 ppm galangal and 5,000 
ppm extract of Khayeang was applied to gac fruit during fruit development at week 1 and 5. Treated 
fruit were harvested at the yellow peel stage (week 7) and stored at 10ºC, 90-95%RH 

 

                
 
Figure 2  Color change of gac fruit peel (A) and color change of gac fruit aril (B) of gac fruit dipping in 1% 

chitosan, 5,000 ppm galangal and 5,000 ppm extract of Khayeang was applied to gac fruit during fruit 
development at week 1 and 5. Treated fruit were harvested at the yellow peel stage (week 7) and stored 
at 10ºC, 90-95%RH 
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วิจารณผล 
สารสกัดจากขาสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา Colletotrichum sp.และเชื้อรา Fusarium sp. เกิดจากผลของสาร

ตานเชื้อราท่ีมใีนขาคือ 1’-acetoxychavicol จะไปขัดขวางการทํางานของเซลลเชื้อรา ทําใหการเจริญเติบโตของเชื้อราหยดุลง 
(Noengpa et al., 2006) กัลทิมา (2555) รายงานวา สารสกัดจากขาท่ีความเขมขน 3,000 ppm มีผลตอการยับยั้งการเจริญ
ของเสนใยเชื้อราโรคแอนแทรคโนส เทากับ 99.39% การสูญเสียนํ้าหนักเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาอันเน่ืองมาจาก
การคายนํ้าภายหลังการเก็บเกีย่ว (Kader, 1986) ซึ่งผลผลิตท่ีเกบ็เกี่ยวมาแลว การสูญเสียนํ้าจะเกิดขึ้นไดตลอดเวลา ผลฟก
ขาวมีแนวโนมของการสูญเสียนํ้าหนักมากขึ้น อาจเปนเพราะการเขาทําลายของเชื้อราทําใหเซลลพืชถูกทําลายจึงทําให
โครงสรางของเซลลเสียหาย เกิดเปนชองเปดใหสูญเสียนํ้าไดงาย (จริงแท, 2541) การผลิตเอทิลีนท่ีเพ่ิมขึ้นในวันท่ี 15 ของการ
เก็บรักษา อาจกลาวไดวา ฟกขาวเปนผลไมประเภท climacteric fruit เพราะการผลิตและความเขมขนของเอทิลีนภายในผลใน
ระหวางการเจริญเติบโตต่าํ เมื่อผลไมเร่ิมสุกจะมกีารผลิตเอทิลีนเพ่ิมมากขึ้น (จริงแท, 2541) การพัฒนาของผลฟกขาวยัง
สังเกตไดจากการพัฒนาของสีเปลือก และสีของเยื่อหุมเมล็ดอยาเห็นไดชัด การเปล่ียนแปลงสีเปลือกจะพัฒนาจากสีเหลืองไป
เปนสีเหลืองปนสม โดยท่ัวไปฟกขาวจะมกีารพัฒนาสีเปลือกไปจนถึงระยะท่ีมีสีแดงเขม สําหรับการเปล่ียนแปลงสีของเยื่อหุม
เมล็ด เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษานานขึ้น สีของเยื่อหุมเมล็ดจะเปล่ียนจากสีสมไปเปนสีแดงเขม ในผลฟกขาวท่ีสุกจะมี
ปริมาณไลโคปนท่ีสูงขึ้น ซึ่งไลโคปนเปนสารสีแดงอยูในกลุม คาโรทีนอยดท่ีเปนสารสีประเภทหน่ึง (จริงแท, 2541) การใชสาร
สกัดไมสงผลตอกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระในเยื่อหุมเมล็ด ซึ่งพบวาไมมคีวามแตกตางกันทางสถิต ิ

 
สรุปผล 

การใชสารสกัดจากขาความเขมขน 5,000 ppm จุมผลฟกขาวในระหวางการพัฒนาผลบนตน ชวยลดโรคหลังการเก็บ
เกี่ยวไดดีท่ีสุด โดยมีการเกดิโรคไมเกิน 5% ระหวางการเก็บรักษาท่ี 10ºC นาน 30 วัน และการใชสารสกัดจากธรรมชาติท้ังไคโตซาน 
ขา และผักแขยง กบัผลฟกขาวระหวางการพัฒนาผลไมมีผลตอคณุภาพของผลหลังการเก็บเกี่ยว 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณหลักสูตรเทคโนโลยีหลังการเก็บเกีย่ว คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาธนบุรี และศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว คณะกรรมการการอุดมศึกษา สําหรับการเอ้ือเฟอสถานท่ีและ
อุปกรณในการทําวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.) โดยสํานักประสานงานโครงการพัฒนานักวจิัยและงานวิจัย
เพ่ืออุตสาหกรรม (พวอ.) : ระดับปริญญาโท รุนท่ี 2 ประจําปงบประมาณ 2557 และ บริษัทอาหารอายุรวตัร จํากัด สําหรับทุน
สนับสนุนในการทําวิจัย 
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