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Abstract 

Sano (Sesbania javanica Miq.) and Khae [Sesbania grandiflora (L.) Pers.] flowers have long been 
employed in traditional Thai cuisine. Many reports showed that these edible floral parts from both sources 
contained antioxidants. Nonetheless, bioactive compounds and antioxidant activity from different maturity stages 
of Sano and Khae petals had never been informed. The current research aimed to find out this significant 
information from 4 stages of Sano and Khae flowers. It was found that the average contents of phenolics, 
flavonoids and carotenoids in all stages of Sano petal were 4.5, 10 and 12 folds higher than in Khae petal, 
respectively. Besides, dissimilarity of phenolics in Sano petal was not found in stage 2, 3 and 4 whereas Khae 
petal had the equal amount of phenolics in all 4 stages. The highest flavonoid content was obtained in stage 2 of 
Sano petal. Although the maximum content of carotenoids occurred only in stage 1 and stage 4 of Sano petal, the 
quantity of this antioxidant from Khae petal was nearly the same in all stages. DPPH free radical scavenging 
activity in stage 1 of Sano petal was lowest while this activity in stage 1, stage 2 and stage 3 of Khae petal was 
similar and decreased in stage 4 petal. Overall, antioxidant ability was almost the same in both Sano and Khae 
petals. 
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บทคัดยอ 

ดอกโสน (Sesbania javanica Miq.) และแค [Sesbania grandiflora (L.) Pers.] ใชในการปรุงอาหารพื้นบานของ
ไทยเปนระยะเวลายาวนาน  มีรายงานหลายฉบับไดกลาววาสวนที่รับประทานไดของดอกจากพืชทั้งสองชนิดนี้มีสารตานอนุมูล
อิสระอยู อยางไรก็ตาม ยังไมมีขอมูลของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระในกลีบดอกโสนและแคที่
ระยะความแกตางๆ  งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลสําคัญดังกลาวจากกลีบดอกโสนและแคท้ัง 4 ระยะ  พบวา
ปริมาณเฉล่ียของฟโนลิก ฟลาโวนอยด และแคโรทีนอยด ในทุกระยะของกลีบดอกโสนมีคามากกวากลีบดอกแค 4.5, 10 และ 
12 เทา ตามลําดับ นอกจากนี้ยังไมพบความแตกตางกันของฟโนลิกในกลีบดอกโสนระยะ 2, 3 และ 4    ในขณะท่ีปริมาณฟโน 
ลิกในกลีบดอกแคทั้ง 4 ระยะน้ันมีคาเทากัน   ฟลาโวนอยดมีปริมาณสูงสุดในกลีบดอกโสนระยะ 2 ถึงแมวาจะพบแคโรทีนอยด
มีปริมาณสูงสุดในกลีบดอกโสนระยะ 1 และระยะ 4  ปริมาณของสารตานอนุมูลอิสระชนิดนี้ในกลีบดอกแคจะมีคาใกลเคียงกัน
ในทุกระยะ  ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (DPPH free radical scavenging activity) ในกลีบดอกโสนระยะ 1 จะตํ่า
ที่สุด ในขณะท่ีกิจกรรมดังกลาวนี้ ไมมีความแตกตางกันในกลีบดอกแคจากระยะ 1 ระยะ 2 และระยะ 3 และจะมีคาลดลงใน
กลีบดอกระยะ 4  โดยภาพรวมความสามารถในการตานอนุมูลอิสระในกลีบดอกโสนและแคมีคาใกลเคียงกัน 
คําสําคัญ: สารตานอนุมูลอิสระ, กลีบดอก, โสน, แค 

 
คํานํา 

คนไทยทั่วทุกภูมิภาคนิยมนําเอาดอกโสน (Sesbania javanica Miq.) และแค [Sesbania grandiflora (L.) Pers.] 
มาบริโภคเปนอาหารคาวหวานกันมาชานานแลว ในสวนของดอกไมที่รับประทานไดนั้น มีงานวิจัยที่บงชี้ถึงการมีสารตานอนุมูล
อิสระในดอกไมที่นํามาบริโภคหลากหลายดานดวยกัน เชน การศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชันในดอกไมกินไดของไทย (ปราณี, 
2554) และการศึกษาสารที่มีฤทธิ์ตานการกอการกลายซึ่งพบไดในดอกไมที่คนไทยนิยมบริโภค (แกวและนิรภัย, 2554) เปนตน  
                                                           
1ภาควิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเกษตร, คณะวิทยาศาสตรประยุกต, มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, บางซื่อ, กรุงเทพฯ10800, ประเทศไทย 
1Department of Agro-Industrial Technology, Faculty of Applied Science, King Mongkut’s University of Technology North Bangkok, Bangsue, Bangkok 10800, 
Thailand 



 สารตานอนุมูล ปที่ 46 ฉบับที่ 3/1 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2558   ว. วิทยาศาสตรเกษตร                        204 

ปยศิริ (2551) พบวาสารตานอนุมูลอิสระในดอกดาหลาและดอกเข็มเปนพวกสารประกอบฟโนลิก เบตาแคโรทีน วิตามินอี และ
วิตามินซี ในขณะท่ี ศุกฤชชญา และคณะ (2558) ไดวิเคราะหปริมาณของสารประกอบฟโนลิก และฟลาโวนอยด รวมท้ัง
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (%DPPH) ในดอกไมหลากสีเพื่อนําไปผลิตเปนเคร่ืองด่ืมชนิดเขมขนเพื่อสุขภาพ โดยการ
เปรียบเทียบเชิงปริมาณและประสิทธิภาพของสารตานอนุมูลอิสระตางๆ แตก็ยังไมไดเปรียบเทียบวัยของดอกไม 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสารตานอนุมูลอิสระ (ฟโนลิก ฟลาโวนอยด และแคโรทีนอยด) และ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (DPPH free radical scavenging activity) ในกลีบดอกโสนและแคท่ีระยะความแกตางๆ 

 
อุปกรณและวิธีการ 

 ซื้อดอกโสนหินและดอกแคขาวโดยมาจากตลาดไท อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ในวันที่จะทําการวิเคราะห 
แบงดอกโสนออกเปนกลุมตามระยะความแกที่แตกตางกัน 4 ระยะ (Figure 1A) และแบงดอกแคออกเปนกลุมตามระยะความ
แกที่แตกตางกัน 4 ระยะ (Figure 1B) นาํเอาดอกโสนและแคมาแยกออกใหเหลือเฉพาะกลีบดอก แบงดอกโสนและแคไปช่ัง
น้ําหนัก จากนั้นนําไปเก็บที่อุณหภูมิแชแข็งเพื่อรอการวิเคราะหตอไป 

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟโนลิกใชวิธีของ Singleton and Rossi (1965) ปริมาณฟลาโวนอยดตามวิธีของ 
Chang et al. (2006) ปริมาณแคโรทีนอยดตามวิธีของ Nagata and Yamashita (1992) และความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระ  (DPPH free radical scavenging activity) ตามวิธีของ Shimada et al. (1992) 
  

 
 

Figure 1  Sano (Sesbania javanica) flowers at different maturity stages: 1, 2, 3 and 4 (A) 
 

 
 

Figure 1  Khae (Sesbania grandiflora) flowers at different maturity stages: 1, 2, 3 and 4 (B) 
 

ผล 
จาก Figure 2 (A-C) ในกลีบดอกโสนตูม (ระยะที่ 1) มีปริมาณฟโนลิกสูงสุด (500 mg/gFW) และลดลงเล็กนอยเม่ือ

ดอกบาน ซึ่งกลีบดอกโสนมีปริมาณฟโนลิกสูงกวาในกลีบดอกแคถึง 4 เทา ขณะที่ปริมาณฟลาโวนอยดในกลีบดอกโสนมี
แนวโนมลดลงต้ังแตระยะท่ี 2 ไปจนถึงระยะดอกบานโดยมีปริมาณฟลาโวนอยดเฉล่ียอยูในชวง 5 mg/gFW ในกลีบดอกแคจะ
มีปริมาณฟลาโวนอยดใกลเคียงกันในทุกระยะโดยมีปริมาณเฉล่ียอยูในชวง 0.5 mg/gFW สีเหลืองของกลีบดอกโสน คือแคโรที
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นอยด มีแนวโนมลดลงต้ังแตระยะที่ 1 ไปจนถึงระยะท่ี 3 แตกลับเพิ่มสูงขึ้นอีกคร้ังเม่ือดอกบานเต็มที่ สวนกลีบของดอกแคนั้น
พบมีปริมาณแคโรทีนอยดนอยมากทั้ง 4 ระยะ  

ถึงแมวากลีบดอกโสนจะมีสารตานอนุมูลอิสระอยูมากกวาในกลีบของดอกแค แตความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระซ่ึงดูจากคา DPPH free radical scavenging activity ในกลีบดอกแคจะมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระได
ใกลเคียงกับดอกโสน ยกเวนในระยะดอกบานจะมีปริมาณตํ่ากวาเล็กนอย (Figure 2) 

 

 

 

 

 
 
Figure 2   Phenolic content (A), Flavonoid content (B), Carotenoid content (C) and DPPH free radical scavenging 

activity (D) in Sano and Khae petals at different stages (D) 
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วิจารณผล 
จากผลการทดลองในภาพรวมของปริมาณสารตานอนุมูลอิสระของทั้งดอกโสนและแคในระยะความแกแตกตางกัน

นั้นพบวาในกลีบดอกโสนจะมีความแตกตางกันบางในสวนของปริมาณของฟลาโวนอยดและแคโรทีนอยดในระยะความแกที่
แตกตางกัน  สวนในกลีบดอกแคนั้นจะไมมีความแตกตางกัน สําหรับปริมาณสารตานอนุมูลอิสระโดยรวมของกลีบดอกโสนนั้น
จะสูงกวาในดอกแคซึ่งสอดคลองกับรายงานของ อรสุรินทร และคณะ (2553) กับรายงานของ พัชรี และคณะ (2556) ที่พบวา
ปริมาณสารประกอบฟโนลิกในกลุมดอกไมที่มีเฉดสีแดง-สม-เหลืองที่สูงกวากลุมดอกไมที่มีเฉดสีอื่น 

 
สรุป 

กลีบดอกโสนและแคมีความสามารถในการยับย้ังอนุมูลอิสระคาใกลเคียงกันถึงแมวาในกลีบดอกโสนจะพบวามีสาร
ตานอนุมูลอิสระ ซึ่งไดแก สารประกอบฟโนลิก ฟลาโวนอยด และแคโรทีนอยด ในปริมาณท่ีมากกวาในกลีบดอกแคก็ตาม 
นอกจากนี้กลีบดอกแคที่วัยระยะดอกบานจะสงผลใหมีความสามารถในการยับย้ังอนุมูลอิสระลดลงเล็กนอย 
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