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Abstract 

The effect of aeration, seed soaking time and Trichoderma bio-product were studied on postharvest 
quality of sunflower sprout. Sunflower seeds were soaked in spore suspension of Trichoderma bio-product (2x108 
cfu/g WP) at 0, 5, 10, and 15 g/l for 6, 12, and 24 hrs. in combination with aeration and non-aeration in spore 
suspension. The result show that after harvesting the sunflower sprout, there was no significant interaction among 
aeration, soaking time and concentration of  Trichoderma bio-product on total soluble solid (TSS), fresh and dry 
weight of sunflower sprout. There was interaction between aeration and soaking time on postharvest quality of 
sunflower sprout. It revealed that the aeration with seed soaking time at 12 hrs. was the most effective treatment 
for increasing fresh and dry weight of sunflower sprout. Moreover, Trichoderma bio-product at 5 g/l treatment 
increased TSS of the sprout.   
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บทคดัยอ 

การศึกษาผลของการเปาอากาศ เวลาการแชเมล็ด และชวีภัณฑ Trichoderma ตอคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวตนออน
ทานตะวัน โดยนําเมล็ดทานตะวนัแชในสปอรแขวนลอยของชีวภัณฑ Trichoderma (2x108 cfu/g WP) ท่ีความเขมขน 0, 5, 
10, และ 15 กรัมตอลิตร เปนเวลา 6, 12, และ 24 ชั่วโมง รวมกับ การเปาอากาศและไมเปาอากาศในสปอรแขวนลอย หลังจาก
เก็บเกี่ยวตนออนทานตะวัน พบวา การเปาอากาศ เวลาการแชเมล็ด และชีวภัณฑ Trichoderma ไมมีปฏิสัมพันธทางสถติิ ตอ
ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได (TSS) นํ้าหนักสดและแหงของตนออนทานตะวนั แตการเปาอากาศและเวลาการแช
เมล็ดมีปฏิสัมพันธทางสถิตติอคณุภาพหลังการเก็บเกี่ยวตนออนทานตะวัน โดยการเปาอากาศในระหวางการแชเมล็ดเปนเวลา 
12 ชั่วโมง มีผลตอการเพ่ิมนํ้าหนักสดและแหงของตนออนทานตะวันไดดีท่ีสุด นอกจากน้ี การใชชีวภัณฑ Trichoderma ท่ี
ความเขมขน 5 กรัมตอลิตร มีผลตอการเพ่ิมของ TSS ของตนออน  
คําสําคัญ: ตนทานตะวันงอก, ชีวภัณฑ Trichoderma, การเปาอากาศ 

 
คํานํา 

ตนออนทานตะวัน (sunflower sprout) เปนผลผลิตผักในกลุมไมโครกรีน (microgreens) เก็บเกี่ยวเพ่ือจําหนาย
ผลผลิตในระยะตนกลา กําลังไดรับความนิยมในกลุมผูดูแลสุขภาพ เพราะนักวิจยัหลายทานรายงานวามีองคประกอบของ
วิตามิน เกลือแร และสารแอนตอิอกซิแดนต (antioxidants) มากกวาผลผลิตปกติ (mature green) สารอาหารเหลาน้ีเกิดขึ้น
ภายในกระบวนการงอกของตนกลา โดยเปล่ียนสารอาหารท่ีสะสมในเมล็ด ไปเปนรูปท่ีใชประโยชน (สุพรรณี, 2555; Treadwell 
et al., 2010; Xiao et al., 2012) ประกอบกับผูบริโภคในยุคปจจบัุนท่ีใสใจสุขภาพ เนนความปลอดภัยของอาหารมากขึ้น จึงทํา
ใหเกษตรกรสวนใหญหันมาผลิตพืชผักดวยการใชสารชวีภาพทดแทนสารเคมเีพ่ิมขึ้น ดังน้ันทางผูวิจยัจึงศึกษาวิธีการผลิตตน
ออนทานตะวัน เพ่ือเพ่ิมคุณภาพของผลผลิต และความปลอดภัยของผูบริโภค โดยมีงานวจิัยหลายชิ้นรับรองวา T. harzianum 
สามารถควบคุมเชื้อราและแบคทีเรียสาเหตุโรคพืชได เชน โรคเมล็ดเนา หัวหรือรากเนา และโคนเนา เปนตน โดยมีกลไกเปน
ปรสิต สรางสารปฏิชวีนะ แกงแยงแขงขัน และชักนําใหเกิดความตานทาน ประกอบกับชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของพืช      
(จิระเดช และ วรรณวิไล, 2542; สายทอง, 2555; Benitez et al. 2004; Harman, 2006) สําหรับงานวจิัยคร้ังน้ีมวีัตถุประสงค
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เพ่ือศึกษาผลของการเปาอากาศ เวลาการแชเมล็ด และชีวภัณฑ T. harzianum ตอคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวตนออน
ทานตะวัน 

 
อุปกรณและวิธกีาร 

ชั่งเมล็ดพันธุทานตะวันปริมาณ 20 กรัม แชในชวีภัณฑเชื้อรา T. harzianum ชนิดผง (2 x 108 cfu/g) อัตราสวน 5, 
10 และ 15 กรัม ตอนํ้า 1 ลิตร โดยแบงเปนกรรมวิธีแชนาน 6, 12 และ 24 ชั่วโมง รวมกับเปาอากาศ และไมเปาอากาศลงในนํ้า
ท่ีใชแชเมล็ด เปรียบเทียบกับกรรมวิธีท่ีแชเมล็ดเมล็ดพันธุทานตะวันในนํ้าเปลา แลวนําเมล็ดมาเพาะในกระบะเพาะท่ีมีพีสมอส
เปนวัสดุปลูก เกล่ียพีสมอสใหมคีวามสม่ําเสมอท่ัวในกระบะท่ีมีชองระบายนํ้า วางซอนทับในถาดท่ีเติมนํ้า เพ่ือใหพีสมอสมี
ความชื้นสม่าํเสมอ ปดเมล็ดดวยกระดาษท่ีใหความชื้น หลังจาก 3 วัน เปดกระดาษออก และทําการเก็บเกี่ยวตนออนทานตะวัน
เมื่ออายุครบ 7 วันนับจากวันลงกระบะ วางแผนการทดลองแบบ 4 x 3 x 2 Factorials in Completely Randomized Design 
(CRD) กรรมวิธีละ 5 ซ้ําๆ หลังเก็บเกี่ยว บันทึกผลการเกิดโรค ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได (total soluble solid; 
TSS) นํ้าหนักสดและนํ้าหนักแหงของผลผลิตของแตละกรรมวิธี  

 
ผล 

จากการทดลองพบวาการไมเปาอากาศทําใหตนออนทานตะวันมปีริมาณ TSS มากกวาเปาอากาศแตกตางทางสถิติ
อยางมีนัยสําคัญยิง่ และพบวาการใชชีวภัณฑเชื้อรา T. harzianum มีผลตอปริมาณ TSS แตกตางทางสถิตอิยางมีนัยสําคัญยิง่ 
คือ การใชชีวภัณฑ T. harzianum 5 กรัมตอลิตร มีปริมาณ TSS มากท่ีสุด คือ 3.38% รองลงมา คอื การใชชีวภัณฑ T. 
harzianum 10 และ 15 กรัมตอลิตร คอื 3.31% และ 3.24% ตามลําดับ นอกจากน้ีพบวา การเปาอากาศกับเวลาการแชเมล็ด 
มีปฏิสัมพันธทางสถติ ิคือ การแชเมล็ดทานตะวันโดยไมเปาอากาศเปนเวลา 24 ชม. มีปริมาณ TSS มากท่ีสุด คือ 3.88% และ 
การเปาอากาศกับชวีภัณฑ T. harzianum มีปฏิสัมพันธทางสถิต ิคือ แชเมล็ดทานตะวันโดยไมเปาอากาศในชวีภัณฑ 5 กรัมตอ
นํ้า 1 ลิตร มีปริมาณ TSS มากท่ีสุด คือ 3.78% รองลงมาคือไมเปาอากาศในชีวภัณฑ 15 กรัมตอนํ้า 1 ลิตร มีปริมาณ TSS 
3.53% นอกจากน้ีพบวา ปจจัยการเปาอากาศ เวลาการแชเมล็ด และชวีภัณฑ T. harzianum ไมมีปฏิสัมพันธทางสถติิตอ
ปริมาณ TSS (Table 1) และในการทดลองน้ีไมพบการเกดิโรคของตนออนทานตะวันในทุกกรรมวธีิ 
 
Table 1  Effect of aeration and non-aeration in spore suspension of Trichoderma bio-product at 0, 5, 10, and 15 

g/l for 6, 12, and 24 hrs. on TSS of sunflower sprout. 

Aeration Soaking time 
(hrs.) 

Concentration of Trichoderma bio-product (g/l) Mean 0 5 10 15 
 ----------% Total soluble solids----------  
Aeration 6 2.80 2.48 3.03 2.53 2.71d 
 12 2.53 2.93 3.36 2.91 2.93cd 
 24 3.38 3.53 375 3.38 3.51b 
Non-aeration 6 3.78 4.06 3.00 3.33 3.54b 
 12 2.91 3.00 2.93 3.25 3.02c 
 24 3.38 4.30 3.83 4.03 3.88a 
Mean  3.13b 3.38a 3.31ab 3.24ab  
Mean Aeration 2.90d 2.98cd 3.38b 2.94cd 3.05b 
 Non-aeration 3.36b 3.78a 3.25bc 3.53ab 3.48a 
Mean 6 3.29 3.27 3.01 2.93 3.12 
 12 2.72 2.96 3.15 3.08 2.98 
 24 3.38 3.91 3.79 3.70 3.70 

F-test A** STns TB** A x ST** A x TB** ST x TBns A x ST x TBns 
LSD0 05 0.16 - 0.23 0.33 0.92 - - 

A = aeration, ST = soaking time, TB =  Trichoderma bio-product, * = F-test significant at P < 0.05, ** = F-test significant at P < 
0.01, and ns = F-test not significant at P < 0.05. Values in the same row or column followed by different lower case letters are 
significantly different by LSD0.05. 

นอกจากน้ีพบวาเวลาการแชเมล็ดมีผลตอนํ้าหนักสดของตนออนทานตะวันแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ คือ 
การแชเมล็ดเปนเวลา 6 และ 12 ชม. มีนํ้าหนักสดดีท่ีสุด คือ 72.12 และ 79.89 กรัมตามลําดับ แตกลับพบวาการใชชีวภัณฑ   
T. harzianum อัตรา 5 และ 10 กรัม/นํ้า 1 ลิตร มีนํ้าหนักสดไมแตกตางทางสถติิกบัการแชนํ้าเปลา และพบวาการเปาอากาศ
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กับเวลาการแชเมล็ดมีปฏิสัมพันธทางสถติ ิโดยการเปาอากาศในระหวางการแชเมล็ดเปนเวลา 12 ชม. มีผลตอการเพ่ิมนํ้าหนัก
สดและแหงของตนออนทานตะวนัไดดีท่ีสุด คือ 111.09 และ 6.50 กรัม ตามลําดับ และพบวาการเปาอากาศใหผลผลิตนํ้าหนัก
สดแตกตางทางสถติิอยางมีนัยสําคัญยิง่มากกวาไมเปาอากาศ คอื 81.69 กรัม หากแตพบวาปจจยัการเปาอากาศ เวลาการแช
เมล็ด และชวีภัณฑ T. harzianum ไมมีปฏิสัมพันธทางสถติิตอนํ้าหนักสดและแหงของตนออนทานตะวัน (Table 2, 3) 
 

Table 2   Effect of aeration and non-aeration in spore suspension of Trichoderma bio-product at 0, 5, 10, and 15 
g/l for 6, 12, and 24 hrs. on fresh weight of sunflower sprout. 

Aeration 
Soaking time 

(hrs.) 
Concentration of Trichoderma bio-product (g/l) 

Mean 
0 5 10 15 

 ----------Fresh weight (g)/ 20 g of dry seeds----------  

Aeration 6 76.76 91.45 81.97 56.58 76.69b 

 12 127.74 103.80 116.10 96.71 111.09a 
 24 71.79 69.44 52.66 35.31 57.30cd 

Non-aeration 6 82.66 103.76 50.21 33.62 67.56b 
 12 33.34 59.67 51.16 50.64 48.70d 
 24 44.18 50.74 56.05 39.23 47.55d 
Mean  72.74a 79.80a 68.02a 52.01b  
Mean Aeration 92.09 88.23 83.57 62.86 81.69a 
 Non-aeration 53.39 71.38 52.47 41.16 54.60b 
Mean 6 79.71 97.60 66.08 45.10 72.12a 
 12 80.53 81.73 83.62 73.67 79.89a 
 24 57.98 60.09 54.35 37.27 52.42b 

F-test A** ST** TB** A x ST** A x TBns ST x TBns A x ST x TBns 
LSD0.05 9.49 11.62 13.42 16.44 - - - 

A = aeration, ST = soaking time, TB =  Trichoderma bio-product, * = F-test significant at P < 0.05, ** = F-test 
significant at P < 0.01, and ns = F-test not significant at P < 0.05. Values in the same row or column followed by 
different lower case letters are significantly different by LSD0.05 

 
Table 3   Effect of aeration and non-aeration in spore suspension of Trichoderma bio-product at 0, 5, 10, and 15 

g/l for 6, 12, and 24 hrs. on dry weight of sunflower sprout. 

Aeration 
Soaking time 

(hrs.) 
Concentration of Trichoderma bio-product (g/l) 

Mean 
0 5 10 15 

 ----------Dry weight (g)/ 20 g of dry seeds----------  
Aeration 6 4.35 5.20 5.46 4.34 4.83b 
 12 7.06 6.15 6.93 5.87 6.50a 
 24 4.71 4.76 4.61 4.43 4.63b 
Non-aeration 6 6.10 6.66 4.68 3.35 5.20b 
 12 2.14 5.89 4.49 4.57 4.27b 
 24 4.34 4.76 5.11 4.53 4.69b 
Mean  4.78 5.57 5.21 4.52  
Mean Aeration 5.37 5.37 5.66 4.88 5.32 
 Non-aeration 4.19 5.77 4.76 4.15 4.72 
Mean 6 5.22 5.93 5.07 3.84 5.02 
 12 4.60 6.02 5.71 5.22 5.39 
 24 4.33 4.76 4.86 4.48 4.66 

F-test Ans STns TBns A x ST* A x TBns ST x TBns A x ST x TBns 
LSD0.05 - - - 1.09 - - - 

A = aeration, ST = soaking time, TB =  Trichoderma bio-product, * = F-test significant at P < 0.05, ** = F-test 
significant at P < 0.01, and ns = F-test not significant at P < 0.05. Values in the same column followed by different 
lower case letters are significantly different by LSD0.05. 
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วิจารณผล 
งานวจิัยคร้ังน้ีแสดงใหเห็นถึงการใชชวีภัณฑเชื้อรา T. harzianum มีผลดีท้ังตอปริมาณ TSS และนํ้าหนักสดของตน

ออนทานตะวัน ซึ่งสอดคลองกับรายงานวจิัยเกี่ยวกับเชื้อรา T. harzianum ท่ีนอกจากควบคุมโรคพืชไดแลว ยังพบวาเชื้อรา
ดังกลาวสามารถเพ่ิมการเจริญเตบิโตของพืชไดอีกดวย สําหรับกลไกท่ีเกี่ยวของกับคุณสมบัติน้ียงัไมเปนท่ีทราบแนชัด โดยมี
ผูรายงานวาเชื้อรา Trichoderma sp. สามารถสรางสารเรงการเจริญเติบโตตางๆ ไดเอง บางกรณีพบวาสามารถสรางสารไป
กระตุนใหพืชสรางสารเรงการเจริญเติบโตมากกวาปกติ และบางกรณีพบวาเชื้อรา Trichoderma sp. ไปขัดขวางหรือทําลาย
จุลินทรียตางๆ ท่ีรบกวนระบบรากของพืช ทําใหระบบรากพืชสมบูรณและแข็งแรง Yedidia et al. (2001) ไดทดลองปลูกตน
แตงกวาในดินผสมเชื้อรา T. harzianum พบวาแตงกวามีการเจริญเติบโตมากกวาชุดควบคมุ ขณะท่ี Pill et al. (2011) แหง
มหาวิทยาลัย Delaware สหรัฐอเมริกา ไดทดลองใชเชือ้รา T. harzianum และ T. virens ในการผลิตผักไมโครกรีน table 
beets (Beta vulgaris L.) ชวยลดการเกิดโรค damping off ซึ่งเกิดจากเชื้อสาเหตุ Pythium aphanidermatum ตลอดจน
สามารถสงเสริมการเจริญเติบโต และเพ่ิมผลผลิตของพืชได เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภคตอไป ขณะท่ีอิทธิพลของการเปา
อากาศ เวลาการแชเมล็ด และชีวภัณฑ T. harzianum มีผลตอปริมาณคา TSS นํ้าหนักสดและแหง หลังการเก็บเกีย่วตนออน
ทานตะวัน แตกตางกัน กลาวคือ การเปาอากาศสงผลใหตนออนทานตะวันมีนํ้าหนักสดดีกวาไมเปาอากาศ ซึ่งอาจเกดิจากการ
เปาอากาศชวยเพ่ิมปริมาณออกซิเจนสงผลดตีอขบวนการงอกของเมล็ด ทําใหเมล็ดงอกและเจริญเติบโตไดเร็วจงึสงผลใหมี
นํ้าหนักสดมากกวา แตพบวาการเปาอากาศมีปริมาณ TSS นอยกวาไมเปาอากาศ สวนการแชเมล็ดเปนเวลา 6 หรือ 12 ชม. 
สงผลใหตนออนทานตะวันมีนํ้าหนักสดดีกวาการแชเปนเวลา 24 ชม. เพราะท่ีแชเปนเวลา 24 ชม. พบเมล็ดเนาเสียเฉล่ีย 
23.5%  แตอยางไรก็ตามในการศึกษาคร้ังน้ีอัตราสวนของชวีภัณฑเชื้อรา T. harzianum ท่ีใชอาจยังไมเหมาะสมสําหรับการใช
แชเมล็ดทานตะวันเพ่ือการผลิตตนออนทานตะวันใหไดคุณภาพหลังการเก็บเกีย่วแสดงผลชัดเจนจาํเปนตองมีการศกึษา
เพ่ิมเติม 

 
สรุป 

การเปาอากาศ เวลาการแชเมล็ด และชีวภัณฑ T. harzianum มีผลตอคุณภาพหลังการเก็บเกีย่วตนออนทานตะวัน
แตกตางกัน  โดยกรรมวิธีการแชเมล็ดทานตะวันในสารละลายชีวภัณฑของเชื้อรา T. harzianum รวมกับการเปาอากาศลงใน
สารละลายชวีภัณฑดังกลาว เปนเวลานาน 12 ชม. สามารถเพ่ิมผลผลิตตนออนทานตะวันไดดีท่ีสุด แตจาํเปนตองศกึษา
เพ่ิมเติมในอัตราสวนการใชชีวภัณฑของเชื้อรา T. harzianum เพ่ือใหไดคําตอบท่ีชัดเจนตอไป  

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบพระคุณ กองทุนงานวจิัยเงินรายได สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร
เขตรอุดมศักดิ์ จังหวัดชมุพร ท่ีสนับสนุนเงินทุนวิจยัในคร้ังน้ี 
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