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Abstract 

Nowadays there are more people who have recognized and consumed healthy food. Quinoa is an 
alternative cereal grain with high nutritional value. Quinoa seed production has not be found in Thailand. The 
production of good seed quality was affected by many factors, such as nutrient management and harvesting time. 
Thus, the experiment was aimed to evaluate the effect of harvesting times and phosphorus levels on quinoa seed 
yield and their quality. The experiment was arranged in Split-split plot design in RCBD with 4 replications. The 
experiment consisted of main plot which were 2 cultivars of quinoa (Moradas and Verdes), sub plot was 4 
phosphorus levels (0, 37.5, 75 and 125 kg.P.ha-1) and sub-sub plot was 2 harvesting times (60, 90 Days after 
Planting; DAP). The results showed that the seeds was harvested at 90 days after planting had the highest 
(P≤0.05) germination percentage (82%), germination index (6.78) and 1,000 seed weight (2.95 g). On the other 
hand, mean emergence time was the lowest (3.27 days). Additionally, phosphorus levels had no effect on 
germination percentage, germination index, mean emergence time and 1,000 seed weight for both cultivars. 
Therefore, it may be concluded that the optimum harvesting time for both cultivars was 90 days after planting to 
produce high quinoa seed yield and quality. 
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บทคัดยอ 
ปจจุบันประชากรหันมาใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น “ควินัว” เปนธัญพืช

ทางเลือกชนิดหนึ่งที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง แตยังไมพบการผลิตเมล็ดพันธุควินัวในประเทศไทย ซึ่งปจจัยการผลิตที่สําคัญ
คือการจัดการธาตุอาหรและชวงเวลาการเก็บเก่ียว ดังนั้นวัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้เพื่อศึกษาชวงเวลาการเก็บเก่ียว และ
อัตราปุยฟอสฟอรัสตอผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุควินัว วางแผนการทดลองแบบ Split-split plot in RCBD โดย main plot 
คือควินัว 2 พันธุ (Moradas และ Verdes) sub plot คือการใชอัตราปุยฟอสฟอรัส 4 ระดับ (0,37.5, 75 และ 125 kg.P.ha-1) 
และ sub-sub plot คือชวงเวลาการเก็บเก่ียว 60 วัน และ 90 วันหลังปลูก (Day After Planting; DAP) ผลการทดลองพบวา
เปอรเซ็นตความงอก (Germination) คาดัชนีความงอก (Germination Index; GI) น้ําหนัก 1,000 เมล็ด และคาเวลาการงอก
เฉล่ีย (Mean Emergence Time; MET) ของเมล็ดพันธุควินัวทั้ง 2 พันธุ ที่เก็บเก่ียว 60 และ 90 DAP มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เมล็ดที่เก็บเก่ียวชวง 90 DAP มีความงอก (82%), GI (6.78) และนํ้าหนัก 1,000 เมล็ด (2.95 g) สูงกวา 
(P≤0.05) และ MET (3.27 day) ตํ่ากวา (P≤0.05) ที่ 60 DAP สําหรับอัตราปุยฟอสฟอรัสทั้ง 4 ระดับไมสงผลตอคาเปอรเซ็นต
ความงอก GI  MET และนํ้าหนัก 1,000 เมล็ด ของเมล็ดพันธุควินัวทั้ง 2 พันธุ จึงสรุปไดวาเวลาในการเก็บเก่ียวที่เหมาะสม 
เพื่อใหไดผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุควินัวทั้ง 2 พันธุ คือ 90 DAP 
คําสําคัญ: ควินัว, คุณภาพเมล็ดพันธุ, เวลาเก็บเก่ียว 
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คํานํา 
ควินัว (Chenopodium quinoa willd) เปนพืชพื้นเมืองในเขตประเทศแถบเทือกเขาแอนดิส ทวีปอเมริกาใต เปนเวลา

มากกวา 3,000-4,000 ปมาแลว ในปจจุบันพื้นที่อื่นๆ เชน อเมริกา ยุโรป และเอเชีย ใหความสนใจกับพืชตัวนี้มากย่ิงขึ้น 
องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organisation; FAO.) ไดเลือกใหเปนพืชเปาหมาย
สําหรับความม่ันคงทางอาหารในป 2013 (FAO, 2013) เมล็ดควินัวจัดเปนธัญพืชที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง อุดมไปดวย
กรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกายหลายชนิด อาทิเชน ทริปโตเฟน, ทรีโอนีน, ไอโซลิวซีน, ลิวซีน, ไลซีน, เมไทโอนีน, คริสตีน, ฟ
นิลอะลานีน และไทโอซีน เปนตน (Escuredo et al., 2014) 

ธาตุฟอสฟอรัสมีบทบาทสําคัญที่เก่ียวของกับพลังงานในพืช เชน เปนองคประกอบของ ADP และ ATP (adenosine 
di-and triphosphate), NAD, NADPH และยังมีหนาที่เก่ียวของกับหนวยของพันธุกรรม (DNA และ RNA) รวมท้ังเนื้อเย่ือของ
เซลล (phosphorus) (เฉลิมพล, 2542) นอกจากนี้ยังชวยในการเจริญเติบโตของราก จําเปนสําหรับการออกดอก ติดเมล็ด และ
การพัฒนาของเมล็ดหรือผล (สุวพันธ, 2543) 

การเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุพืชที่ไมเหมาะสม คือเก็บเก่ียวเร็วหรือชาเกินไป จะทําใหเกิดผลเสียตอเมล็ดทั้งปริมาณและ
คุณภาพ การเก็บเก่ียวกอนระยะแกทางสรีรวิทยา จะทําใหไดเมล็ดที่ไมสมบูรณ เมล็ดจะมีลักษณะลีบเล็ก หลังจากลดความชื้น 
ความงอกและความแข็งแรงตํ่า หรือบางครั้งอาจพบวาความงอกยังคงสูงในระยะแรก แตเม่ือผานการปรับปรุงสภาพไปแลวจะ
พบวาเมล็ดนั้นเส่ือมความงอกอยางรวดเร็ว การเก็บเก่ียวลาชา (ชากวาระยะแกเก็บเก่ียว) ก็จะทําใหฝกหรือผลแตก เมล็ดหลุด
รวง ตนหักลม เมล็ดถูกทําลายโดยศัตรูธรรมชาติ เมล็ดเสียหายเนื่องจากสภาพแวดลอมที่แปรปรวน และเกิดความเสียหาย
เนื่องจากการกระทบกระเทือนกับเคร่ืองจักร (วันชัย, 2542) 

 
อุปกรณวิธีการ 

วางแผนการทดลองแบบ Split-split plot in RCBD โดย main plot คือควินัว 2 พันธุ (Moradas และ Verdes) sub 
plot คือการใชอัตราปุยฟอสฟอรัส 4 ระดับ (0,37.5, 75 และ 125 kg.P.ha-1) และ sub-sub plot คือชวงเวลาการเก็บเก่ียว 60 
วัน และ 90 วันหลังปลูก (Day After Planting; DAP) ทําการศึกษาท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงพระบาทหวยตม ตําบล นา
ทราย อําเภอ ล้ี จังหวัด ลําพูน  ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึง เดือนกุมภาพันธุ พ.ศ. 2557 กําหนดระยะปลูก 15x50 
เซนติเมตร แปลงขนาด 3.75 ตารางเมตร ใหปุยฟอสฟอรัสในอัตราท่ีกําหนดรวมกับใหปุยไนโตรเจน และโพแทสเซียม ในอัตรา
ที่เทากันคือ 37.5 Kg.ha-1 เม่ือครบอายุ 60 วนั และ 90 วันหลังปลูก สุมเก็บเมล็ดพันธุตาม ISTA (2011) และตรวจสอบ
คุณภาพเมล็ดพันธุ ดังนี้ เปอรเซ็นตความงอก (standard germination)  ดัชนีการงอก (Germination Index; GI) และนํ้าหนัก 
1,000 เมล็ด ตามวิธีการของ ISTA rules (2011)  คาเวลางอกเฉล่ีย (Mean emergence time; MET) คํานวณคาเวลางอกเฉล่ีย
ตามสูตรของ Demir et al. (2008) จากนั้นวิเคราะหความแตกตางดวยวิธี Least significant difference (LSD) ที่ P<0.05 
วิเคราะหดวยโปรแกรม SX version 8 (Analytical Software, USA) 

 
ผล 

ผลการศึกษาพบวาเปอรเซ็นตความงอก (Germination) คาดัชนีความงอก (Germination Index; GI) น้ําหนัก 1,000 
เมล็ด และคาเวลาการงอกเฉล่ีย (Mean Emergence Time; MET) ของเมล็ดพันธุควินัวทั้ง 2 พันธุ ที่เก็บเก่ียว 60 และ 90 DAP 
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมล็ดที่เก็บเก่ียวระยะ 90 DAP มีความงอก (82%), GI (6.78) และนํ้าหนัก 1,000 
เมล็ด (2.95 g) สูงกวา (P≤0.05) และ MET (3.27 day) ตํ่ากวา (P≤0.05) ที่ 60 DAP สําหรับอัตราปุยฟอสฟอรัสทั้ง 4 ระดับไม
มีผลตอคาเปอรเซ็นตความงอก GI น้ําหนัก 1,000 เมล็ด และ MET ของเมล็ดพันธุควินัวทั้ง 2 พันธุ  

 
วิจารณผล 

จากผลการทดลองพบวา ชวงเวลาในการเก็บเก่ียวที่ 90 วัน มีผลทําไดคุณภาพเมล็ดพันธุที่ดีกวาชวงเวลาการเก็บ
เก่ียวที่ 60 วัน เนื่องจากเมล็ดที่เก็บเก่ียวที่ชวงเวลา 90 วัน มีอัตราความงอกที่เพิ่มขึ้นจาก 60 วัน (Table 1) ซึ่งสอดคลองกับ
งานทดลองของ Jacobsen et al. (1999) รายงานวาการเก็บเก่ียวที่ลาชาจะทําใหควินัว (Chenopodium quinoa) มีความงอก
เพิ่มขึ้น และ Berti et al. (1997) ไดศึกษาระยะท่ีเหมาะสมสําหรับการเก็บเก่ียวควินัว สายพันธุ “Pichaman” ในประเทศชิลี 
พบวาระยะสุกแกทางสรีรวิทยา (Physiological maturity) อยูในชวง 60-70 วันหลังดอกบาน ชวงเวลาการเก็บเก่ียวที่เหมาะสม
คือ 75-90 วันหลังดอกบาน แตอยางไรก็ตามระยะการเจริญเติบโตของพืชจะขึ้นอยูกับชนิดพืช สายพันธุ และสภาพแวดลอม 
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(วันชัย, 2542) จึงทําใหพืชมีระยะสุกแกทางสรีรวิทยาแตกตางกันออกไป อัตราปุยฟอสฟอรัสที่เพิ่มขึ้นไมมีผลทําใหเปอรเซ็นต
ความงอก ดัชนีความงอก น้ําหนัก 1,000 เมล็ด และคาเวลางอกเฉล่ียของเมล็ดพันธุควินัว (Table 1) ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาอัตราฟอสฟอรัสตอผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุของผักกาดหอมหอ (Kano et al., 2012) โดยใชอัตราฟอสฟอรัส 5 
ระดับ (0, 200, 400, 600 and 800 kg.ha-1.P2O5) กับตนผักกาดหอมหอ พบวาอัตราปุยฟอสฟอรัสทั้ง 5 ระดับไมมีผลตอ
คุณภาพเมล็ดพันธุในทางสรีรวิทยา 
 
Table 1  Effect of cultivars, harvesting time and phosphorus levels on percent germination, germination index 

(GI), 1,000 seed weight and Mean Emergence Time (MET) 
 

  Germination
% 

GI 1,000 seed weight 
(g) 

MET
(day) 

Cultivars 
Moradas 77 6.26 2.80 3.19
Verdes 76 6.12 2.70 3.12

LSD 0.05 ns ns ns ns

Harvesting 
times 

60 DAP 70b 5.60b 2.56b 3.27a
90 DAP 83a 6.78a 2.93a 3.04b

LSD 0.05 * * * *

Phosphorus 
levels  

(kg.P.ha-1) 

0 75 6.09 2.72 3.14
37.5 77 6.28 2.67 3.14
75 78 6.13 2.76 3.18
125 76 6.25 2.83 3.15

LSD 0.05 ns ns ns ns

CV% (rep*cul.*P.levels*har.) 22.22 23.63 7.75 5.23
 

สรุป 
ชวงเวลาในการเก็บเก่ียวที่เหมาะสม เพื่อใหไดคุณภาพเมล็ดพันธุควินัวทั้ง 2 พันธุคือ ชวง 90 วันหลังการยายปลูก แต

การใหปุยฟอสฟอรัสทําใหคุณภาพเมล็ดพันธุไมแตกตางกัน  
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