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Abstract 
The aim of this research was to study the effects of air temperature (50, 60 and 70oC) and layer thickness 

(10, 15 and 20 mm) on optical properties changes of dried chamomile flowers including lightness/darkness (L*), 
total color difference (∆E) and chroma (C*). The tray dryer used in the evaluation was successful in drying 
chamomile flowers from the initial moisture content of 4.69 to 0.70 gwater/gdry matter within 100 - 435 min. The drying 
time decreased with increased drying temperature and thinner chamomile flowers layer. The results showed that 
the increased air temperature and the layer thickness causes the L*-values to decrease, while ∆E increased and 
the C*-values of dried chamomile flowers was close to fresh chamomile flowers.  
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิลมรอน (50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส) และความหนาของ
ชั้นวัสดุ (10, 15 และ 20 มิลลิเมตร) ตอการเปล่ียนแปลงสมบัติเชิงทัศนศาสตรของดอกคาโมมายลอบแหง ไดแก คาความ
สวาง/ความมืด (L*) คาความแตกตางสีโดยรวม (∆E) และคาความสดของสี (C*) จากการทดลองอบแหงดอกคาโมมายลที่มี
ความชื้นเร่ิมตน 4.69 จนเหลือความช้ืนสุดทาย 0.70 กรัมน้ํา/กรัมของแข็ง โดยวิธีการอบแหงแบบถาด พบวาเวลาที่ใชในการอบแหง
อยูในชวง 100 - 435 นาที ทั้งนี้เวลาในการอบแหงลดลงเม่ือใชอุณหภูมิในการอบแหงสูงขึ้นและใชชั้นวัสดุบางลง จาก
การศึกษาการเปล่ียนแปลงของสมบัติเชิงทัศนศาสตรของดอกคาโมมายลอบแหง พบวาเม่ือเพิ่มอุณหภูมิลมรอนและช้ันวัสดุ
หนาขึ้น ทําใหคา L* มีคาลดลง แตในขณะท่ีคา ∆E มีคาเพิ่มขึ้น และคา C* ของดอกคาโมมายลอบแหงมีคาใกลเคียงกับดอก
คาโมมายลสด  
คําสําคัญ:  ดอกคาโมมายล, การอบแหงแบบถาด, ความหนาของช้ันวัสดุ 

 
คํานํา 

คาโมมายล (Matricaria chamomilla L) เปนสมุนไพรที่ชาวตะวันตกนิยมใชดอกมาชงเปนชาเน่ืองจากมีสมบัติในการ
ตานอนุมูลอิสระซ่ึงมีสวนของสารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) นอกจากนี้มีฤทธิ์ชวยรักษาแผล อาการอักเสบ 
อาการหดเกร็งของกระเพาะอาหาร จากคุณสมบัติดังกลาวจึงมีการนําดอกคาโมมายลมาแปรรูปเพื่อจุดประสงคทางการคาโดย
ผานการอบแหง ทั้งนี้ดอกคาโมมายลหลังเก็บเก่ียวไมสามารถรักษาความสดใหมไดเปนเวลานาน การอบแหงจึงเปนหนึ่งใน
เทคนิคที่จะชวยยับย้ังการเจริญเติบโตของจุลินทรียและชวยยืดอายุการเก็บรักษาใหยาวนานขึ้น นอกจากนั้นยังชวยทําให
สะดวกตอการเก็บรักษาและการขนสง (ฤทธิชัย และคณะ, 2554)  โดยสีของผลิตภัณฑจะเปนส่ิงแรกท่ีผูบริโภคพบเห็นและเปน
ส่ิงที่ชวยในการยอมรับคุณภาพ ทั้งนี้การอบแหงดอกคาโมมายลแบบด้ังเดิมจะใชพลังงานแสงอาทิตยแบบธรรมชาติ (natural 
sun drying) ซึ่งวิธีนี้ใชเวลาอบแหงนานจึงทําใหเกิดการสูญเสียสารอาหาร การเปล่ียนแปลงสี และเกิดปฏิกิริยาทางเคมี ซึ่ง
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ปฏิกิริยาเหลานี้ทําใหเกิดการเส่ือมสลายของเม็ดสีรวมถึงการเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลและปฏิกิริยาออกซิเดชัน สงผลใหผลิตภัณฑ
ตากแหงไมเปนที่ยอมรับในดานคุณภาพได ดังนั้นจึงมีการนําวิธีการอบแหงดวยลมรอน (hot air drying) มาใชเพื่อชวยลด
ระยะเวลาในการอบแหงและลดการสูญเสียคุณภาพ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิลมรอน
และความหนาของชั้นวัสดุตอการเปล่ียนแปลงสมบัติเชิงทัศนศาสตรของดอกคาโมมายลอบแหง ซึ่งการศึกษาไดกลาวจะทําให
ทราบสภาวะท่ีเหมาะสมในการอบแหงดอกคาโมมายลและสามารถนําขอมูลดังกลาวไปประยุกตใชในระดับอุตสาหกรรมตอไป 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1.  การเตรียมตัวอยาง 
ตัวอยางดอกคาโมมายลที่ใชในการศึกษาเปนผลผลิตจากศูนยพัฒนาโครงการหลวงสะโงะ จังหวัดเชียงราย  หา

ความชื้นเร่ิมตนโดยนําดอกคาโมมายล จํานวน 5.0 กรัม ใสในถวยอะลูมิเนียมขนาด 3 ออนซ ที่ผานการอบเพื่อไลความช้ืนออก 
นําไปอบแหงดวยตูอบลมรอน (Memmert model 500/108I) ที่อุณหภูมิ 105±2 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง (AOAC, 
2010) จากนั้นนํามาช่ังน้ําหนักแลวนําขอมูลผลตางของน้ําหนักกอนและหลังการอบแหงมาคํานวณคาความช้ืนเร่ิมตน  
2.  การอบแหงและการวิเคราะหคาสี 

นําดอกคาโมมายลไปอบแหงดวยเคร่ืองอบแหงแบบถาด (Figure 1) ที่อุณหภูมิ 50, 60, 70 องศาเซลเซียส และความ
หนาของชั้นวัสดุ 10, 15 และ 20 มิลลิเมตร ดวยความเร็วลมคงที่ 2.0 เมตร/วินาที โดยถาดสําหรับวางตัวอยางติดต้ังตาช่ัง
สําหรับวัดและบันทึกน้ําหนักที่เปล่ียนแปลง บันทึกขอมูลผานจากชองสัญญาณ RS-485 ซึ่งเช่ือมตอกับอุปกรณในการแปลง
สัญญาณและเคร่ืองคอมพิวเตอรสําหรับบันทึกขอมูล จากนั้นนําดอกคาโมมายลอบแหงที่สภาวะตางๆ ไปวัดคาสีดวยเคร่ือง 
spectrophotometer (HunterLab model MiniScan XE PLUS) โดยใชระบบ CIE(L*-a*-b*) ไดแก คาความสวาง/ความมืด 
(L*) คาความเปนสีแดง/สีเขียว (a*) และคาความเปนสีเหลือง/สีน้ําเงิน (b*) จากนั้นนําขอมูลมาคํานวณหาคาความแตกตางสี
โดยรวม (∆E) และการวัดสีในระบบมุนเซล ไดแก คาความสด (C*)  

 
 

 
 
Figure 1   Diagram of tray drying system 

 
ผล 

 ดอกคาโมมายลที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้มีความช้ืนเร่ิมตน 4.69 กรัมน้ํา/กรัมของแข็ง ทําการอบแหงจนเหลือความช้ืน 0.70 
กรัมน้ํา/กรัมของแข็ง โดยเวลาท่ีใชในการอบแหงที่อุณหภูมิ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส และความหนาของชั้นวัสดุ 10, 15 และ 
20 มิลลิเมตร พบวาเวลาท่ีใชอยูในชวง 100 - 435 นาที ทั้งนี้การอบแหงที่อุณหภูมิสูงและใชชั้นวัสดุบางจะใชเวลาในการ
อบแหงลดลง Table 1 – 2 แสดงผลการวิเคราะหคาสีของดอกคาโมมายลอบแหงพบวาเม่ืออุณหภูมิลมรอนสูงขึ้นและใชชั้น
วัสดุหนาขึ้นจะสงผลทําใหคา L* มีคาลดลง แตในขณะท่ีคา ∆E มีคาเพิ่มขึ้น โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.05)  แตอุณหภูมิลมรอนและช้ันความหนาไมมีผลตอคา C* ของดอกคาโมมายลอบแหงอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05)  
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Table 1   Effects of temperature on changes of optical properties of dried chamomile flowers. 
 

Drying condition L* ΔE C* 
Fresh 75.45±1.23a - 14.25±2.06a 

50ºC, 10 mm 66.29±2.98b 12.07±2.98a 19.79±1.20b 

60ºC, 10 mm 72.37±2.44c 5.79±2.28b 18.59±1.92b 

70ºC, 10 mm 69.89±1.70d 7.49±0.87c 18.65±1.16b 

 
Table 2   Effects of layer thickness on changes of optical properties of dried chamomile flowers. 
 

Drying condition L* ΔE C* 
Fresh 75.45±1.23a - 14.25±2.06a 

10 mm, 60ºC 72.37±2.44b 5.79±2.28a 18.59±1.92b 

15 mm, 60ºC 72.87±1.63b 4.78±2.00a 18.01±1.71b 

20 mm, 60ºC 71.60±1.96b 6.22±2.05a 18.70±1.48b 

 
วิจารณผล 

จากการศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิลมรอนและความหนาของชั้นวัสดุตอการเปล่ียนแปลงสมบัติเชิงทัศนศาสตรของ
ดอกคาโมมายลในระหวางการอบแหงแบบถาด พบวา เวลาในการอบแหงลดลงเม่ือใชอุณหภูมิลมรอนสูงขึ้นและใชชั้นวัสดุบาง
ลง สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Pardeshi et al. (2009) และ Kumar et al. (2012) ซึ่งศึกษาการอบแหงถ่ัวเขียว และกากแค
รอท พบวา เม่ือใชอุณหภูมิในการอบแหงสูงขึ้นจะทําใหเวลาในการอบแหงลดลง เนื่องจากที่อุณหภูมิลมรอนสูงจะทําใหอัตรา
การถายเทความรอนมีคามากกวาการอบแหงที่อุณหภูมิตํ่า ทําใหความแตกตางของอุณหภูมิลมรอนดังกลาวระเหยน้ําไดเร็ว
กวา ในขณะท่ีการอบแหงที่ใชชั้นวัสดุบางจะทําใหมวลความชื้นสามารถถายเทและเคล่ือนที่จากภายในวัสดุมายังบริเวณ
ผิวหนาไดเร็วกวาการอบแหงที่ใชชั้นวัสดุหนา เม่ืออุณหภูมิลมรอนสูงขึ้นจะสงผลทําใหคา L* มีคาลดลง และคา ∆E มีคาเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากดอกคาโมมายลไดรับความรอนสูงเกินไปจึงทําใหเกิดการสูญเสียน้ํา มีการสลายตัว (degradation) และมีการรวมตัว
กัน (condensation) ของหมูอะมิโนกับสารประกอบรีดิวซิง และพัฒนาการเปนสารประกอบเชิงซอนมีสีเหลืองจนเปนสีน้ําตาล
แดง โดยการอบแหงที่ใชชั้นวัสดุหนาสงผลทําใหคา L* มีคาลดลง แตในขณะท่ีคา ∆E เพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากใชเวลาอบแหงนาน
ดอกคาโมมายลจึงสัมผัสกับออกซิเจนเปนเวลานาน สงผลทําใหเรงปฏิกิริยาสีน้ําตาลดวยเอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดส (PPO) 
กับกรดอะมิโนไดเปนสารประกอบเชิงซอนสีน้ําตาล  

 
สรุป 

อุณหภูมิลมรอนและความหนาของชั้นวัสดุมีอิทธิพลตอเวลาท่ีใชในการลดความชื้นและการเปล่ียนแปลงสีของดอกคา
โมมายลในระหวางการอบแหงดวยลมรอนแบบถาด โดยสภาวะที่เหมาะสมในการอบแหงดอกคาโมมายล คือ การอบแหงที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส และชั้นวัสดุมีความหนา 15 มิลลิเมตร ซึ่งเปนสภาวะท่ีชวยลดการสูญเสียคุณภาพสีไดดีที่สุด 

 
คําขอบคุณ 

บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการการพัฒนากระบวนการแปรรูปดอกคารโมมายลและดอกเบญจมาศ 
(เกกฮวย) อบแหงของศูนยพัฒนาโครงการหลวงสะโงะ ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 
(องคการมหาชน) ประจําปงบประมาณ 2556 และโครงงานวิจัยระดับวิศวกรรมมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมอาหาร ซึ่งไดรับ
เงินทุนสนับสนุนงานวิจัยจากทุนศิษยกนกุฏิ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแมโจ  
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